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�ظ �ش ل�ف �ی �پ
ے ے ہو�ئ عمال کر�ت �ڈ کا اس�ت �ی اک�ٹ �گا�ئ اس �پ

�ڈ �ی اک�ٹ �گا�ئ ہ �پ �ی
ک کی  �ڈ �ب �ن �ٹ ہ�ی م�ن �ج �ن لر م�ی را�ئ �ڈ Indian River® �ب �ی اک�ٹ �گا�ئ ہ �پ �ی

لر اس�ٹاک کے  را�ئ ھی اسے �ب ی �ت ار کی �گ�ئ �ی ے �ت ل کے ل�ی کم�ی �ت
عمال  ر اس�ت وری اور عملی حوالے کے طور �پ ے �ف ام کے ل�ی �ظ �ت ا�ن

ے۔  اہ�ی ا چ� ا�ن ا ج� ک�ی
ہ  عل�ق ک کے م�ت �ڈ �ب �ن �ٹ ہ�ی م�ن �ج �ن لر م�ی را�ئ ں Indian River �ب �ن م�ی ک�ش ہر س�ی

ی  د معلوما�ت مل سک�ت �ی ہاں مز� ں، �ج امل ہ�ی ز�س �ش �ن ر�ی �ف ز� کے کراس ر�ی �ن ک�ش س�ی
ں کے  ہلو�ؤ مام �پ �ٹ کے �ت م�ن �ج �ن اک م�ی لر اس�ٹ را�ئ صد �ب �ڈ کا م�ق �ی اک�ٹ �گا�ئ ں۔ اس �پ ہ�ی
وں  �ق امی طر�ی �ظ �ت لکہ اہم ا�ن ں ہے، �ب ہ�ی ا �ن راہم کر�ن طعی معلوما�ت �ف ں �ق ارے م�ی �ب

لاک  و، �ف ے �ت ا�ئ ا �ج داز� ک�ی ر ا�ن �ظ ں، ا�گر �ن ہ�ی �ن ا ہے �ج وذل کرا�ن � ہ م�ب و�ج کی طر�ف �ت
ا ہے۔ ڑ� سک�ت ر �پ ی ا�ث �ف ر م�ن کی کارکرد�گی �پ

کارکرد�گی
ے  ں رکھے �گ�ئ ام اور صح�ت کے حالا�ت م�ی �ظ �ت ، ا�ن �ت �ی ا�ئ �ذ ھی �غ �ڈ ا�چ �ی اک�ٹ �گا�ئ ہ �پ �ی

لر کی  را�ئ ا ہے، اور �ب لاصہ کر�ت وں کا �خ �ق امی طر�ی �ظ �ت �ن ا�ن ر�ی ہ�ت ے �ب لرز� کے ل�ی را�ئ �ب
ود  ہ�ب لاح و �ب عے(، صح�ت اور �ف ر�ی �گ کے ذ� س�ن روس�ی دہ اور �پ �ن ھی کارکرد�گی )ز� ا�چ

ں۔ ے ہ�ی ا�ت ھے �ج وز�ں سم�ج ے س�ب سے مو کے حصول کے ل�ی

را�ت  �ی غ�ت ود معلوما�ت کارکرد�گی کے ا�ن � در مو�ج �ڈ کے ا�ن �ی اک�ٹ �گا�ئ اہم، اس �پ �ت
ر ہو  ا �پ �ن وہا�ت کی �ب ل�ف و�ج �ت و م�خ ی �ج ں کر سک�ت ہ�ی �ظ �ن حت�ف ر � سے مکمل طور �پ

ں۔ ی ہ�ی سک�ت

ے  را�ئ ے،�ب د معلوما�ت کے ل�ئ �ی ں مز� ارے م�ی ہ کے �ب ام�ی �ظ �ت اک ا�ن Indian River اس�ٹ
ں۔ طہ کر�ی دہ سے را�ب �ن ما�ئ امی Indian River �ن ے م�ق �ن ی ا�پ ا�ن مہر�ب
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عار�ف �ت
دج�ول مولا�ت کے  م�ش

عار�ف �ن 1: �ت ک�ش س�ی

6 ارمر کی مہار�	ت �ف

ام �ظ �ت ے کا ا�ن وز� �ن 2: �چ ک�ش س�ی

10 اری �ی وز�ں کی �آمد کی �ت و �چ
16 �ٹ م�ن �ج �ی �گ م�ن �ن ر�وڈ �ب
21 �چ	 ا�ن ی �ج دتا�ئ � ے کی ا�ب وز� �چ

ی �گرا�ن �ت کی کارکرد�گی کی �ن �ی کسا�ن �ز�ون اور �ی دہ  �ن �ن 3: ز� ک�ش س�ی

25 �ز�ون	 ول  �ن م�ی
27 ام �ظ ی �ن �ن ودکار ز�و �خ
28 ا	 �ٹ �ی �ز�ون کا �ڈ اد  ض�ت م�
28 �	ت �ی کسا�ن لاک کی �ی �ف
29 	 رور�ش س کی �پ �ن ال�گ ال�گ �ج

�ٹ م�ن �ج �ن �گ م�ی س�ن روس�ی ری �پ �ن 4: �پ ک�ش س�ی

31 اری	 �ی ے کی �ت �ن کڑ� �پ
37 ل و حمل	 �ق �ن

راہمی ی کی �ف ا�ن �ڈ اور �پ �ی �ن 5: �ف ک�ش س�ی

39 رو�گرام �گ کا �پ �ن �ڈ �ی �ف
40 ار �ڈ مع�ی �ی اہری �ف ارم اور ظ� �ڈ �ف �ی �ف
42 �گ �ن �ڈ �ی �ن �ف ہول �گر�ی
43 �گ �ن �ڈ �ی ں �ف ی حالا�ت م�ی ا�ت �گرم ماحول�ی

مولا�ت م�ش
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اری( راہمی )�ج ی کی �ف ا�ن وراک اور �پ �ن 5: �خ ک�ش س�ی

44 ام	 �ظ ے کا �ن �ن �ی ی �پ ا�ن �پ
48 ام �ظ �گ کا �ن �ن �ڈ �ی �ف

ے اض� �ق ی �ت ا�ت �ن 6: ماحول�ی ک�ش س�ی

50 ار	 ہوا کا مع�ی
52 �گ س�ن ر ہوا دار ہا�ؤ ی طور �پ در�ت /�ق �ڈ �ڈ �ی �ن سا�ئ او�پ
53 �گ	 س�ن �ٹ ہا�ؤ رم�ن وا�ئ رول�ڈ ا�ن �ٹ د/ک�ن �ن �ب
68 ی	 �ن ر�وش
70 �	ٹ م�ن �ج �ن ر م�ی ل�ٹ
71 راہمی	 ر�چ کی �ف ے �پ لرز� کے ل�ی را�ئ �ب
71 س�ٹی	 �ن �ی �گ �ڈ اک�ن اس�ٹ

ور�ٹی ک�ی وس�ی �ی ا�ئ �ن 7: صح�ت اور �ب ک�ش س�ی

73 �ظ حت�ف ی � ا�ت �ی ا�ت ودں کی صح�ت اور ح�ی ر�ن �پ
82 �ٹرول وں کا ک�ن مار�ی �ی �ب
86 ا�	ت �ق �ی حت�ق ماری کی � �ی �ب
92 ا�ن ہ�چ ماری کی �پ �ی �ب

مے م�ی �ض

94 	ز� کار�ڈ �ن ر�ی ر�وڈک�ش مہ 1 - �پ م�ی ض�
99 امی معلوما�ت �ظ �ت د ا�ن �ی مہ 2 - م�ف م�ی ض�
104 رز� �ٹ رام�ی �ی دی کارکرد�گی کے �پ مہ 3 - کل�ی م�ی ض�
109 ا لہ حل کر�ن مہ 4 - مس�ئ م�ی ض�

مولا�ت م�ش

عار�ف �ت
دج�ول مولا�ت کے  م�ش
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عار�ف �ت
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�ن 1 ک�ش س�ی
عار�ف �ت

ارمر کی مہار�ت �ف
ارمر  ے �ف ع کے ل�ی ا�ف ود، کارکرد�گی اور م�ن ہ�ب لاح و �ب لر کی �ف را�ئ �ب

ے۔  اہ�ی ا چ� ا�ن ھا ج� ں سم�ج ہ�ی �ت کو کم �ن کی مہار�ت کی اہم�ی
لا�ش  وری حل �ت ے اور ا�ن کا �ف دہی کر�ن ا�ن �ش ل کی �ن ارمر مسا�ئ ھا ماہر �ف ک ا�چ ا�ی

ل ہو�گا۔  ا�ب ے کے �ق کر�ن

۔  ما�ت �ن لواز� �ی ارمر کی مہار�ت کے �ت  �ف
الی حال�ت  �ذ کردہ ’م�ث �ٹی ]AWC[ سے ا�خ ر کم�ی �ئ �ی ل�ف مل و�ی �ی �ن : ا�ی �ذ )ما�خ

ے(۔  ا�ئ �ش کی �ج س کی طر�ف کو�ش �ج

 
ے  ال�� ور �� ا�� ح�

كا علم۔

اٮ�  �� ا�� وروں كی ح�� ا�� ارمی ح� ��
ح  ں صح�� ارے م�� ے كے �� ال�� اور ��

اٮ�  رور�� مول اں� كی ص� س� علم، ��
ں كس طرح  كو ہر حال م��

ا  راہم ك�� ے سے �� �� ں� طر�� ر�� ہ�� ��
ا ہے۔ ا سك�� ح�

ے كی  ال�� ور �� ا�� ح�
ں۔ �� مہار��

اہدے،  وروں كے مس� ا�� ح�
ھال،  كھ �� ، د�� ک� ل�� د� �� ہ��

ھ  ھ سا�� اور ع��ح� كے سا��
ے اور  ا�� ہ لك� �� مسٔ�لہ كا ��

مأ�س�  ل �� ا�� ں �� ے م�� حل كر��
۔ مہارٮ�

ی  ا�� د�
۔ اراٮ� مع��

ھ  وروں كے سا�� ا�� ح�
ك�ی اور  س�� وا��

ہمدردى، لك�ں� اور 
ر۔ ص��

ںعلم �� مہار��

ی ا�� د�
اراٮ� مع��
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�ن 1 ک�ش س�ی
عار�ف �ت

ی  �نگرا�ن لاک کی � و �ف ک مسلسل عمل ہے ج� ارمر کی مہار�ت ا�ی �ف
ا ہے۔ عمال کر�ت مام حواس اس�ت ارمر کے �ت ے ماہر �ف کے ل�ی

ں كھ�� د��
ں  سے ہاوس م�� �� ں ح� اہدہ كر�� وں كا مس� رو��

دوں كی  ر�� م اور �� س�� �� دوں كی �� ر�� ��
ا اور  �� �� ی �� ا�� د� كھا رہی ہے، �� �� و �� عداد ح� ��
ھأ�ے  ح� ار اور �� �� ں ك�رد و ع� ا۔ ہوا م�� �رٓام كر��

اٮ� كا  سے ماحول�� �� رہ ح� �� ار وع� رادے كا مع�� ��
دوں كی صح�� اور  ر�� ں۔ �� اہدہ كر�� مس�
سے اس كے  �� ں، ح� اہدہ كر�� اؤ كا مس� ر�� ��
ا،  وك�� ، ح� دار� ے كا ا�� ��ھ�� �� ے اور �� ے ہو�� كھر�

ال۔ ں، اور ح� كھ�� ��ٓ�

و ��
ا  �� سے امو�� �� و ح� د�� ود �� ں موح� ماحول م��

ا ہوا  ں۔ ك�� ال ركھ�� �� دار كا ح� كی م��
ھارى محسوس ہو رہی ہے؟ ا �� اسی �� ��

ا �� س��
امِ  ط� ے اور �� �� س ل�� ں، سا�� �� وں كی �وٓار� �� مرع�

كھے كے  �� ں۔ �� �� ں س�� �� س كی �وٓار� �� �� ��
ں  �� ے كی �وٓار� ل�� د� �كٓ�رر� ح� �� ر� اور �� ك� ر�� �� ��

ں۔ �� س��

ں محسوس كر��
دوں  ر�� ے اور �� ا�� ہ لك� دار� ے كا ا�� ھر�� كراٮ� كے ��

ے كے  �� كر�� ا�� �� كی ح� �� �� كی عمومی ك��
ر  لد �� ی ح� �� ں۔ ا�� ل كر�� د� �� دوں كو ہ�� ر�� ے �� ل��

ا  ں۔ ك�� ہوا كی حركاٮ� محسوس كر��
كا محسوس  ھو�� ا ح� د�ى ہوا �� ھ�� كؤ�ی ��

سا  ہ حرارٮ� ك�� ہو رہا ہے؟ ہاوس كا درح�
محسوس ہو رہا ہے؟
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ص۔  �ی �خ �ش دنوں کی �ت ر� �پ

ں  ہ کر�ی �ن کار�ڈ سے مواز� ارم کے ر�ی ارمر کی مہار�ت کی معلوما�ت کا اصل �ف اس �ف
ا�ت  �ق �ی حت�ق �طگی کی � ا�ب ے ض� ھی �ب ں؟ سکی �ب ر ہ�ی دے عمر کے ہد�ف �پ ر�ن ا �پ — ک�ی

ں۔ ار کر�ی �ی لا�ن �ت �ن �پ ک�ش ک ا�ی ے ا�ی ے کے ل�ی لے کو حل کر�ن ھی مس�ئ ں اور سکی �ب کر�ی

�ن 1 ک�ش س�ی
عار�ف �ت

ا ھال�ن �ب ے کا س�ن وز� چ�

�ت  ادہ اہم�ی �ی �ت س�ب سے ز� �ت ہر و�ق اظ� لاح و ح�ف وروں کی �ف ا�ن �ج
راد  ے والے ا�ف ھال�ن �ب ودں کو س�ن ر�ن روری ہے کہ �پ ہ ض� ی ہے۔ �ی رکھ�ت

دے کے  ر�ن و �پ ہ ہوں �ج �ت ا�ف �ت �ی �ی ر�ب ں �ت کوں م�ی �ی ک�ن ح �ت ہ کار اور صح�ی ر�ب �ج �ت
وز�ں ہوں۔ ے مو س کے ل�ی �ن صد، عمر اور �ج م�ق

ں   کھ�ی  �آ�ن
ی علام�ت سے  ل�ن کی کو�ئ �ج

ے۔ اہ�ئ ا �چ را ہو�ن م�ب

لد   ج�
رںو�چ کے  ر سکی �خ �ی غ� �ب

ے۔ اہ�ی ی �چ ے دا�غ ہو�ن �ب

ہ �ن   س�ی
س  ے �ج اہ�ی ا �چ ے دا�غ ہو�ن �ب

ہ ہوں۔ ھالے �ن ں �چ م�ی

�نگ  در� �ی  �ف
ے  کے ہو�ئ �پ ر �چ �ی غ� �ب
روں کے صا�ف  �پ

ے۔ اہ�ی ا �چ ہو�ن

�نگوں کی حص�ت  ا�  �ٹ
س  ے �ج اہ�ی ا �چ ہاکس کو صا�ف ہو�ن

ہ ہوں۔ ا�ت �ن ا�ن �ش ل�ن کے �ن ں �ج م�ی

ں  اؤ�  �پ
ا  ز� کو صا�ف ہو�ن �ڈ �ی �ٹ �پ �ف
ل�ن کے  ں �ج س م�ی ے �ج اہ�ی �چ

ہ ہوں۔ ا�ت �ن ا�ن �ش �ن

�ٹ  �ن  و�ی
ے  اہ�ی ا �چ صا�ف ہو�ن
ا کی  ر�ی ا�ئ اور �ڈ
ی علام�ت  کو�ئ

ی  ں ہو�ن ہ�ی �ن
ے۔  اہ�ی �چ

ان�  �ب �چ اور ز� و�ن  چ�
ے والا  ار�ج ہو�ن اک سے �خ  �ن
ے  اہ�ی ا �چ ں ہو�ن ہ�ی  مادہ �ن

ی  کی ہو�ئ �پ �چ سے �چ و�ن ا �چ )�ی
ا  �گ�ت �ی ا�ن کی ر�ن �ب (، اور ز� �ڈ �ی �ف
ی  موں کی کو�ئ �خ ہ کے ز� م�ن

ے۔ اہ�ی ی �چ ں ہو�ن ہ�ی علام�ت �ن

  کرا�پ 
ں؟  �ڈ کھا رہے ہ�ی �ی ا وہ �ف  ک�ی
ا  ر ہے؟ ک�ی ں ل�ٹ ا کرا�پ م�ی ک�ی

رم؟  ا �ن �ت ہے �ی ہ�ت س�خ  کرا�پ �ب
ی  ا�ب �ی ی کی دس�ت ا�ن ہ �پ  �ی
دہی کرے �گا۔ ا�ن �ش کی �ن

ہ اور  عمومی رو�ی
عدی مس�ت
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�ن 2  ک�ش س�ی
ام �ظ �ت ے کا ا�ن وز� �چ
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�ن 2 ک�ش س�ی
ام �ظ �ت ے کا ا�ن وز� چ�

اری �ی وز�ں کی �آمد کی �ت و �چ
اری �ی ارم کی �ت �ف

ں۔ اک کر�ی م سے �پ �ی را�ث �ش کو صا�ف اور �ج ہلے رہا�ئ وز�ں کی �آمد سے �پ و �چ

ا  ہلے سے �گرم ک�ی ے �پ �ٹ وز�ں کی �آمد سے کم از� کم 24 �گھ�ن و ہاوس کو �چ
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن �ج

ں: ہ ہ�ی ی حالا�ت �ی ا�ت ز� کردہ ماحول�ی و�ی �ج �ت �ت �ٹ کے و�ق سم�ن ل�ی �پ
ا  ا�ت ا �ج ا�پ ر �ن ی �پ ا�ئ �چ وز�ں کی او�ن و ں �چ ا م�ی ر�ی ہ حرار�ت )اس ا�ی ہوا کا در�ج

ا ہے(: ا�ت ی رکھا �ج ا�ن �ڈ اور �پ �ی ہاں �ف  ہے �ج
ے۔ ورے ہاوس کے ل�ی  F°86.0( C°30( �پ •   

ر۔ ارے �پ ر کے ک�ن ر�وڈ ے �ب �گ کے ل�ی �ن ر�وڈ ا�ٹ �ب  F°89.6( C°32( اس�پ •  

: F°86.0–82.4( C°30–28(۔ ہ حرار�ت ر�ش کا در�ج �ف
: F°89.6–82.4( C°32–28(۔ ہ حرار�ت ر کا در�ج ل�ٹ

می )RH(: 60–70%۔ ی �ن �ت س�ب �ن

ں۔  �ی لا�ئ ھ�ی ر �پ کساں طور �پ ل کو �ی ر�ئ �ی ر م�ٹ ل�ٹ

ں۔ �ی ا�ب کرا�ئ �ی ر دس�ت وری طور �پ ی �ف ا�ن �ڈ اور �پ �ی وز�ں کو �ف و �چ
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�ن 2 ک�ش س�ی
ام �ظ �ت ے کا ا�ن وز� چ�

ی۔ ں ل�ٹر کی �گہرا�ئ ل�ف حالا�ت م�ی �ت م�خ

�ٹ ا�پ  �نگ س�ی � رو�ڈ الی �ب م�ث
�نگ کے حالا�ت � رو�ڈ یاور �ب ل�ٹر �گہرا�ئ

ی  ں کو�ئ ے م�ی ے ل�گا�ن ھکا�ن ر کو �ٹ ل�ٹ
ہ ہو۔ لہ �ن مس�ئ

دتل �آ�ب و ہوا۔ مع�
(۔ �چ �ٹر )0.8–1.6 ا�ن �ٹی م�ی �ن 2–4 س�ی

ل۔ ے کے مسا�ئ ے ل�گا�ن ھکا�ن ر کو �ٹ ل�ٹ
دتل �آ�ب و ہوا۔ مع�

(۔ �چ �ٹر )0.8 ا�ن �ٹی م�ی �ن >2 س�ی
( سے کم  �چ ر )2 ا�ن �ٹ �ٹی م�ی �ن 2 س�ی
ں کی  ہ�ی ار�ش �ن ے کی س�ف رکھ�ن

ی ہے: ا�ت �ج
ک  اس�ب دح �ت ر�ش سے م�ن �ڈے �ف ھ�ن �ٹ
ں  ہ�ی راہم �ن �ت �ف اظ� حرار�ت کی ح�ف

ا۔ کر�ت
�ت  ے کی صلاح�ی �ب کر�ن �ذ می �ج �ن

وز�ر ہو�گی۔ کم
طے کا  ادہ را�ب �ی ھ ز� لے کے سا�ت ض�ف �

ے �گا۔ �ن اع�ث �ب �ب

ی  ں کو�ئ ے م�ی ے ل�گا�ن ھکا�ن ر کو �ٹ ل�ٹ
ہ ہو۔ لہ �ن مس�ئ
سرد �آ�ب و ہوا۔

(۔ �چ �ٹر )1.6 ا�ن �ٹی م�ی �ن <4 س�ی
ادہ  �ی لا�ف ز� ر�ش کے �خ �ڈے �ف ھ�ن �ٹ

ا ہے۔ راہم کر�ت �ت �ف اظ� حرار�ت کی ح�ف
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�ن 2 ک�ش س�ی
ام �ظ �ت ے کا ا�ن وز� چ�

ے(۔ وز� ال )1,000 چ� �ٹ کی م�ث �نگ لے �آؤ� � رو�ڈ ا�ٹ �ب ک عام س�پ ا�ی

5 m (16.5 ft)

رود�ر ��

2 m (6.6 ft)2 m (6.6 ft)
1 m (3.3 ft)

 8
كرر� ر�� ل د� �� ��

 12
ر� ر�� ر �� د� �� ��

 %70
د� كا احاطہ كاع�

 12
كرر� ر�� ی د� م��

ود كار  ح�
د�ر �� ��

رس� كا مواد  ��
( ک� و�� �� ى كے س� ر، لكر� ال كے طور �� (م��



13 لر را�ئ Indian River �ب

�ن 2 ک�ش س�ی
ام �ظ �ت ے کا ا�ن وز� چ�

ے(۔ وز� �ب )1,000 چ� �ی ر�ت صوص �ت �نگ سس�ٹم کی م�خ � رو�ڈ ورے �گھر کے �ب �پ

5 
m

 (1
6.

5 
ft)

لر� �� ��  8
كرر� ر�� ل د� �� ��

 12
ر� ر�� ر �� د� �� ��

 %70
د� كا احاطہ كاع�

 12
كرر� ر�� ی د� م��

ود كار  ح�
د�ر �� ��

ر،  ال كے طور �� رس� كا مواد (م�� ��
( ک� و�� �� ى كے س� لكر�

اما�ت �ظ �ت �نگ کے ا�ن �ڈ� �ی ے اور �ف �ن �ی ی �پ ا�ن �پ

�جگہ کو درس�ت  ے کی � �ن �ی �ق �پ سم کے مطا�ب کر کی �ق ر�ن ے والے �ڈ عمال ہو�ن اس�ت
ں۔  رکھ�ی

 )F°69.8–64.4( C°21–18 ًًا �ب ر�ی �ق ی �ت ا�ن ے والا �پ ا�ن ا �ج راہم ک�ی وز�ں کو �ف و �چ
ے۔  اہ�ی ا �چ ہو�ن

ا کا کم از� کم  ر�ی �گ ا�ی �ن ر�وڈ ر )�ب �ذ �پ ا کا�غ ے( اور/�ی وز� ی 100 �چ رے )1 �ف ر �ٹ �ڈ �ی �ف
ں۔ راہم کر�ی �ڈ �ف �ی ر �ف ل کے طور �پ دہ کرم�ب ی �ش ھل�ن ر �چ صد حصہ( �پ �ی 70 �ف
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�ن 2 ک�ش س�ی
ام �ظ �ت ے کا ا�ن وز� چ�

ے  �ج�گہ کے ل�ی ز� کردہ  و�ی �ج ے کی �ت �ن �ی ی �پ ا�ن �نگ کے دوران� �پ � رو�ڈ �ب
ں۔ �ی ز� �ی روری چ� �ض

سقم ے کی � �ن �ی �ج�گہ�پ ے کی  �ن �ی �پ

ل �ی کر �ب ر�ن ے 8 �ڈ وز�ں کے ل�ی و ہر 1,000 �چ
ے( وز� ر 125 �چ کر �پ ر�ن ی ہر �ڈ ع�ن )�ی

ل �پ ل�ن �پ ی �ن دے �ف ر�ن 10-12 �پ

رے۔ ا �ٹ کر �ی ر�ن ی �ڈ ے۔م�ن وز� ی 1,000 �چ کرز� �ف ر�ن ی �ڈ 12 م�ن

ر۔ ہ حرار�ت کا ا�ث ی کے درج� ا�ن ر �پ دقار �پ ی کی م� ا�ن  �پ

ہ حرار�ت ی کا درج� ا�ن وراک�پ ی کی خ� ا�ن �پ

ہ سے، F°41.0( C°5( سے کم  ے کی و�ج ا ہو�ن �ڈ ھ�ن ہ�ت �ٹ �ب
ں کمی دار م�ی ے کی م�ق �ن �ی ی �پ ا�ن �پ

 C°21–18 
)F°69.8–64.4(الی م�ث

ادہ  �ی ی F°86.0( C°30( سے ز� ا�ن ہ سے، �پ ے کی و�ج ہ�ت �گرم ہو�ن �ب
ں کمی دار م�ی ے کی م�ق �ن �ی �پ

ر  ںF°111.2( C°44( سے او�پ ز� کر�ی ے سے �گر�ی �ن �ی ی �پ ا�ن اں �پ �ی مر�غ
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�ن 2 ک�ش س�ی
ام �ظ �ت ے کا ا�ن وز� چ�

�ن ع�ی �ج�گہ کا �ت ے کی  وز� چ�

ں۔ ں رکھ�ی ا م�ی ر�ی �گ ا�ی �ن ر�وڈ ر �ب �ذ �پ لدی سے کا�غ ں �ج ہ�ی ں اور ا�ن ار�ی وز�ں کو ا�ت و �چ

ے  ک �آرام کر�ن ے �ت �ٹ ھ 1–2 �گھ�ن ی کے سا�ت ک رسا�ئ ی �ت ا�ن �ڈ اور �پ �ی وز�ں کو �ف و �چ
ں۔ د�ی

ں اور  ک کر�ی �ی عد �چ ے کے �ب �ٹ می کو 1-2 �گھ�ن ، اور �ن ہ حرار�ت ی، در�ج ا�ن ، �پ �ڈ �ی �ف
ں۔ سج�ٹ کر�ی �ڈ� روری ہو ا�ی ہاں ض� �ج

ر  �ذ �پ ا کا�غ ں �ی رے م�ی �ٹ �ٹ ل�ی �ڈ کو �ف �ی س( �ف اًً 40 �گرام )1.5 او�ن �ب ر�ی �ق دے �ت ر�ن ی �پ �ف
ں۔ ھر�ی �ڈ سے �ب �ی �گ سس�ٹم �ف �ن �ڈ �ی ودکار �ف ے، اور �خ اہ�ی ا �چ رکھ�ن

در ال�گ ال�گ  وز�ں کو ہاوس کے ا�ن و ے والے �چ �ٹ سورس سے �آ�ن ر�ن �ی ل�ف �پ �ت م�خ
ا  لاک �ی �ٹ �ف �ن ر�ی �ی وں سے کم عمر کے �پ �ت لاًً 30 ہ�ف ے )م�ث اہ�ی ا �چ ا�ن الا �ج ں �پ از� م�ی ر�ی ا�ی

لاک کے  �ٹ �ف �ن ر�ی �ی ادہ عمر کے �پ �ی وں سے ز� �ت �ز�ون والے 40 ہ�ف 35 �گرام سے کم 
ے(۔ اہ�ی ا �چ ں مل�ن ہ�ی ھ �ن وز�ں کے سا�ت و �چ

ہ۔ ز� ا�ئ اری ج� ے کامع�ی وز� ک دن� کے چ� ا�ی

ں   کھ�ی  �آ�ن
ے۔ اہ�ئ ی �چ �ن ہو�ن ح اور ر�وش واض�

ر  م �پ   ملا�ئ
، اور  �گ لے ر�ن �ی ک، �پ �ش رم، �خ  �ن

ے۔ اہ�ئ ا �چ ں ہو�ن ہ�ی ے �ن �پ �چ �پ �چ

ا�ف   �ن
ک  ھ�ی ھی طرح سے �ٹ  ا�چ

ے۔ اہ�ئ ی �چ ہو�ن

�چ  و�ن  چ�
ے۔ اہ�ی ی �چ دھی اور صا�ف ہو�ن س�ی

ں  اؤ� ں اور �پ �نگ�ی ا�  �ٹ
�ب  �ڈ اور ع�ی �ٹ ر�ی �ڈ �ی دھی، ہا�ئ س�ی

ے۔ اہ�ی ی �چ اک ہو�ن سے �پ
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�ن 2 ک�ش س�ی
ام �ظ �ت ے کا ا�ن وز� چ�

�ٹ م�ن �ج �ی �گ م�ن �ن ر�وڈ �ب
ی 10 دن� دا�ئ �ت ا�ب

ام  �ت �ت ھے د�ن کے ا�خ و�ت و اسے ہاوس سے �چ ہ ہو �ت ل �ن حتل�ی ود � �خ ود �ب �ذ �خ ا�گر کا�غ
لا�ف  وسِِس کے �خ �ی ا�ئ �ڈ وز�ں کو کاسک�ی و ے، ا�گر �چ اہ�ی ا �چ �ن ا د�ی رور ہ�ٹ ک ض� �ت

ا رہی ہو۔ ی �ج �ن ل�گا�ئ کس�ی و�ی

ہ 3 د�ن کی عمر  ہ �آہس�ت و �آہس�ت ں �ت �ی ا�ئ ے �ج عمال ک�ی ، ا�گر اس�ت �گز� �گ رِِ�ن �ن ر�وڈ �ب
�ڈ  �ڈ �ی د سا�ئ �ن ر �ب ں اور 7 د�ن کی عمر سے مکمل طور �پ �ی ا�ئ ے �ج ھا د�ی ڑ� سے �ب

ں۔ �ی ا�ئ ے �ج ا د�ی ں ہ�ٹ �گ م�ی س�ن ہا�ؤ

ے کی  ک رکھ�ن ں ا�ن کو 10-12 د�ن کی عمر �ت �ڈ والے ہاوسز� م�ی �ی کھلے سا�ئ
ی ہے۔ ڑ�سک�ت رور�ت �پ ض�

ے  �ف وں کی عمر کے دورا�ن و�ق ہلے 3-4 د�ن ر �پ رے �پ �ڈ �ٹ �ی ا �ف �ذ �ی �ڈ کو کا�غ �ی �ف
ں۔ ر رکھ�ی ے سے او�پ �ف و�ق

ے۔ اہ�ی ا �چ ر ہو�ن ام �پ �ظ ی �ن �گ کے مرز�ک �ن �ڈ �ی ک �ف ودں کو 6-7 د�ن کی عمر �ت ر�ن �پ

عد  ے کے �ب لی مکمل ہو�ن �ق �ت ں م�ن �گ سس�ٹم م�ی �ن �ڈ �ی �ن �ف عد م�ی وں کے �ب 10 د�ن
ں۔ ل کر�ی د�ی �ب ں �ت ل�ٹ م�ی �ی ار کے �پ ھے مع�ی ہ ا�چ ہ �آہس�ت �آہس�ت

راہم  ی �ف �ن ے ر�وش �ٹ ے 23 �گھ�ن وں کے ل�ی ہلے د�ن عد �پ ے کے �ب �ن کر�ن ع�ی �جگہ کا �ت �
ا سکے۔ ی کی �ج ا�ئ ز�ف دار کی حوصلہ ا� ی کی م�ق ا�ن وراک اور �پ اکہ �خ ں �ت کر�ی

ا  �چ ہ�ن ک �پ ے �ت �ٹ ا�ت کو 4–6 �گھ�ن رے کے او�ق دھ�ی ہ ا�ن ہ �آہس�ت ک �آہس�ت 7 د�ن �ت
ں۔ د�ی

ادی اصول �ی �ن �ٹ کے �ب م�ن �ج �ی م�ن

ا سکے  ا �ج ا�ی �ن ی �ب �ن �ی �ق ہ �ی اکہ �ی ں �ت ی کر�ی �گرا�ن ے کی �ن وز�ں کے رو�ی و �چ
ں۔ �گ حالا�ت درس�ت ہ�ی �ن ر�وڈ کہ �ب
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�ن 2 ک�ش س�ی
ام �ظ �ت ے کا ا�ن وز� چ�

ا�ت ماحول�ی
عل�ق  ا�ن �ت ہ حرار�ت کے درم�ی اہری در�ج ودجل RH اور ظ� ی � ر دی �گ�ئ حفے �پ ا�گلے ص�
ا ہے(۔  ں مسحوس کر�ت �ت م�ی �ق �ی دہ ح�ق ر�ن و �پ ہ حرار�ت �ج ی ہے )در�ج ح کر�ت کو واض�

دہی کے  ا�ن �ش ہ حرار�ت کو �ن و، ہاوس کے در�ج اہر ہے �ت ا�گر RH ہد�ف کی دح سے �ب
ے۔  اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج سج�ٹ ک�ی �ڈ� �ق ا�ی ے کے مطا�ب ودں کے رو�ی ر�ن �ق اور �پ مطا�ب

ادی اصول �ی �ن �ٹ کے �ب م�ن �ج �ی م�ن

سوں کو دور  ر کی �گ�ی می اور ل�ٹ ی �ن ا�ف ے اور اض� راہم کر�ن ہ ہوا �ف از� �ت
م  ا�ئ رح �ق �ن کی �ش �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ہلے د�ن سے کم از� کم و�ی ے �پ ے کے ل�ی کر�ن

ے  رار رکھ�ن ر�ق ر �ب ہ حرار�ت اور RH کو درس�ت سطح �پ ں، اور در�ج کر�ی
ں۔ �ی ا�ئ �چ کوں سے �ب ھو�ن ز� �ج �ی ں۔ ہوا کے �ت ں مدد کر�ی م�ی

ی حالا�ت درس�ت  ا�ت ا ماحول�ی ے کہ �آ�ی ے کے ل�ی �ن کر�ن ع�ی ا�ت کا �ت اس �ب
عمال  ہ حرار�ت کا اس�ت �ٹ در�ج �ن ے کے و�ی وز� ے اور �چ ے کے رو�ی وز� ں �چ ہ�ی

ں۔ کر�ی

عمال درکار اصل  ے کا اس�ت ے کے رو�ی وز� ھ �چ ھ سا�ت ہ حرار�ت کے سا�ت �ٹ در�ج �ن و�ی
ارہ دے �گا۔ ہ حرار�ت کا ا�ش در�ج

ں  وں م�ی ہلے 5 د�ن ں )�پ ر کر�ی �ٹ �ی ادع�گی سے ما�ن ا�ق ہ حرار�ت اور RH کو �ب در�ج
وز�ں کی  و ودکار �آلا�ت کو �چ ہ( اور �خ ا�ن عد رز�و ار اور اس کے �ب ہ دو �ب ا�ن رز�و

ں۔ ک کر�ی �ی ھ �چ �ش کے سا�ت ما�ئ �ی ول �پ �ن ر م�ی سطح �پ

ں۔ �ٹ کر�ی ر�ی �ب ل�ی ودکار �آلا�ت ک�ی لاک کے �خ ی �ف ار �ف ک �ب کم از� کم ا�ی
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�ن 2 ک�ش س�ی
ام �ظ �ت ے کا ا�ن وز� چ�

ہ حرار�ت  �ن درج� ر�ی ہ�ت ل�ب کا �ب ک �ب �ش ے خ� لرز� کے ل�ی را�ئ ر �ب ل�ف HR �پ �ت م�خ
ہ  ل�ب کا درج� ک �ب �ش ا ہے اس کے اصول۔ خ� ل ہو سک�ت د�ی �ب سے �ت ک�ی
ر  ن�ز� �پ �ڈ(+ سے کم و او�ن ر 002 �گرام )0.44 �پ الی RH �پ حرار�ت م�ث

ں۔ �نگ کے ہ�ی ز� ر� س�ب

ی  سج�ما�ن
ن�ز�   و
)lb( g

)F°( C° ہ حرار�ت ل�ب کا درج� ک �ب �ش خ�

%RH 40%RH 50%RH 60%RH 70

)0.10( 44)96.8( 36.0)91.8( 33.2)87.4( 30.8)84.6( 29.2

)0.22( 100)92.7( 33.7)88.2( 31.2)84.0( 28.9)81.1( 27.3

)0.40( 180)90.5( 32.5)85.8( 29.9)81.9( 27.7)78.8( 26.0

)0.64( 290)88.3( 31.3)83.5( 28.6)80.1( 26.7)77.0( 25.0

)0.94( 425)86.4( 30.2)82.0( 27.8)78.3( 25.7)75.2( 24.0

)1.30( 590)84.2( 29.0)80.2( 26.8)76.6( 24.8)73.4( 23.0

)1.74( 790)81.9( 27.7)77.9( 25.5)74.5( 23.6)71.4( 21.9

)2.24( 1015)80.4( 26.9)76.5( 24.7)72.9( 22.7)70.3( 21.3

)2.78( 1260)78.3( 25.7)74.3( 23.5)71.1( 21.7)68.4( 20.2

)3.37( 1530>)76.6( 24.8)72.9( 22.7)69.3( 20.7)66.7( 19.3

ہ حرار�ت  ی در�ج �ن ر م�ب ارمولے �پ ( کے �ف ہی کال�ج �ڈ کے د�ی �ن ل )اسکا�ٹ ل�ی لکم م�چ ر م�ی اک�ٹ �ڈ
۔ کا سحا�ب

ور  ر �غ رادی موسمی حالا�ت �پ �ف اہم، ا�ن ا ہے؛ �ت راہم کر�ت ی �ف ما�ئ ودجل عمومی رہ�ن ہ � �ی
ے۔  اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ک�ی

 )lb 5.51( g 2,500 اور )lb 0.44( g 200 RH ا ہے کہ ل�ت ہ �چ �ت �ق سے �پ �ی حت�ق ہ � +حال�ی

ر  وں �پ �ز�ون دو�ن ادہ  �ی سجم کے کم اور ز� ے کم اہم ہے۔ � �ز�ون کے ل�ی ی  سجما�ن ا�ن � کے درم�ی
ں۔ اری ہ�ی د مطالعا�ت �ج �ی ے مز� ے کے ل�ی ہ ل�گا�ن داز� را�ت کا ا�ن RH ا�ث
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�ن 2 ک�ش س�ی
ام �ظ �ت ے کا ا�ن وز� چ�

ں۔ ی کر�ی �نگرا�ن ے کی � ے کے رو�ی وز� چ�

۔ اؤ� ر�ت م اور �ب سق�ی � وں کی �ت �ی ے مرغ� �چ �ی رز� کے �ن رو�ڈ �ب

ادہ ہے �� ہ�� ر� ہ حرارٮ� �� درح�
ں۔ ے ہ�� ا�� ں مح� ہ�� ور �� ے س� ور� ح�

ھكے ہؤ�ے ہوں۔ ر ح� �� رہے ہوں، سر اور �� ے ہا�� ور� ح�
ر سے دور ہوں۔ رود� ے �� ور� ح�

ہ حرارٮ� درس�� ہے درح�
ں۔ لے ہؤ�ے ہ�� ھ�� ر �� كساں طور �� ے �� ور� ح�
ہر ہو۔ �� كا مط� �� �وٓار� كی سطح طما��

ہ�� كم ہے ہ حرارٮ� �� درح�
ں۔ ے ہ�� ا�� ر كے ك�رد اك��ھے ہو ح� رود� ے �� ور� ح�

ی  ا�� س� ر�� ا �� �� �� كل�� ا رہے ہوں، �� ور مح� ے س� ور� ح�
كال رہے ہوں۔ ں �� �� والی �وٓار�

كا ھو�� ہوا كا ح�
ں اك��ھے ہؤ�ے  ک حصے م�� ے اردك�رد كے ا�� ور� ح�

ہوں۔
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�ن 2 ک�ش س�ی
ام �ظ �ت ے کا ا�ن وز� چ�

ورے  رے کے( �پ ی دا�ئ �ت ا�ظ ا ح�ف �نگ �ی ر رِِ� �ی غ� ر)�ب ہ حرار�ت �پ ل�ف درج� �ت م�خ
م۔ سق�ی � وں کی عام �ت وز� �نگ کے دوران� چ� � رو�ڈ ں �ب س م�ی ارم ہاؤ� �ف
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�ن 2 ک�ش س�ی
ام �ظ �ت ے کا ا�ن وز� چ�

�چ ا�ن ی �ج دتا�ئ � ے کی ا�ب وز� �چ

ل ِ کرا�پ �فِ

ہ کار �ق طر�ی

ں۔ �ی ہ ل�گا�ئ دناز� ل کا ا� کرا�پ �ف

	1 ں . ے �جمع کر�ی ر 30-40 �چوز� ل�ف �ج�گہوں �پ �ت ں 3-4 م�خ ہاوس م�ی
عمال  �نگ کا اس�ت � رو�ڈ ا�ٹ �ب ہاں اس�پ ہ ج� اس کا علا�ق ا �آس �پ )�ی

ا ہے(۔ ا�ت ا ج� ک�ی

	2 ں:. رمی سے �چھو کر مسحوس کر�ی ے کے کرا�پ کو �ن ہر �چوز�

ی ملا ہے۔ ا�ن ارہ اور �پ وز�ں کو �چ و رم اور �گول - �چ مکمل، �ن

وز�ں کو  و ھ - �چ �ت کے سا�ت �ڈ اور سا�خ �ی ، اصلی �ف �ت ک�ن س�خ مکمل ل�ی
ں ہے۔ ہ�ی ا �ن ی کم �ی ا�ن ک�ن �پ �ڈ ملی ہے ل�ی �ی �ف

ھرا اور  ے کا کرا�پ �ب وز� ں والے چ� �ی ل۔ دا�ئ ِ عد کرا�پ �فِ �ٹے کے �ب 24 �گھ�ن
الی ہو۔ ے کا کرا�پ خ� وز� ں والے چ� �ی ا�ئ کہ �ب �ب �گول ہو، ج�
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�ن 2 ک�ش س�ی
ام �ظ �ت ے کا ا�ن وز� چ�

ہ۔ ز� ا�ئ ی کا ج� ھرا�ئ ے کی �ب و�ٹ ہ �پ مطلو�ب

�ت  ی کا و�ق ھرا�ئ  کرا�پ کی �ب
عد ے کے �ب وں کے رکھ�ن وز� چ�

کم از� کم کرا�پ کی 
ں سے کرا�پ  وں م�ی وز� ی)چ� ھرا�ئ �ب

وں کا %( وز� ے چ� ھرے ہو�ئ �ب

�ٹے 275 �گھ�ن

�ٹے 480 �گھ�ن

�ٹے <880 �گھ�ن

�ٹے <1285 �گھ�ن

�ٹے <2495 �گھ�ن

ے  وز� لدی �چ ی �ج �ن �ت ہ�ت اہم ہے۔ �ج ی �ب ھرا�ئ ں کرا�پ کی �ب �ٹوں م�ی ی 2–4 �گھ�ن دتا�ئ � ا�ب
از� ہو�گا۔ ر �آ�غ ہ�ت ا ہی �ب �ن ں �گے، ا�ت �ی �چ ہ�ن ک �پ ی �ت ھرا�ئ 100% کرا�پ کی �ب

ادی اصول �ی �ن �ٹ کے �ب م�ن �ج �ی م�ن

ا اور  �ٹوں کے دورا�ن ل�ی ہلے 48 �گھ�ن ہ �پ ز� ا�ئ ی کا �ج ھرا�ئ کرا�پ کی �ب
ں درس�ت کرا�پ کی  �ٹوں م�ی ہلے 24 �گھ�ن ک�ن �پ ے، ل�ی اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ر ک�ی �ٹ �ی ما�ن

ادہ اہم ہے۔ �ی ا س�ب سے ز� ی حاصل کر�ن ھرا�ئ �ب

ھ  و ک�چ ں ہو رہی �ت ہ�ی ی حاصل �ن ھرا�ئ ہ کرا�پ کی �ب ا�گر مطلو�ب
ر  ی سے روک رہا ہے، اور اس �پ ک رسا�ئ ی �ت ا�ن وراک اور �پ وز�ں کو �خ و �چ

روری ہے۔ ا ض� ی کر�ن وری کارروا�ئ �ف



23 لر را�ئ Indian River �ب

�ن 2 ک�ش س�ی
ام �ظ �ت ے کا ا�ن وز� چ�

ہ حرار�ت �ٹ کا درج� �ن ے کے و�ی وز� چ�

ہ کار �ق طر�ی

�ش ما�ئ �ی ہ حرار�ت کی �پ �ٹ کے درج� �ن ے کے و�ی وز� چ�

	1 ک ہاوس کے کم از� . وں �ت ہلے 2 د�ن عد �پ ے کے �ب �ن کر�ن ع�ی �ج�گہ کا �ت
ں۔ مع کر�ی ے ج� وز� اما�ت سے کم از� کم 10 چ� ل�ف م�ق �ت کم 5 م�خ

	2 �ٹ . �ن ں کہ و�ی �ی کڑ� ں اور اس طرح �پ �ی رمی سے ا�ٹھا�ئ ے کو �ن �چوز�
ے۔ ا�ئ اہر ہو ج� �ظ

	3 ر . �نگی �جلد �پ � �ٹر �ن رمام�ی ں® �ت وک رکھ�ی �ن کی �ن ھرمو اسک�ی �ت
ں۔ کار�ڈ کر�ی ہ حرار�ت ر�ی ں اور درج� �ی ل�گا�ئ

ں۔ ہاوس کے  ہ ل�ی ہ حرار�ت �ن وز�ں کا در�ج و �ٹ سے �چ �ن دے و�ی ا �گ�ن لے �ی و�ٹس: �گ�ی �ن
ے(۔ �چ �ی رز� کے �ن ر�وڈ ا �ب واروں �ی لاًً د�ی ں )م�ث ہ د�ی و�ج ر �ت وں �پ ا �گرم علا�ق ے �ی �ڈ ھ�ن �ٹ

سج�م کا  ے کے  وز� ے چ� وں کے ل�ی ہلے 2 د�ن عد �پ ے کے �ب کل�ن �ڈوں کے �ن ا�ن
ہ حرار�ت F°105–103( C°40.5–39.4( ہے۔ الی درج� م�ث
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�ت  �ی کسا�ن �ز�ون اور �ی دہ  �ن ز�
کی کارکرد�گی کی 

ی �گرا�ن �ن

�ن 3  ک�ش س�ی
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�ن 3 ک�ش س�ی
ی �نگرا�ن �ت کی کارکرد�گی کی � �ی کسا�ن ن�ز� اور �ی دنہ و � ز�

�ز�ون ول  �ی �ن م�ی

�ق ہے۔ ھی م�ش ا ا�چ مع کر�ن �ز�ون �ج وز�ں کے  و ک د�ن کے اور سا�ت د�ن کے �چ ا�ی

ادع�گی سے اور د�ن کے  ا�ق ودں کو �ب ر�ن ، �پ �ت ے و�ق �ز�ون کر�ت ودں کا  ر�ن ول �پ �ن م�ی
ے۔ اہ�ی ا �چ �ز�ون کر�ن ں  �ت م�ی ک ہی و�ق ا�ی

ک  ودں کے ا�ی ر�ن اما�ت سے �پ ں کم از� کم 3 م�ق �ن م�ی ا �پ ر، ہر ہاوس �ی ع �پ ہر مو�ق
ں۔ �ی ا�ئ ے �ج ے ل�ی مو�ن ز� کے �ن سے سا�ئ �ی �ج

ر۔ ک �ٹول کے طور �پ ے کے ا�ی ہ ل�گا�ن دناز� �ٹ کا ا� م�ن �ج �ن �نگ م�ی � رو�ڈ  VC% �ب

ان�  دن� 0 اور دن� 7 کے درم�ی
ر�ق ں �ف �چCV% م�ی ا�ن ی ج� دا�ئ �ت ے کی ا�ب وز� چ�

�ن%0 ر�ی ہ�ت �ب
ھا+%1 ہ�ت ا�چ �ب
ھا+%2 ا�چ
اوسط+%3

را�ب+%4 �خ
را�ب+%5 ہ�ت ہی �خ �ب

ن�ز� ے کا اک�ٹھاو وز� چ�

ا  ا �ج �ز�ون ک�ی ں  عداد م�ی ڑ�ی �ت ودں کو �ب ر�ن ، �پ ا�ن وں کے درم�ی  0 سے 21 د�ن
ا ہے۔ سک�ت

�ز�ون  ا ہو( کا  ڑ� ھی �ب و �ب ادی کا 1%، �ج ا �آ�ب ودں )�ی ر�ن ار کم از� کم 100 �پ ہر �ب
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ک�ی
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�ن 3 ک�ش س�ی
ی �نگرا�ن �ت کی کارکرد�گی کی � �ی کسا�ن ن�ز� اور �ی دنہ و � ز�

ہ کار �ق طر�ی

ن�ز� ے کا اک�ٹھا و وز� چ�

	1 �ن . ھ �پ �ن کے سا�ت ر�ت �ن �ب ر�ت ے والے �ب ن�ز� کر�ن ا و ال�ٹی �ی و کو �ب راز� �ت
ر"  ں اور اسے "ص�ف ر ل�ٹکا د�ی �ج�گہ �پ و�ظ  ر سکی مح�ف کے او�پ

ں۔ �ٹ کر�ی ر س�ی �پ

	2 دہ . م �ش سق�ی � ر �ت کساں طور �پ ں کم از� کم 3 �ی ہر ہاوس م�ی
اما�ت  ے کے م�ق �ن ے ل�ی مو�ن ں۔ �ن ے ل�ی مو�ن دنوں کے �ن ر� اما�ت سے �پ م�ق

ں۔ �ی اہ�ئ ے چ� واروں سے دور ہو�ن وں اور د�ی درواز�

	3 ں، . ھال�ی �ب دنوں کو س�ن ر� ے سے �پ �ق ح طر�ی رسکون� اور حص�ی �پ
ک  �ب �ت ں ج� ں رکھ�ی �ن م�ی ر�ت ے والے �ب ن�ز� کر�ن ں و ہ�ی ں اور ا�ن �ی �گ�ن

ے  ا�ئ ہ ہو ج� عداد �ن ہ �ت دنوں کی مطلو�ب ر� ں �پ کہ اس م�ی
ں(۔ ہ کر�ی وم �ن ادہ ہ�ج �ی )ز�

	4 ہ . ک �ی ں، �ج�ب �ت ر رکھ�ی و �پ راز� س �ت �ن کو وا�پ ر�ت ے والے �ب ن�ز� کر�ن و
دنوں کو ہاوس کے  ر� ں، اور �پ ار کر�ی �ظ �ت ہ ہو ا�ن ساک�ن �ن

ن�ز�  ے سےو ما�ن �ی ہلے �پ ے سے �پ �ن ھوڑ� س چ� ں وا�پ ے م�ی ی علا�ق مرز�ک
ں۔ کار�ڈ کر�ی ی ر�ی �ت دنوں کی �گ�ن ر� اور �پ

	5 ں �ج�ب . �ی ک دہرا�ئ �ت �ت  اس عمل کو اس و�ق
مام  ود �ت ں موج� �ن م�ی ے والے �پ �ن کڑ� ک کہ �پ  �ت

ے )اس سے  ا�ئ ہ ہو ج� ن�ز� �ن دنوں کا و ر�  �پ
عص�ب  ی �ت ا�ب �خ �ت سقم کا ا�ن  سکی �بھی �

ے �گا(۔ ا�ئ م ہو ج� �ت خ�

	6 دنوں کا . ر� مام �پ ں مو�جود �ت  �ج�ب ہاوس م�ی
دہ  کار�ڈ �ش مام ر�ی و �ت ے �ت ا�ئ ا ج� ن�ز� کر ل�ی  و

دنوں کی کل  ر� ں اور �پ ن�ز� کا �ٹو�ٹل کر�ی  و
اکہ اس ہاوس  ں �ت م کر�ی سق�ی � عداد سے �ت  �ت

ن�ز� ہو۔ دنوں کا اوسط و ر� کے �پ

	7 ں۔ . ردر�ج کر�ی ن�ز� �چار�ٹ �پ ن�ز� کو و اوسط و
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�ن 3 ک�ش س�ی
ی �نگرا�ن �ت کی کارکرد�گی کی � �ی کسا�ن ن�ز� اور �ی دنہ و � ز�

ہ کار �ق طر�ی

ن�ز� رادی و �ف دنوں کا ا�ن ر� �پ

	1 ے اور . ا �جا�ئ ر ل�ٹکا د�ی و�ظ �ج�گہ �پ ک مح�ف ر ا�ی �ن کے او�پ و کو �پ راز� �ت
ے کے  �ن کڑ� وطی سے �پ �ب دنوں کو مض� ر� ن�ز� کے عمل کے دوران� �پ و

ے۔ ا�ئ ا ج� �ٹ ک�ی ر س�ی ر" �پ ھ "ص�ف کل' کے سا�ت �ی ک '�ش ے ا�ی ل�ی

	2 ا . ڑ� ادی کا 1%، �جو �بھی �ب ا �آ�ب دنوں )�ی ر� ار کم از� کم 100 �پ ہر �ب
ے۔ اہ�ی ا چ� ا�ن ا ج� ن�ز� ک�ی ہو( کا و

	3 ں . �ن م�ی ے والے �پ �ن کڑ� ے �پ ے کے ل�ی م کر�ن �ت عص�ب کو خ� ی �ت ا�ب �خ �ت ا�ن
ے۔ اہ�ی ا چ� ا�ن ا ج� ن�ز� ک�ی دنوں کا و ر� مام �پ ود �ت موج�

	4 ن�ز� ہو . دنوں کا و ر� ہ �پ مو�ن مام �ن ں �ت ار �ج�ب ہاوس م�ی ک �ب ا�ی
ن�ز� اور CV% کا  دنہ و � ے اوسط ز� و، ہر ہاوس کے ل�ی ے �ت ا�ئ ج�

ں۔ �ی حسا�ب ل�گا�ئ

	5 ں۔. لا�ٹ کر�ی ن�ز� اور CV% �پ ر اوسط و ن�ز� کے �چار�ٹ �پ و

ام �ظ ی �ن �ن ودکار ز�و �خ
ے  رح کے ل�ی عمال کی �ش �گز� کو اس�ت �ن �ڈ �ز�ون کی ر�ی ودکار  ھی �خ سکی �ب
�ز�ون کی  ے  ے �گ�ئ ہ مکمل ک�ی ا�ن ے )رز�و اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ک ک�ی �ی ادع�گی سے �چ ا�ق �ب

ک  ں کم از� کم ا�ی ے م�ی �ت �ز�ون کو ہ�ف و  �ی ے اوسط لا�ئ ے �گ�ئ عداد( اور حاصل ک�ی �ت
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ک ک�ی �ی عے کراس �چ ر�ی �ز�ون کے ذ� ول  �ی �ن عہ م�ی د�ف

�ز�ون  ے  ے کے ل�ی �ن �چ ے سے �ب ے ہو�ن ودں کے کھڑ� ر�ن عدد �پ ر م�ت ے �پ ما�ن �ی ھ �پ ک سا�ت ا�ی
ے۔ اہ�ی ی �چ ا�ن رر کی �ج �ز�ون کا ±20%( م�ق لاًً، اوسط  ھ )م�ث �ڈو�ت �ن �ی کی �ب

ں ہو�گا  ے م�ی �ج �ی �ت ز� کے �ن ے کے سا�ئ مو�ن ے �ن ھو�ٹ ہ �چ �ن م�ی �خ �ز�ون کا �ت و  �ی لط لا�ئ �غ
ں(۔ ے ہ�ی عمال کر�ت �ز�ون کم اس�ت ودکار  ر �خ ھاری �ن ے اور �ب ڑ� ر، �ب ال کے طور �پ )م�ث

ں۔ �چ کر�ی ا�ن ام کی �ج ے والے م�ق ا�ن ے �ج �ز�ون ک�ی
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�ن 3 ک�ش س�ی
ی �نگرا�ن �ت کی کارکرد�گی کی � �ی کسا�ن ن�ز� اور �ی دنہ و � ز�

ا �ٹ �ی �ز�ون کا �ڈ اد  ض�ت م�
ع  و�ق ا م�ت �ز�ون �ی ھلے  �چ ا �پ �ٹ �ی ے والے �ڈ �ز�ون سے حاصل ہو�ن ے کے  مو�ن ا�گر سکی �ن

�ز�ون  ے کا  مو�ن ودں کے دوسرے �ن ر�ن وراًً �پ و �ف ا، �ت ں رکھ�ت ہ�ی �ت �ن �ق ہ سے مطا�ب ا�ف اض�
ل  ہ مسا�ئ ں اور ممک�ن ہ�ی ا �ن لہ ہے �ی �ق کرے �گا کہ مس�ئ صد�ی ہ �ت ے۔ �ی اہ�ی ا �چ �ن ل�ی

ں  وراک م�ی ے، �خ �ق ے کے طر�ی �ن ہ ل�ی مو�ن اس�ب �ن ر م�ن �ی لاًً �غ دہی کرے �گا )م�ث ا�ن �ش کی �ن
ں  ہ�ی �ن ماری( �ج �ی ا �ب ، �ی ھا�ؤ ڑ�چ ار � ں ا�ت ہ حرار�ت م�ی اکامی، در�ج کر کی �ن ر�ن لی، �ڈ د�ی �ب �ت

رور�ت ہے۔ ے کی ض� حل کر�ن

�ت �ی کسا�ن لاک کی �ی �ف
ا ہے۔ ا�ن کر�ت �ی ر کو �ب �ی غ�ت لاک( کے � �ت % )�ف �ی کسا�ن ا �ی ر کا دعد % )CV%( �ی �ی غ�ت �

�گ  ل�ن ا�ئ رو�ف %/CV% کی �پ �ت �ی کسا�ن لاک کی �ی ے �ف �ٹ کے ل�ی م�ن �ج �ن لر م�ی را�ئ ھی �ب ا�چ
روری ہے۔ ض�

ع  و�ق �ت کی سطح م�ت �ی کسا�ن ں �ی �جن م�ی ں � ارم م�ی ا �ف لاکس �ی ودں کے �ف ر�ن ا�ن �پ
روری ہے  ا ض� ا�ت کر�ن �ق �ی حت�ق حتکم ہو، � ر مس� �ی ہ �غ ا�ف ں اض� �ز�ون م�ی سے کم ہو اور 

ا سکے۔  ا �ج �چ صا�ن سے �ب �ق صادی �ن �ت �گ اور ا�ق س�ن راس�ی اکہ �پ �ت

ں: ے وہ ہ�ی اہ�ی ا �چ ور کر�ن ر �غ �جن معاملا�ت �پ ہلے � ے �پ ا�ت کے ل�ی �ق �ی حت�ق �

ار۔ ہ کا مع�ی وز� �چ

ام۔ �ظ �ت �گ کا ا�ن �ن ر�وڈ �ب

ام۔ �ظ �ت کر کا ا�ن ر�ن ر اور �ڈ �ڈ �ی �ف

(۔ �ت �ت کی سا�خ �ی ا�ئ �ذ کل اور �غ اہری �ش ار )ظ� �ڈ کا مع�ی �ی �ف

۔ �ت ا�ف �گ کی ک�ث اک�ن اس�ٹ

ام۔ �ظ �ت ی ا�ن ا�ت ہواداری/ماحول�ی
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�ن 3 ک�ش س�ی
ی �نگرا�ن �ت کی کارکرد�گی کی � �ی کسا�ن ن�ز� اور �ی دنہ و � ز�

رور�ش س کی �پ �ن ال�گ ال�گ �ج
ک  رعو سے ہی ا�ی لاکس کو �ش ی ہے ا�گر �ف ا سک�ت ی �ج ری لا�ئ ہ�ت ں �ب �ت م�ی �ی کسا�ن �ی

ے۔  ا�ئ ا �ج رور�ش د�ی ں �پ س کے �گرو�پ م�ی �ن ہی �ج

�ڈ  �ی کساں �ف ے �ی سوں کے ل�ی �ن وں �ج ہ ہے کہ دو�ن ہ �ی �ق ادہ عملی طر�ی �ی س�ب سے ز�
ں  �ی عار�ف کروا�ئ �ڈ م�ت �ی ر �ف �ش �ن ہلے �ف ے �پ ک�ن مادے کے ل�ی ے ل�ی ا�ئ ا �ج عمال ک�ی کا اس�ت

ہلے(۔  لاًً، 25 د�ن کی عمر سے �پ )م�ث

۔ ا�ت صوص�ی لرز� کی ال�گ ال�گ خ� را�ئ ر اور مادہ �ب �ن

مادہ

ہ  ا�� ہ اص� وم�� اوسط ��
ہلے ہی عروح�  ��
ا ہے۔ ا�� �� ح� ہ�� ر �� ��

وں كی  �� ٓ���ٔ�س�
داوار۔ �� ادہ �� �� ر�

ر ��

عد  ک� كے �� �� رود� ��
ہ۔ ا�� ى سے اص� ر� �� ��

د�  �� ر �� ادہ مو�� �� ر�
�� سی ٓ�ر)۔ (كم ا��

دہ كی  ح س� �� د�
ی۔ ر�� كم ح�

ہ  ا�� ہ اص� وم�� اوسط ��
ں عروح�  عد م�� ��

ا ہے۔ �� ح� ہ�� ر �� ��

ک� كے دوراں�  �� رود� ��
ہ۔ ا�� ى سے اص� ر� �� ��

دہ كی  ح س� �� د�
ی۔ ر�� ادہ ح� �� ر�
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�ٹ م�ن �ج �ن �گ م�ی س�ن روس�ی ری �پ �پ

�ن 4  ک�ش س�ی
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�ن 4 ک�ش س�ی
�ٹ م�ن �ج �ن �نگ م�ی س� روس�ی ری �پ �پ

اری �ی ے کی �ت �ن کڑ� �پ
ے  �ٹ ی اور 1 �گھ�ن �ن ے ر�وش �ٹ ے 23 �گھ�ن ہلے کم از� کم 3 د�ن کے ل�ی ے سے �پ �ن کڑ� �پ

ں، کم از� کم  راہم کر�ی ا ہو( �ف �ت �ت د�ی از� و�ن ا�ج ا�ن امی �ق ہاں م�ق را )�ج دھ�ی ا�ن
ھ۔ د�ت کے سا�ت ( کی �ش لز� �ڈ �ن �ٹ ک�ی 5–10 لکس )0.5–0.9 �ف

ودں  ر�ن ہلے �پ ے �پ �ٹ �گ سے 8–12 �گھ�ن س�ن روس�ی ی ہے کہ �پ ا�ت ار�ش کی �ج ہ س�ف �ی
ں(۔ ر عمل کر�ی ط �پ وا�ب �ن اور ض� �ی وا�ن امی �ق ہ م�ق �ش ے )ہم�ی ا�ئ ا دی �ج �ڈ ہ�ٹ �ی سے �ف

ے کا  �ڈ روک�ن �ی �ف
=عرصہ

�ت ے والا و�ق ا�ن ارے �ج �ڈ �گز� �ی ر �ف �ی غ� ں �ب ہاوس م�ی

+

�ت ے کا و�ق �ن کڑ� �پ

+

�ت ل و حمل کا و�ق �ق �ن

+ 

�ت ( کا و�ق �ج ر�ی �گ )ل�ی �ن ہول�ڈ

۔ ے کی مد�ت کال�ن �ڈ �ن �ی ادہ �ف �ی رور�ت سے ز� ا �ض ی �ی اکا�ف  �ن

ے کا عرصہ  �ڈ روک�ن �ی �ف
ا ی ہو�ن اکا�ف �ن

ے کا عرصہ حد  �ڈ روک�ن �ی  �ف
ا ادہ ہو�ن �ی سے ز�

ہ۔ �ن م�ی �خ لط �ت ن�ز� کا غ� دنہ و � ں ز� �ز�ون م�ی ی  ا�ف روری اض� ر ض� �ی �غ
کمی۔

ں  طخ�رے م�ی کل �آلود�گی کے  �ی �ف
ہ۔ ا�ف داوار کی کمی۔ا�ض �ی �پ

ل۔ ار کے مسا�ئ �ت کے مع�ی �گو�ش
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�ن 4 ک�ش س�ی
�ٹ م�ن �ج �ن �نگ م�ی س� روس�ی ری �پ �پ

ں۔ ہ ل�ی ز� ا�ئ ی اور �ج �گرا�ن وں کی �ن صو�ب ے کے م�ن کال�ن �ڈ �ن �ی ادع�گی سے �ف ا�ق �ب

ں۔ کال د�ی ا�ج �ن �ن سے سارا ا�ن ہلے را�ش �گ سے 2 د�ن �پ س�ن روس�ی �پ

ں۔ ر کر�ی �ی ا�خ ں �ت ے م�ی ا�ن کرز� کو ہ�ٹ ر�ن ک �ڈ �ت �ت ے کے و�ق �ن کڑ� �پ

ر عمل  رال کی مد�ت �پ �دڈ ی و�ی و�ن ا�ن ے �ق وعا�ت کے ل�ی کل مص�ن �ی و�ٹ ارماس�ی �ف
ں۔ کر�ی

�چ ری ک�ی �پ
ں۔ �ی ا�ئ ے �ج ک ک�ی �ی ل �چ �ی ہلے، در�ج ذ� ے سے �پ �ن کڑ� �پ

۔  ک لس�ٹ �ی ہلے چ� ے سے �پ �ن کڑ� �پ

�چ  ری ک�ی �پ
ک �ی �نچ� ک�ش ہاں/ا�ی

ں؟ ہ�ی �ن

دنوں کو  ر� �پ
ے اور لے  �ن کڑ� �پ

ں  ے م�ی ا�ن ج�
ے والا  ل�گ�ن

�ت و�ق

ں  ے م�ی ا�ن ے اور لے �ج �ن کڑ� ودں کو �پ ر�ن ا �پ ک�ی
ا  ا �گ�ی ح سحا�ب ل�گا�ی �ت کا صح�ی ے والے و�ق ل�گ�ن

ہے؟ 

�سٹ/ کر�ی
ولز�  �ی ما�ڈ

عداد کی �ت

ے درکار  ے کے ل�ی ا�ن ودں کو لے �ج ر�ن ا �پ ک�ی
عداد  رکوں کی �ت ولز� اور �ٹ �ی �ٹس/ما�ڈ کر�ی

ا ہے؟ ا�ت ا �ج مار ک�ی ہلے �ش ے سے �پ �ن کڑ� کو �پ

سامان�
مام �آلا�ت  ے والے �ت عمال ہو�ن ا اس�ت ک�ی

ال(  ، اور �ج اڑ� �ٹس، �ب اں، کر�ی �ی مول �گاڑ� �ش )�ب
ں  ھی حال�ت م�ی م �کش اور ا�چ �ی را�ث ، �ج صا�ف

ں؟ ہ�ی
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�ن 4 ک�ش س�ی
�ٹ م�ن �ج �ن �نگ م�ی س� روس�ی ری �پ �پ

اری ہے(۔ ک لس�ٹ )ج� �ی ہلےچ� ے سے �پ �ن کڑ� �پ

�چ  ری ک�ی �پ
ک �ی �نچ� ک�ش ہاں/ا�ی

ں؟ ہ�ی �ن

ہاوس کے 
ر  ے �پ درواز�
�ن کی  م�ی ز�

حال�ت

ے ہموار  رکوں کے ل�ی ھرکم �ٹ ھاری �ب ا �ب ک�ی
ہ ہے؟ راس�ت

س کے  ول�ٹری ہا�ؤ ا �پ و ک�ی ں، �ت ہ�ی ا�گر �ن
وی  ا�ن ہ �ث ے اور اس سے ملح�ق لی راس�ت دا�خ

ے  وط اور ہموار ک�ی �ب دہ، مض� ے مرم�ت �ش راس�ت
ں؟  ے ہ�ی �گ�ئ

ے ل�ٹر ی کے ل�ی ں �آسا�ن ے م�ی �ن کڑ� ر �پ لا ل�ٹ ا �گ�ی ک�ی
ا ہے؟ ا �گ�ی ل ک�ی د�ی �ب �ت

�نگ کا  �ڈ� �ی �ف
سامان�

ا  ا د�ی �گ کا ساما�ن ہاوس سے ہ�ٹ �ن �ڈ �ی ا �ف ک�ی
ے رکاو�ٹ  ودں اور عملے کے ل�ی ر�ن ا �پ ا ہے �ی �گ�ی

ا ہے  دل کر رکھا �گ�ی �جگہ �ب ے � ے کے ل�ی �ن �چ سے �ب
�گ کا ساما�ن سر کی  �ن �ڈ �ی ی �ف ع�ن )�ی

ا(؟ ھا�ن ر ا�ٹ ی سے او�پ ا�ئ �چ او�ن

ں  رے م�ی �ج �ن �پ
ا رکھ�ن

ے  ودں کو ال�گ کر�ن ر�ن ں �پ ے ہاوسز� م�ی ڑ� ا �ب ک�ی
ں؟ ا�ب ہ�ی �ی ز� دس�ت �ن �ش �ی ار�ٹ ے �پ کے ل�ی
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�ن 4 ک�ش س�ی
�ٹ م�ن �ج �ن �نگ م�ی س� روس�ی ری �پ �پ

اری ہے(۔ ک لس�ٹ )�ج �ی ہلےچ� ے سے �پ �ن کڑ� �پ

�چ  ری ک�ی �پ
ک �ی �نچ� ک�ش ہاں/ا�ی

ں؟ ہ�ی �ن

ی  �ن  رو�ش
د�ت کی �ش

ک  ا�ن ں ا�چ د�ت م�ی ی کی �ش �ن ا ر�وش ک�ی
ہ ہوا ہے؟ ا�ف اض�

ے والا ہے؟ �ن کڑ� ہ را�ت کو �پ ا �ی ک�ی

ہ دح  د�ت کو ممک�ن ی کی �ش �ن ا ر�وش ک�ی
ودں  ر�ن س سے �پ ا ہے �ج ا �گ�ی ک کم کر د�ی �ت

ا سکے �گا؟ ا �ج کڑ� ے سے �پ �ق وظ� طر�ی کو مح�ف

ے  ے کے ل�ی رسکو�ن رکھ�ن ودں کو �پ ر�ن ا �پ ک�ی
عمال  ی کا اس�ت �ن لی ر�وش �ی ا �ن م�پ �ی �ڈ ل�ی ہ�ی

ا ہے؟ ا�ت ا �ج ک�ی

ا  و ک�ی ں، �ت ے ہ�ی ا�ت ے �ج کڑ� �ت �پ ا�گر د�ن کے و�ق
ے  ے کے ل�ی د�ت کو کم کر�ن ی کی �ش �ن ر�وش
ی اور مواد(  ا کو�ئ ردے )�ی ر �پ وز�ں �پ دروا

ا ہے؟ ا�ت ا �ج عمال ک�ی اس�ت

ہواداری

دا  �ی ی �گرمی �پ در کو�ئ ا ہاوس کے ا�ن ک�ی
ی ہے؟ ہو�ت

ل و  �ق ی �ن ر ہوا کی کا�ف ودں کے او�پ ر�ن ا �پ ک�ی
حرک�ت ہے؟

ے( کے  �ن �پ ے )ہا�ن ادہ �گرم ہو�ن �ی دے ز� ر�ن ا وہاں �پ ک�ی
ں؟ ار دکھا رہے ہ�ی �آ�ث

ں؟ ے ہ�ی ے �گ�ئ د کر د�ی �ن ر �ب �ٹ ا ہ�ی ک�ی
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�ن 4 ک�ش س�ی
�ٹ م�ن �ج �ن �نگ م�ی س� روس�ی ری �پ �پ

ا �ن کڑ� �پ

ہ۔ �ق ح طر�ی ے کا حص�ی �ن کڑ� لر کو �پ را�ئ �ب

ں۔ ی کر�ی �گرا�ن �ب سے �ن ر�ی ے کی �ق �ن کڑ� ں اور �پ �ی ا�ئ �ن ہ �ب صو�ب اط سے م�ن �ی اح�ت

ا  ا�ن ا �ج عہ ک�ی ر�ی ہ اہلکاروں کے ذ� �ت ا�ف �ت �ی �ی ر�ب ل اور �ت ا�ب ے کا کام صر�ف �ق �ن کڑ� �پ
ے۔ اہ�ئ �چ

ں۔ د�ت کو کم کر�ی ی کی �ش �ن ہلے ر�وش ے سے �پ �ن کڑ� �پ

ے لو�ڈ  �چ �ی ر سے �ن ں، او�پ ں رکھ�ی ولز� م�ی �ی ا ما�ڈ �ٹس �ی اط سے کر�ی �ی ودں کو اح�ت ر�ن �پ
ں۔ ہو رہے ہ�ی

و�ن  ا�ن امی �ق عداد م�ق ودں کی �ت ر�ن ر �پ ول �پ �ی ا ما�ڈ �ٹ �ی ل و حمل کے کر�ی �ق �ن
عداد کم ہو  ودں کی �ت ر�ن ں �پ ہ حرار�ت م�ی ادہ در�ج �ی ع ہے۔ ز� ا�ب ی کے �ت ساز�

ی ہے۔ ا�ت �ج

ے۔ اہ�ی ا �چ ر عمل کر�ن ا�ت �پ رر کی ہدا�ی ک�چ �ی و�ف �ن �گ کو م�ی �ن �چ کل ک�ی �ی �ن مک�ی

ے کے  رار رکھ�ن ر�ق �ن کو �ب �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ا�ؤ اور و�ی ی د�ب �ف اس�ب م�ن ، م�ن ے کے دورا�ن �ن کڑ� �پ
ں۔ �ی اہ�ی ے �چ د رہ�ن �ن ے �ب ی درواز� ے ہاوس کے مرز�ک ل�ی

ں۔ ر کر�ی �ٹ �ی �ب سے ما�ن ر�ی ودں کو �ق ر�ن ے �پ ادہ �گرمی کی علاما�ت کے ل�ی �ی ز�
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�ن 4 ک�ش س�ی
�ٹ م�ن �ج �ن �نگ م�ی س� روس�ی ری �پ �پ

ں  �ی ھا�ئ ا ا�ٹ ں �ی ا د�ی وں کو ہ�ٹ ہلے رکاو�ٹ ے سے �پ رعو کر�ن �ن �ش �ش ر�ی �گ �آ�پ �ن �چ ک�ی
۔ کرز� ر�ن ا �ڈ ر �ی �ڈ �ی سے �ف �ی �ج

ے کے  �ن کڑ� ے �پ ے کے ل�ی ا�ن �ن ر �ب ہ�ت ار کو �ب وعا�ت کے مع�ی ے اور مص�ن �ن �چ وں سے �ب و�ٹ �چ
ں۔  ودں کی سر�گرمی کو کم سے کم کر�ی ر�ن دورا�ن �پ

ں۔ عمال کر�ی �ن اس�ت �ش �ی ار�ٹ ں �پ ے ہاوسز� م�ی ڑ� ے �ب ے کے ل�ی �ن �چ وم سے �ب ہ�ج

ل  ہ ہے کہ مسا�ئ �ق د طر�ی �ی ک م�ف ے کا ا�ی ہ معلوم کر�ن ا �ی ہ کر�ن �ی ز�ج � موں کا �ت �خ ز�
رور�ت ہے۔ �ت کی ض� �ی ر�ب ی �ت ا�ف ں اور ا�گر اض� ے ہ�ی �ش �آ�ئ �ی کہاں �پ

لی۔ د�ی �ب ں �ت �نگ م�ی را�ش کے ر� ھ خ� �ت کے سا�ت و�ق

�ٹوں کے  م�ن
در سرخ� ا�ن

ے  �ٹ  12 �گھ�ن
�گہرا سرخ� 

ی ام�ن ج�

ے  �ٹ  24 �گھ�ن
ز�  ہلکا س�ب

ی ام�ن ج�

ے  �ٹ  36 �گھ�ن
- ز� لا، س�ب �ی �پ
ی۔ ام�ن ج�

ے  �ٹ  48 �گھ�ن
ی �ج ار�ن  �ن

ے  �ٹ  72 �گھ�ن
لا -  �ی �پ
ی �ج ار�ن �ن

 120
ے  �ٹ  �گھ�ن
ارمل �ن

ے  �ٹ  96 �گھ�ن
لا �ی ہلکا �پ
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�ن 4 ک�ش س�ی
�ٹ م�ن �ج �ن �نگ م�ی س� روس�ی ری �پ �پ

وی کمی ز�ج� ا/ کم کر�ن

س لے  �ڈ وا�پ �ی ہلے �ف ے �پ �ٹ ی �گھ�ن ے ک�ئ ے ہو�ئ ا�ب رکھ�ت �ی ی کودس�ت ا�ن ک �پ ے �ت �ن کڑ� �پ
ں(۔ دی کر�ی �ن ا�ب ط کی �پ وا�ب �ن اور ض� �ی وا�ن امی �ق ہ م�ق �ش ں )ہم�ی ل�ی

�ت کو کم سے  ر و�ق �ی غ� �ڈ کے �ب �ی ے �ف ودں کے ل�ی ر�ن ی �پ ا�ق ے �ب ے کے ل�ی �ن �چ ا�ن سے �ب اڑ�
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن کم رکھا �ج

رار  ر�ق �ن کو �ب �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ہ حرار�ت اور و�ی ے ہاوس کا در�ج ودں کے ل�ی ر�ن ی �پ ا�ق �ب
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن رکھا �ج

ل و حمل �ق �ن
روری ہے۔ ا ض� ر عمل کر�ن ط �پ وا�ب �ن اور ض� �ی وا�ن ل و حمل کے �ق �ق امی �ن م�ق

اس�ب  ے اور م�ن اہ�ی ا �چ راہم کر�ن �ظ �ف حت�ف اس�ب � وں کو موسم سے م�ن �ی �گاڑ�
ے۔ اہ�ی ا �چ رار رکھ�ن ر�ق �ن کو �ب �ش ل�ی �ی �ٹ �ن و�ی

ا  ا�ن ا �ج عمال ک�ی �گ کا اس�ت �ن �ٹ ی ہ�ی ا�ف ا اض� �ن اور/�ی �ش ل�ی �ی �ٹ �ن و و�ی روری ہو �ت �ب ض� �ج
ے: اہ�ئ �چ

۔ �گ کے دورا�ن �ن لو�ڈ
ی ہو۔ �ب �گاڑ�ی رکی ہو�ئ �ج

ں۔ ا م�ی ر�ی �گ ا�ی �ن ں ہول�ڈ �ٹ م�ی لا�ن �گ �پ س�ن روس�ی �پ

ے۔ اہ�ی ا �چ ں رہ�ن ہ�ی ر �ن ی �پ ک �گاڑ� ر �ت ادہ د�ی �ی رور�ت سے ز� ودں کو ض� ر�ن �پ
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راہمی ی کی �ف ا�ن �ڈ اور �پ �ی  �ف

�ن 5  ک�ش س�ی
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رو�گرام �گ کا �پ �ن �ڈ �ی �ف

رو�گرام �نگ کا �پ �ڈ� �ی �ف

�ڈ �ی �ڈ�ف �ی ک �ف صرےعمر �ت �ب �ت

ر اس�ٹار�ٹ

0-10 دن�
ک�ن ا�گر  ل�ی

�ز�ون  ہد�ف کا 
ں  ہ�ی حاصل �ن
و اسے  ا �ت ہو�ت
ک  14 د�ن �ت
ا  ا �ج کھلا�ی

ا ہے۔ سک�ت

�ڈ  �ی ر �ف ار�ٹ ار کی س�ٹ ھے مع�ی ک ا�چ ا�ی
ی  سجما�ن ما اور � وو�ن �ش ی �ن دتا�ئ � ا�ب

ں مدد دے �گی، ہد�ف کے  ما م�ی وو�ن �ش �ن
ھی صح�ت  ی ہے، ا�چ ا�ت �ن ی �ب �ن �ی �ق �ز�ون کو �ی

ی ہے۔* ود حاصل ہو�ت ہ�ب لاح و �ب اور �ف
ر  ادی طور �پ �ی �ن ز� �ب �ن �ش ارمول�ی ر �ف ار�ٹ س�ٹ

ع  ا�ف ی کارکرد�گی اور م�ن ا�ت �ی ا�ت ھی ح�ی ا�چ
ں،  �ی اہ�ئ ی �چ ی ہو�ن �ن ر م�ب ے �پ �ن رو�غ د�ی کو �ف

ں۔ ہ�ی ر �ن ا�ت �پ را�ج �ڈ کے ا�خ �ی �ف

11-24 دن��گروور

لی  �ق �ت �ڈ کی م�ن �ی ر سے �گروور �ف ار�ٹ س�ٹ
اء کی  ز�ج ی ا� ا�ئ �ذ �ت اور �غ ں سا�خ م�ی

ی ہے  امل ہو�ت لی �ش د�ی �ب ں �ت �ت م�ی ا�ف ک�ث
ے کے  �ن �چ صا�ن سے �ب �ق اور کارکرد�گی کے �ن

ے کی  ام کر�ن �ظ �ت اط سے ا�ن �ی ے اح�ت ل�ی
ی ہے۔ رور�ت ہو�ت ض�

امی �ت �ت وں کے اخ� 25 د�ن
عد �ب

دار اور  �ڈ کی کل م�ق �ی ز� �ف �ڈ �ی ر �ف َ �شَ �ن �ف
ے کی لا�گ�ت کا حصہ  لر کو کھلا�ن را�ئ �ب

ے والی  ا�ن ار کی �ج �ی ں، اور اسے �ت ی ہ�ی �ت �ن �ب
ے مالی  سم کے ل�ی وعا�ت کی �ق مص�ن

ا  �ن ک�ی ا�ئ ز� �ی ے �ڈ ے کے ل�ی ا�ن �ن ر �ب ہ�ت ع کو �ب ا�ف م�ن
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن �ج

لرز� کو  را�ئ ادہ عمر کے �ب �ی 42 د�ن سے ز�
رور�ت ہو�گی۔ �ڈ کی ض� �ی ر �ف �ش �ن ی �ف ا�ف اض�

ے  اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ہ ک�ی �ی ز�ج � وں کا �ت مو�ن ے، اور �ن اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ہ ل�ی مو�ن ادع�گی سے �ن ا�ق وراک کا �ب *�خ
ں۔ اء درس�ت ہ�ی ز�ج ی ا� ا�ئ �ذ ا سکے کہ �غ ا �ج ا�ی �ن ی �ب �ن �ی �ق ہ �ی اکہ �ی �ت
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رال کی مد�ت �دڈ و�ی

و  ں �ت �ی ا�ئ ے �ج عمال ک�ی و اس�ت �ی �ٹ �ی �ڈ �ڈ ا�ی �ی کل �ف �ی و�ٹ ارماس�ی �ڈ �ف �ٹ �گول�ی �ب ر�ی �ج
رور�ت ہو�گی۔ �ڈ کی ض� �ی رال �ف �دڈ و�ی

ا�ت  ر�وڈک�ٹ کی ہدا�ی ے �پ ے کے ل�ی �ن کر�ن ع�ی �ت کا �ت ہ و�ق رال کے مطلو�ب �دڈ و�ی
ں۔ کھ�ی د�ی

ں کمی کی  اء م�ی ز�ج ی ا� ا�ئ �ذ ی �غ ہا�ئ �ت رال کی مد�ت کے دورا�ن ا�ن �دڈ و�ی
ی ہے۔ ا�ت ں کی �ج ہ�ی ار�ش �ن س�ف

�ڈ �ی لرز� کی ال�گ ال�گ �ف را�ئ ر اور مادہ �ب �ن

ں۔ �ی �ڈ کھلا�ئ �ی ک ہی �ف سوں کو ا�ی �ن وں �ج دو�ن

ں۔ کساں رکھ�ی ے �ی سوں کے ل�ی �ن وں �ج ہ دو�ن �ی �ڈ کا دورا�ن �ی ر �ف ار�ٹ س�ٹ

ں۔ صر کر�ی �ت �ڈ کی مد�ت کو م�خ �ی رور�ش کی �ف ے �پ مادہ کے ل�ی

ار �ڈ مع�ی �ی اہری �ف ارم اور ظ� �ڈ �ف �ی �ف
�ڈ  �ی ز� کردہ �ف و�ی �ج ارم اور عمر کے لحا�ظ سے �ت �ڈ �ف �ی ں �ف لرز� م�ی را�ئ �ب

۔ ز� سا�ئ

عمر 
) )دن�

�ڈ  �ی �ف
ارم ز��ف �ڈ کا سا�ئ �ی �ف

ل10-0 طرکرم�ب ( �ق �چ ر )0.08–0.14 ا�ن �ٹ 2–3.5 ملی م�ی

�ٹ18-11 ل�ی �ی طر �پ ( �ق �چ ر )0.12–0.20 ا�ن �ٹ  3–5 ملی م�ی
ی ا�ئ ( لم�ب �چ ر )0.20–0.28 ا�ن �ٹ 5–7 ملی م�ی

 -19
�ش �ن �ٹ�ف ل�ی �ی طر �پ ( �ق �چ ر )0.12–0.20 ا�ن �ٹ 3–5 ملی م�ی

ی ا�ئ ( لم�ب �چ ر )0.24–0.40 ا�ن �ٹ 6–10 ملی م�ی
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�ڈز�  �ی �ش �ف ، اور م�ی ل�ٹ �ی ل، �پ ی کرم�ب ی ہو�ئ ھ�ن ھی کوال�ٹی کی چ� اچ�
ں(۔ �ی ان� اور دا�ئ ں، درم�ی �ی ا�ئ )�ب

ادی اصول �ی �ن �ٹ کے �ب م�ن �ج �ی م�ن

ر  ی ا�ث �ف ر م�ن لر کی کارکرد�گی �پ را�ئ ارم کا �ب �ڈ �ف �ی اہری �ف ص ظ� ا�ق  �ن
ے �گا۔ ڑ� �پ

ی  ھل�ن کر چ� �ی �ڈ �ش �ی ے �ف ے کے ل�ی ہ ل�گا�ن دناز� ار کا ا� �ڈ کے مع�ی �ی اہری �ف �ظ
ال۔ کی م�ث
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ز� کی  کل سا�ئ �ی ار�ٹ ز� کردہ �پ و�ی �ج ے �ت �ڈز� کے ل�ی �ی �ٹ�ڈ�ف ل�ی �ی ا �پ ل �ی کرم�ب
م۔ سق�ی � �ت

ارم 0-10 دن��ف
ل کرم�ب

11-18 دن�
�ٹ ل�ی �ی �پ

�ش �ن 19- �ف
�ٹ ل�ی �ی �پ

�ٹر   <3 ملی م�ی
) �چ <80%<80%>20%)0.12 ا�ن

�ٹر  1–3 ملی م�ی
) �چ 10%10%70%)0.04–0.12 ا�ن

�ٹر   >1 ملی م�ی
) �چ >10%>10%>10%)0.04 ا�ن

ا ہے  دار کو کم سے کم کر�ن کل کی م�ق �ی ار�ٹ صد �پ ے، م�ق �ڈ کے ل�ی �ی �ش �ف  م�ی
(۔ �چ ر )0.04 ا�ن �ٹ >1 ملی م�ی

�گ �ن �ڈ �ی �ن �ف ہول �گر�ی
لر  را�ئ �ٹ �ب م�ن سج�ٹ � �ڈ اس�ب ا�ی �ت کی سطح کی م�ن �ی ا�ئ �ذ ں �غ �ڈ م�ی �ی �ڈ �ف �ن ا�ؤ کم�پ
ع کو  ا�ف ھ م�ن و( کے سا�ت ا �ج ی �ی �ئ دم، �ج ا�ج )�گ�ن �ت ا�ن ا�ب کی کارکرد�گی اور �ث

ی ہے۔ ا�ت �ن ی �ب �ن �ی �ق �ی

صا�ن  �ق داوار کے �ن �ی ک�ن �پ ی ہے ل�ی ا�ت کو کم کر�ت را�ج �گ ا�خ �ن �ڈ �ی ا�ج والی �ف �ت ا�ن ا�ب �ث
ی ہے۔ رور�ت ہو�ت ام کی ض� �ظ �ت اط ا�ن ے مح�ت ے کے ل�ی �ن �چ سے �ب
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�ت کی سطح۔  مول�ی و�ظ �ش ا�ج کی مح�ف �ت ا�ن ا�ب ں �ث �ن م�ی لر را�ش را�ئ �ب

ارم رح�ف �ت کی �ش مول�ی ا�ج کی �ش �ت ا�ن ا�ب �ث

ر راس�ٹار�ٹ ص�ف

ہ�گروور ا�ف �ج اض� دتر�ی � ک �ب 15-20% �ت

امی �ت �ت ہاخ� ا�ف �ج اض� دتر�ی � ک �ب 25-30% �ت

لر  را�ئ ے۔ �ب اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج عمال ک�ی ھ مل کر اس�ت ز� کردہ کے سا�ت و�ی �ج ا�ت کو �ت ا�ن ہدا�ی
۔ لا�ت ص�ی �ف �ت کی �ت �ی ا�ئ �ذ غ�

ا�سکن کی  �گل/�ٹ �ن ے، �ف اہ�ی ا �چ ھی کوال�ٹی کا ہو�ن ا�ج ا�چ ے والا ا�ن ا�ن ا �ج کھلا�ی
لا۔ �ی اک، اور اس کا علا�ج سالمو�ن �آلود�گی سے �پ

ے  عمال کر�ت وعا�ت کا اس�ت ی کی مص�ن �گر دواساز� ا د�ی ل �ی �ی �ڈ �ٹی کوسک�ی �ن ا�ی
عمال  ا سکے کہ اس�ت ا �ج ا�ی �ن ی �ب �ن �ی �ق ہ �ی اکہ �ی ے �ت اہ�ی ی �چ �ن ر�ت اط �ب �ی �ت اح�ت و�ق

ہ ہو۔ ی �ن لا�ف ورز� کی سطح کی �خ

ے۔ اہ�ی ا �چ �ن کال د�ی �ڈ سے �ن �ی ہلے �ف ے سے دو د�ن �پ �ن کڑ� ا�ج کو �پ �ت ا�ن ا�ب �ث

�گ �ن �ڈ �ی ں �ف ی حالا�ت م�ی ا�ت �گرم ماحول�ی
اء کا  ز�ج م ا� ادہ ہض� �ی ں اور ز� راہم کر�ی اء �ف ز�ج ی ا� ا�ئ �ذ �ز�ن �غ وا ح م�ت صح�ی

ں۔ عمال کر�ی اس�ت

ں۔ �ی ا�ئ �ن ر �ب ہ�ت ارم کو �ب �ڈ �ف �ی �ف

ودں کو  ر�ن ں �پ �ڈے حصے م�ی ھ�ن ں کہ د�ن کے �ٹ �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق ا�ت کو �ی اس �ب
ی حاصل ہو۔ ک رسا�ئ وراک �ت �خ

ں۔ راہم کر�ی ی �ف ا�ن ا �پ �ڈ ھ�ن ار کا �ٹ ھے مع�ی ا�چ

ے  ں مدد کر�ن ے م�ی �ن م�ٹ ا�ؤ سے �ن ی د�ب ا�ت ہ ماحول�ی عل�ق ودں کو �گرمی سے م�ت ر�ن �پ
ں۔ ور کر�ی ر �غ عمال �پ ک اس�ت �ج �ٹ ر�ی �ٹس کے اس�ٹ رولا�ئ ک�ٹ ز� اور ال�ی ام�ن ے و�ٹ کے ل�ی
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ام �ظ ے کا �ن �ن �ی ی �پ ا�ن �پ
۔ ا�ت رور�ی سقم اور �ض کر کی � را�ن �ڈ

سقم کر کی � ر�ن (�ڈ �نگ � رو�ڈ وس�ٹ �ب ا�ت )�پ رور�ی �ض

ل �پ ل �ن �پ ی �ن دے �ف ر�ن ( 12 �پ �ڈ او�ن  >3 کلو�گرام )6.6 �پ
ل �پ ی �ن دے �ف ر�ن ( 9 �پ �ڈ �ن ا�ؤ <3 کلو�گرام )6.6 �پ

ل �ی ں[( �ب طر م�ی ر/15.7 ]�ق �ٹ �ٹی م�ی �ن کر )40 س�ی را�ن 8 �ڈ
دے ر�ن ی 1,000 �پ �ف

ی  ک رسا�ئ ی �ت ا�ن ے کے �پ �ن �ی ار کے �پ ھے مع�ی ہ، ا�چ از� ، �ت �ت صا�ف ودں کو ہر و�ق ر�ن �پ
ے۔ اہ�ی ی �چ حاصل ہو�ن

ں۔ ی کر�ی �گرا�ن اس�ب کی �ن �ن ی کے �ت ا�ن وراک اور �پ ہ �خ ا�ن رز�و

ی  ا�ن �ب �پ ں �ج عمال کر رہے ہ�ی ی اس�ت ا�ن ی �پ دے کا�ف ر�ن ر، �پ F°69.8( C°21( �پ
�ب  ر�ی اس�ب 1.6–1.8 کے �ق �ن �ز�ون )کلو�گرام( کا �ت وراک کے  م )L( اور �خ کے ح�ج

ا ہے: رہ�ت
ادہ ہو  �ی ے اس سے ز� وں کے ل�ی د د�ن �ن ہلے �چ اس�ب �پ �ن �ڈ کا �ت �ی ی سے �ف ا�ن �پ

ل�ف ہو �گا۔ �ت ھ م�خ ہ حرار�ت کے سا�ت طی در�ج ا ہے اور مح�ی سک�ت
ی۔ ا�ن �ت کا �پ ی کی کھ�پ ا�ن عمال = �پ ی کا اس�ت ا�ن �پ

ہ حرار�ت F°64.4( C°18( اور C°21 )F°69.8( کے  الی در�ج ی کا م�ث ا�ن �پ
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ہو�ن درم�ی

ں۔ راہم کر�ی کرز� �ف ر�ن ی �ڈ ا�ف ے اض� وں کے ل�ی ہلے 3 د�ن د�گی کے �پ �ن لاک کی ز� �ف

ں۔ سج�ٹ کر�ی �ڈ� وں کو ا�ی �ی ا�ئ �چ کرز� کی او�ن ر�ن ہ �ڈ ا�ن رز�و



45 لر را�ئ Indian River �ب

�ن 5 ک�ش س�ی
راہمی  ی کی �ف ا�ن �ڈ اور �پ �ی �ف

ی  ا�ئ �چ ل کی او�ن �پ کر �ن ر�ن ے �ڈ دنوں کے ل�ی ر� 7 دن� سے کم عمر کے �پ
ہ: 35–45°(۔ او�ی ھے کا ز� �چ �ی ر�ش سے �پ دنوں کا �ف ر� ں )�پ درس�ت کر�ی

ں  ی کو درس�ت کر�ی ا�ئ �چ کرکی او�ن ر�ن ل �ڈ �پ عد �ن  7 دن� کے �ب
ہ: 75–°85(. او�ی ر�ش کا ز� ھے سے �ف �چ �ی دنے کا �پ ر� )�پ
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ی۔ ا�ئ �چ کر کی درس�ت او�ن ر�ن ل �ڈ �ی �ب

ں۔ ں رکھ�ی ورے ہاوس م�ی کر �پ ر�ن ل �ڈ �ی �ب

ں  ہ�ی ادہ دور �ن �ی ( سے ز� �ٹ ر )6.6 �ف �ٹ ے 2 م�ی ے کے ل�ی ی حاصل کر�ن ا�ن لرز� کو �پ را�ئ �ب
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن �ج

�ٹی  �ن ر سے 0.6 س�ی کر کے او�پ ر�ن ک �ڈ ی کی سطح 7-10 د�ن کی عمر �ت ا�ن �پ
ے۔ اہ�ی ا �چ ے ہو�ن �چ �ی ( �ن �چ ر )0.2 ا�ن �ٹ م�ی

ی  ا�ن ( �پ �چ ر )0.24 ا�ن �ٹ �ٹی م�ی �ن ں 1 س�ی اد م�ی �ی �ن کر کی �ب ر�ن عد �ڈ دس د�ن کے �ب
ے۔ اہ�ی ا �چ ہو�ن

ں۔ ں اور صا�ف رکھ�ی ھی حال�ت م�ی کر کو ا�چ ر�ن �ڈ

ی کو  ا�ن ے �گا اور �پ ا�ئ ا �ج ہ ک�ی ا�ف ں اض� �ت م�ی ی کی کھ�پ ا�ن ں، �پ �گرم موسم م�ی
ا  ا�ن ا �ج ل�ش ک�ی ے سے �ف �ف ے و�ق �ف وں کو و�ق �ن ے کی لا�ئ �ن �ی ے �پ ے کے ل�ی ا رکھ�ن �ڈ ھ�ن �ٹ

ے۔ اہ�ی �چ

ی۔  ا�ئ �چ کر کی درس�ت او�ن ر�ن ل �ڈ �ی �ب
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ز�  و�ی �ج ہاؤ� کی �ت �ن کے �ب ل لا�ئ �پ ں �ن اص عمر م�ی ک خ� ے ا�ی لرز� کے ل�ی را�ئ �ب
رح۔ کردہ �ش

) دنوں کی عمر )دن� ر� دقار �پ ی کی م� ا�ن  �پ
) �ٹ سن/م�ن �ٹ )او� �ٹر/م�ن ملی ل�ی

7-0)0.98–0.68( 29–20

14-8)1.32–1.01( 39–30

21-15)1.66–1.35( 49–40

28-22)2.33–1.69( 69–50

28>)3.38–2.37( 100–70

ہا�ؤ  ں اور �ب ر عمل کر�ی �ڈ �پ �ی رر کے �گا�ئ ک�چ �ی و�ف �ن ں۔ م�ی طخوط ہ�ی ما � ں صر�ف رہ�ن رح�ی ہ �ش �ی
ر  �ٹ �ی �ب سے ما�ن ر�ی �ت کو �ق �ی کسا�ن ے کی �ی ودں کے رو�ی ر�ن ، اور �پ �ت ی کی کھ�پ ا�ن رح، �پ کی �ش

ں۔ کر�ی

۔ �ش ما�ئ �ی رح کی �پ ہاؤ� کی �ش �ن کے �ب ل لا�ئ �پ �ن
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�ن 5 ک�ش س�ی
راہمی  ی کی �ف ا�ن �ڈ اور �پ �ی �ف

ام �ظ �گ کا �ن �ن �ڈ �ی �ف

�ج�گہ۔ ے کی  ا کھلا�ن دنے کو کھا�ن ر� ی �پ ے �ف سقام کے ل�ی �ڈر ا� �ی ل�ف �ف �ت م�خ

�ڈر کی  �ی �ف
سقم �ج�گہ� �نگ کی  �ڈ� �ی �ف

�ن �ی ے کم �پ ودں کے ل�ی ر�ن �ن )�پ �ی ی �پ دے �ف ر�ن 45-80 �پ
[(۔ �ڈ و�ن <3.5 کلو�گرام ]7.7 �پ اس�ب �ن �ت

/او�گر* �ن �ی �ٹ چ� ل�ی دہ(�ف ر�ن /�پ �چ دہ )0.98 ا�ن ر�ن ر/�پ �ٹ �ٹی م�ی �ن 2.5 س�ی

و�ب �ی ے(�ٹ طر کے ل�ی ر/15.0 �ق �ٹ �ٹی م�ی �ن و�ب )38 س�ی �ی دے/�ٹ ر�ن 70 �پ

ں۔ ے ہ�ی �گ کر�ت �ن �ڈ �ی دے �ف ر�ن وں طر�ف �پ ک کے دو�ن ر�ی *�ٹ

ے  �ن ارہ س�ی ر کا ک�ن �ڈ �ی اکہ �ف ں �ت سج�ٹ کر�ی �ڈ� ہ ا�ی ا�ن ی کو رز�و ا�ئ �چ ر کی او�ن �ڈ �ی �ف
ر ہو۔ را�ب ری حصے کے �ب کے او�پ

م  س�ی �ق ر �ت کساں اور مساوری طور �پ ں �ی �گ سس�ٹم م�ی �ن �ڈ �ی ورے �ف �ڈ کو �پ �ی �ف
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ک�ی

ں۔ ے د�ی ر صا�ف کر�ن �ڈ �ی ار �ف ک �ب ہ ا�ی ا�ن وں سے رز�و ودں کو 10-12 د�ن ر�ن �پ

ں۔ ھر�ی ارہ �ب ر دو�ب وری طور �پ عد �ف ے کے �ب صا�ف ہو�ن

ی۔ ا�ئ �چ �ڈرز� کی درس�ت او�ن �ی �ف
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ے اض� �ق ی �ت ا�ت ماحول�ی

�ن 6  ک�ش س�ی
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�ن 6 ک�ش س�ی
ے ا�ض �ق ی �ت ا�ت ماحول�ی

ار ہوا کا مع�ی
و  �ن مو�ن ا، CO2، کار�ب �ی ں ہوا کی اہم �آلود�گی دھول، امو�ن ہاوس کے ماحول م�ی
�ت  وں کی سطح کو ہر و�ق ۔ ا�ن �آلود�گ�ی ارا�ت �خ ی کے �ب ا�ن ی �پ ا�ف ، اور اض� �ڈ �ی �آسکا�ئ

ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ں رکھا �ج ی ودحد م�ی و�ن ا�ن �ق

�ڈ کے دوران� در�ج  ک�ن ہلے 30 سے 60 س�ی ے کے �پ ل ہو�ن ں داخ� ہاوس م�ی
ں: ھ�ی وچ� ل سوالا�ت �پ �ی ذ�

	1 ا �گھ��ٹن سی مسحوس ہو رہی ہے؟. ک�ی

	2 ول ہے؟. �ب ل �ق ا�ب ار �ق ا ہوا کا مع�ی ک�ی

	3 ہ�ت کم؟. ا �ب ادہ ہے �ی �ی ہ�ت ز� می �ب ا �ن ک�ی

	4 ہ�ت �گرم مسحوس ہو رہا ہے؟. ا �ب ا �ی �ڈ ھ�ن ہ�ت �ٹ در �ب ا ہاوس کے ا�ن ک�ی

ادی اصول �ی �ن �ٹ کے �ب م�ن �ج �ی م�ن

ے کا  �ق کر�ن صد�ی ا�ت کی �ت ا اس �ب ہ ل�گا�ن داز� ے کا ا�ن ودں کے رو�ی ر�ن �پ
ں۔ ا�ت درس�ت ہ�ی �ب �ی ر�ت �ن کی �ت �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ا و�ی ہ ہے کہ �آ�ی �ق �ن طر�ی ر�ی ہ�ت �ب
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�ن 6 ک�ش س�ی
ے ا�ض �ق ی �ت ا�ت ماحول�ی

۔ را�ت وں کے ا�ث ں �آلود�گ�ی س کی ہوا م�ی �ٹ اس�ٹاک ہاؤ� ر�ن �ی عام �پ

ا �ی الی سطح >ppm 10۔امو�ن م�ث
ر اس کی  ادہ �پ �ی ا اس سے ز� ppm 20 �ی

ی ہے۔ ا سک�ت ومسحوس کی �ج �ب
ے �گا۔ ا�ئ �چ ہ�ن صا�ن �پ �ق ھوڑ�ں کی سطح کو �ن �پ ھ�ی <ppm 10 �پ

�ت  ے سحاس�ی وں کے ل�ی مار�ی �ی س کی �ب <ppm 20 سا�ن
ہ کرے �گا۔ ا�ف ں اض� م�ی

مو  رح �ن ہ حرار�ت اور عمر کے لحاظ� سے �ش <ppm 25 در�ج
ا ہے۔ کو کم کر سک�ت

�ن  کار�ب
ی  ا�ئ �ڈ

�ڈ �آسکا�ئ

الی سطح >ppm 3,000۔ م�ث
ی  ا�ئ �ن �ڈ ا ہے۔ کار�ب �ت �ن اع�ث �ب �ٹس کا �ب <ppm 3,500 اسا�ئ

ی ہے۔ ادہ سطح مہلک ہو�ت �ی �ڈ کی ذ� �ی �آسکا�ئ

و  �ن مو�ن کار�ب
�ڈ �ی �آسکا�ئ

الی سطح >ppm 10۔ م�ث
�ن  ا ہے۔ کار�ب ر کر�ت ا�ث وں کی صح�ت کو م�ت �ی <ppm 50 مر�غ

ی ہے۔ ادہ سطح مہلک ہو�ت �ی �ڈ کی ذ� �ی و �آسکا�ئ مو�ن

ماری کے دھول �ی صا�ن اور �ب �ق ر�ت کو �ن الی کی �پ س کی �ن سا�ن
در  ا ہے۔ ہاوس کے ا�ن ہ کر�ت ا�ف ں اض� �ت م�ی ے سحاس�ی ل�ی

روری ہے۔ ا ض� دھول کی سطح کو کم سے کم رکھ�ن

می الی سطح 50-60%۔�ن عد م�ث �گ کے �ب �ن ر�وڈ �ب
ں۔  ے ہ�ی ل�ف ہو�ت �ت را�ت م�خ ں ا�ث ہ حرار�ت م�ی ل�ف در�ج �ت م�خ

اص  ا >50% ہے، �خ ر، ا�گر RH<70% �ی <F°84.2( C°29( �پ
ر ہو�گی۔ ا�ث ، کارکرد�گی م�ت �گ کے دورا�ن �ن ر�وڈ ر �ب طور �پ
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�ن 6 ک�ش س�ی
ے ا�ض �ق ی �ت ا�ت ماحول�ی

�گ س�ن ر ہوا دار ہا�ؤ ی طور �پ در�ت /�ق �ڈ �ڈ �ی �ن سا�ئ او�پ
ی ہے۔ ی درکار ہو�ت �گرا�ن ے مسلسل �ن �ٹ ے 24 �گھ�ن ی ہواداری کے ل�ی در�ت �ق

ہ حرار�ت  ی �آلا�ت در�ج ں حرار�ت سز� م�ی /کھلے رخ� والے ہا�ؤ �ن �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ی و�ی در�ت �ق
�ت ہوں �گے۔ ا�ب ے مدد�گار �ث ے کے ل�ی رول کر�ن �ٹ کو ک�ن

ں۔  سج�ٹ کر�ی �ڈ� ردے کو ا�ی ں �پ وا�ب م�ی لی کے �ج د�ی �ب ھی �ت ں سکی �ب ماحول م�ی

عمال  ز� کا اس�ت �ن �ی �ن �ف �ش ے سرکول�ی ے کے ل�ی ں رکھ�ن و م�ی ا�ب ہ حرار�ت کو �ق در�ج
روری ہے۔ ض�

ی ہے۔ رور�ت ہو�ت ھال کی ض� کھ �ب صوصی د�ی ں �خ �گرم اور سرد موسم م�ی

ہ حرار�ت  ی �آلا�ت در�ج ں حرار�ت سز� م�ی /کھلے رخ� والے ہا�ؤ �ن �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ی و�ی در�ت �ق
�ت ہوں �گے۔  ا�ب ے مدد�گار �ث ے کے ل�ی رول کر�ن �ٹ کو ک�ن

ام �ظ �ت ردے کا ا�ن �پ

ں۔  سج�ٹ کر�ی �ڈ� ردے کو ا�ی ں �پ وا�ب م�ی لی کے �ج د�ی �ب ھی �ت ں سکی �ب ماحول م�ی
ے،  رار رکھ�ن ر�ق ودں کے �آرام کو �ب ر�ن ے اور �پ �ٹس کو کم سے کم کر�ن را�ف �ڈ

ے  ودں کے رو�ی ر�ن ، موسم اور �پ ے اور ہوا کی سم�ت ے کھول�ن �چ �ی ر سے �ن او�پ
ا  ام ک�ی �ظ �ت اط سے ا�ن �ی ردوں کا اح�ت ے �پ ے کے ل�ی سج�ٹ کر�ن �ڈ� ر ا�ی اد �پ �ی �ن کی �ب

ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن �ج
ک مودحد  ( �ت �ٹ ر )3.3 �ف �ٹ ری حصے کو 1 م�ی ردے کے او�پ ے، �پ ر�ڈکے ل�ی �گ �ب �ن �ی

ں۔ سج�ٹ کر�ی �ڈ� �ج ا�ی دتر�ی � ر �ب اد �پ �ی �ن ے کی �ب ودں کے رو�ی ر�ن ں اور �پ کر�ی
را�ت  ے اور ہوا کے سردی کے ا�ث ے سے رکو�ن ل ہو�ن ں دا�خ ی کو ہاوس م�ی ا�ن �پ

ا ہے۔ ا سک�ت ا �ج د ک�ی �ن ردہ �ب ر کا �پ ر او�پ ے �پ ار�ش ہو�ن ے �ب ے کے ل�ی کو کم کر�ن
ے  ادلے کے ل�ی �ب �ن اور ہوا کے �ت �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ر و�ی ہ�ت ں �ب �ن حصوں م�ی ر�ی د�ن کے �گرم �ت

ا ہے۔ ا سک�ت ردے کو کھولا �ج ے کے �پ �چ �ی �ن

دا  �ی ں ہوا کی حرک�ت �پ ز� ہاوس م�ی �ن �ی �ن �ف �ش ، سرکول�ی سرد موسم کے دورا�ن
ں۔  ے ہ�ی ا سک�ت �ن ر �ب ہ�ت �ت کو �ب �ی کسا�ن ں اور حالا�ت کی �ی ے ہ�ی کر سک�ت
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�ن 6 ک�ش س�ی
ے ا�ض �ق ی �ت ا�ت ماحول�ی

ں موسم �گرما کے حالا�ت م�ی

ں۔ س�ٹی( کو کم کر�ی �ن �ی �گ �ڈ اک�ن �ش )اس�ٹ ا�ئ �ج وں کی �گ�ن �ی مر�غ

ھ�ت  ی �چ رو�ن �ی ود ہے۔ �ب �ت مو�ج اس�ب موصل�ی ھ�ت کی م�ن ں کہ �چ �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق �ی
ں مدد ملے �گی  ے م�ی ا رکھ�ن �ڈ ھ�ن ے سے اسے �ٹ کڑ��ن ھ ی �چ ا�ن ر �پ کی سطح �پ

 RH در کہ اس سے ہاوس کے ا�ن و�ن ں ک�ی عمال کر�ی ھ اس�ت اط کے سا�ت �ی )اح�ت
ی ہے(۔ ڑ�ھ سک�ت کی سطح �ب

ز�  �ن �ی �ن �ف �ش ے سرکول�ی ے کے ل�ی دا کر�ن �ی ر ہوا کی حرک�ت �پ ودں کے او�پ ر�ن �پ
ں۔ عمال کر�ی اس�ت

عمال۔ �ن سس�ٹم کا اس�ت �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ل و�ی �ن ھ �ٹ �ڈک کے سا�ت ھ�ن ارا�ت کی �ٹ �خ �ب

ز�ن � �ی �ن �ف �ش سرکول�ی

ے اور  رول کر�ن �ٹ ہ حرار�ت کو ک�ن در در�ج ز� کو ہاوس کے ا�ن �ن �ی �ن �ف �ش سرکول�ی
ے۔ اہ�ی ا �چ ھا�ن ڑ� �ب

ں اور  ے ہ�ی دا کر سک�ت �ی ل و حرک�ت �پ �ق ں ہوا کی �ن س م�ی ز� ہا�ؤ �ن �ی �ن �ف �ش سرکول�ی
�ڈک کے  ھ�ن ی �ٹ ا�ف ں اض� ں۔ اس م�ی ے ہ�ی ا سک�ت �ن ر �ب ہ�ت �ت کو �ب �ی کسا�ن حالا�ت کی �ی

دہ ہے۔ ا�ئ ے کا �ف دا کر�ن �ی ں ہوا کی سردی �پ وں م�ی ے �گرم د�ن ل�ی

�گ س�ن �ٹ ہا�ؤ رم�ن وا�ئ رول�ڈ ا�ن �ٹ د/ک�ن �ن �ب
�ن کے 3 مراحل کے  �ش ل�ی �ی �ٹ �ن سز� کو و�ی لر ہا�ؤ را�ئ �ٹ �ب رم�ن وا�ئ رول�ڈ ا�ن �ٹ د/ک�ن �ن �ب

ے۔ اہ�ی ا �چ س ہو�ن ے ل�ی ے کے ل�ی ورا کر�ن وں کو �پ اض� �ق �ت
۔ �ن �ش ل�ی �ی �ٹ �ن کم سے کم و�ی

۔ �ن �ش ل�ی �ی �ٹ �ن وری و�ی ع�ب
۔ �ن �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ل و�ی �ن �ٹ
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�نگ  س� �ٹ ہاؤ� رم�ن وا�ئ �ٹرول�ڈ ا�ن ک�ن

ں۔ م حاصل کر�ی ہاواور ح�ج ھا �ب ہوا کا اچ�

ہاو ہوا كا درس�� �� ہاو لط �� ہوا كا ع�

ہ�ت کم ہو: دقار �ب ار اور م� �ت ے والی ہوا کی ر�ف دنر �آ�ن ا�گر ا�

ر �گرے �گی۔ ر �پ ودں/ل�ٹ ر�ن راہ راس�ت �پ �ڈی ہوا �ب ھ�ن �ٹ

ے کا امکا�ن ہے۔ لا ہو�ن ر �گ�ی کار ہوں �گی اور ل�ٹ ا�ؤ کا �ش اں د�ب �ی مر�غ

دن ہو۔ � ر �ب �ڈ مکمل طور �پ �ی ں کہ �ش �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق �ی

د  �ن ھی طرح �ب �ڈ ا�چ �ی �ب �ش ا ہے �ج ے سے کام کر�ت �ق ر طر�ی �ث �ت مؤ� ہواداری اُسُ و�ق
ہ ہو۔ ک �ن ں سے ہوا ل�ی ہو اور کہ�ی

ی ہے۔ ں رہ�ت و م�ی ا�ب دار �ق ار اور م�ق �ت ے کی ر�ف ل ہو�ن اس سے ہوا کے دا�خ

�ن 6 ک�ش س�ی
ے ا�ض �ق ی �ت ا�ت ماحول�ی
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ے ا�ض �ق ی �ت ا�ت ماحول�ی

ں۔ �ی اہ�ئ ے چ� کساں کھلے ہو�ن �ٹ �ی ل�ی ہوا کے ا�ن

ں  �ی ا�ئ ے �ج م ک�ی س�ی �ق ر �ت کساں طور �پ ں �ی لے ہاوس م�ی کھلی ہوا کے دا�خ
ں۔ �ی ا�ئ ر کھولے �ج کساں طور �پ اور �ی

ے �گی: �ن �ت �ب �ی کسا�ن اس سے �ی
م۔ ہاو کا ح�ج ہوا کے �ب

ار۔ �ت ہاو کی ر�ف ہوا کے �ب
۔ ہاو کی سم�ت ہوا کے �ب

م۔ س�ی �ق ہاو کی �ت ہوا کے �ب

ام  �ظ �ت �ٹس کا ا�ن ر ا�ن ل�ی �ئ ر ا�ی اد �پ �ی �ن �ش کی �ب ا�ئ �ج کھے کی �گ�ن �ن �گ �پ �ن �ٹ ر�ی �آ�پ
روری ہے۔ ا ض� کر�ن
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ں۔ ہ کر�ی دناز� ی اور ا� �نگرا�ن ار کی � �ت اعد�گی سے ہوا کی ر�ف ا�ق �ب

 

ں: ی کر�ی �گرا�ن ار کی �ن �ت ا�ؤ اور ہوا کی ر�ف ہاوس کے د�ب
ا�ؤ  ی د�ب �ف ی کے کالم( کے م�ن ا�ن �چ �پ  Pa 4–3 )0.012–0.016 ا�ن

 ) �ٹ ر )3.3 �ف �ٹ ں ~ 1 م�ی ے ہوا ہاوس م�ی ے کے ل�ی ا�ف ں ہر اض�  م�ی
ر کرے �گی۔ س�ف

ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن کا �ج �ن ھ�ی ں �پ ے والی ہوا کو ہاوس کے مرز�ک م�ی �آ�ن

ے  �ق کے ل�ی صد�ی ا�ت کی �ت �ب �ی ر�ت �ٹ کی �ت ل�ی ہا�ؤ کی سم�ت اور ا�ن ہوا کے �ب
ں۔ عمال کر�ی �پ اس�ت �ی �ن �ٹ ا ر�ب س�ٹ �ی �ی سموک کے �ٹ

ں۔ ی کر�ی �گرا�ن ے کی �ن وں کے رو�ی �ی مر�غ

ں: ہ مکمل کر�ی ز� ا�ئ ادعہ �ج ا�ق �ب
ار۔ ہوا کا مع�ی

می۔ ہ �ن عل�ق م�ت
۔ �ن کی علاما�ت �ش س�ی �ن �ی �ڈ ک�ن

ار کی سطح۔ �ب �گرد و �غ
ار۔ رادے کا مع�ی �ب

ہ۔ وں کا رو�ی �ی مر�غ
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ہ کار �ق طر�ی

ہ  ز� ا�ئ اؤ� کا ج� ی د�ب �ف �نگ کے م�ن س� دہ ماحول والے ہاؤ� �ٹرول �ش ک�ن
ہ* �ق ے کا طر�ی �ن ل�ی

	1 ں۔. دن کر�ی � ے �ب لی راس�ت ے اور ہوا کے داخ� مام درواز� ہاوس کے �ت

	2 �ٹی . �ن ا دو 91 س�ی کھا �ی �ن ( �پ �چ �ٹر )50 ا�ن �ٹی م�ی �ن ک 127 س�ی ا�ی
ں۔ �ی لا�ئ کھے چ� �ن ( �پ �چ �ٹر )36 ا�ن م�ی

	3 ( سے . �چ ی کے کالم کے 0.15 ا�ن ا�ن اؤ� Pa 37.5 )�پ ں د�ب ہاوس م�ی
ے۔ اہ�ی ا چ� ں ہو�ن ہ�ی کم �ن

ال کے  ی ہے۔ہے۔ م�ث �ن ر م�ب ا والے ہاوس �پ ر�ی لور ا�ی الا ft2 19,900( m2 1,850±( �ف کذورہ �ب *م�
ادہ  �ی از� کو ز� ر�ی لور ا�ی ے �ف ھو�ٹ ا۔ �چ ( لم�ب �ٹ ر )404 �ف �ٹ ا x 123 م�ی وڑ� ( �چ �ٹ ر )49 �ف �ٹ ر، 15 م�ی طور �پ
ا�ن  �ی ں �ب س�ٹ م�ی �ی ا ہے۔ اس �ٹ ا�ؤ کم ہو سک�ت از� کا د�ب ر�ی لور ا�ی ے �ف ڑ� ے اور �ب اہ�ی ا �چ ا�ؤ حاصل کر�ن د�ب
ے  ا�ن �ت ہ �ب عمال صر�ف �ی ا۔ ا�ن کا اس�ت ں ہو�ت ہ�ی ں �ن رز� م�ی �ش ر�ی �گ �پ �ن �ٹ ر�ی مار �آ�پ رز� کا �ش �ش ر�ی ے �پ ے �گ�ئ ک�ی

ل ہے۔ ھی طرح سے س�ی ی ا�چ �ن ا ہے کہ �گھر ک�ت ا�ت ا �ج ے ک�ی کے ل�ی

عمال  ے اس�ت ے کے ل�ی �ٹر کر�ن �ی اؤ� کو ما�ن دنر ہوا کے د�ب  ہاوس کے ا�
 ]Pa 37.5[ ی کے کالم ا�ن �نگ �پ �ڈ� ی ر�ی �ٹر )دی �گ�ئ وم�ی �ن ے والا م�ی  ہو�ن

ر ہے(۔ را�ب [ کے �ب �چ �ٹر ]0.15 ا�ن کے 3.8 ملی م�ی
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کم سے کم ہواداری

اہر کے حالا�ت  واہ �ب روری ہے �خ ہ�ت ض� ا �ب راہم کر�ن ھ ہواداری �ف ں ک�چ ہاوس م�ی
ھی ہوں۔ سے �ب ک�ی

�ب ہاوس  ا ہے �ج ا�ت ا �ج �ت ک�ی عمال اس و�ق �ن کا اس�ت �ش ل�ی �ی �ٹ �ن کم سے کم و�ی
ودں کے �آرام کے  ر�ن ہ حرار�ت )�پ �ٹ در�ج �ن وا�ئ �ٹ �پ ہ حرار�ت ہاوس کے س�ی کا در�ج
�ٹ سے  �ن وا�ئ �ٹ �پ در Fo3.6( C°2( س�ی ا اس کے ا�ن ( سے کم ہو، �ی ہ حرار�ت در�ج

حصر ہے(۔ ر م�ن ودں کی عمر �پ ر�ن ر )�پ او�پ

�ڈ وال  �ی کھے سا�ئ �ن �ن �پ رک�ش کس�ٹ ے والے ا�ی ر کام کر�ن ( �پ /�آ�ف مر )�آ�ن ا�ئ کل �ٹ �ی سا�ئ
ں۔ ے ہ�ی �ت �چ �ن ں ہوا کھ�ی عے ہاوس م�ی ر�ی �ٹس کے ذ� ل�ی ر ا�ن �ئ ھ�ت کے ا�ی ا �چ �ی

 ) �ٹ م = 5 م�ن ا�ئ مر )�آ�ن �آ�ف �ٹ ا�ئ کل �ٹ �ی �ٹ کا سا�ئ ا ہے کہ 5 م�ن ا�ت ا �ج ز� ک�ی و�ی �ج ہ �ت �ی
ے۔ ا�ئ ا �ج عمال ک�ی اس�ت

ے  ( کھول�ن �چ ر )1.2-2.0 ا�ن �ٹ �ٹی م�ی �ن ے کم از� کم 3-5 س�ی لی راس�ت ہوا کے دا�خ
ہا�ؤ ہو سکے۔ ر �ب �ث ں ہوا کا مؤ� اکہ ہاوس م�ی ں �ت �ی اہ�ئ �چ

ں کے  �ی ے دھو�ئ ے کے ل�ی �گز� معلوم کر�ن �ن �ٹ ے درس�ت ہواداری س�ی ہاوس کے ل�ی
ر  �ٹ �پ کو ہر 1–1.5 م�ی �ی �ن �ٹ ر، ر�ب ادل طور �پ �ب ں۔ م�ت ے ہ�ی ا سک�ت ے �ج س�ٹ ک�ی �ی �ٹ

ا  کا�ی ے ل�ٹ لے کے سام�ن ک ہوا کے دا�خ ی �ت و�ٹ ھ�ت سے ہاوس کی �چ ( �چ �ٹ )3–5 �ف
ا ہے۔ ا سک�ت �ج

۔ ہاؤ� �ن کے دوران� درس�ت ہوا کا �ب �ش ل�ی �ی �ٹ �ن کم سے کم و�ی
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۔ �ٹ ل�ی ں سم�ت �پ �ن م�ی �ش �ی وز� درس�ت �پ

ہاؤ  ا ہے كہ ہوا كا �� اہر كر�� ر ط� �� وأ��� ر �� ر� ۔ ل�� �� ل�� ں سم�� �� ں� م�� س� �� ور� درس�� ��
ارى رہے ك�ا۔ ک ح� ی �� و�� ھ�� كی ح� اس كرے ك�ا اور ح� أ�ی �� م كو �� �� اہر �� ط�

ہاؤ كی  م ہوا كے �� �� ر �� ر� ل��
ی ہے۔ دہی كر�� ا�� س� سم�� كی ��

�� ل�� سم�� ��

ٔ�ر  ا��
�� ل�� ا��

م �� اہر �� ط�

��ر وأ��� ر �� ر� ل��
ہوا كا 
ہاؤ ��

ادی اصول �ی �ن �ٹ کے �ب م�ن �ج �ی م�ن

ں  ی کر�ی �گرا�ن ے کی �ن م اور رو�ی س�ی �ق وں کی �ت �ی ، مر�غ ہا�ؤ ہوا کے �ب
ں۔ ہ�ی ا �ن ں �ی �گز� درس�ت ہ�ی �ن �ٹ اکہ معلوم ہو سکے کہ س�ی �ت

ں رح�ی کم سے کم ہواداری کی �ش
ں۔ ل ہ�ی �ی ا�ت در�ج ذ� رور�ی �ن کی �ض �ش ل�ی �ی �ٹ �ن کم سے کم و�ی

ار  �ت ر ہوا کی اصل ر�ف ر�ش کی سطح �پ ، �ف �ن کے دورا�ن �ش ل�ی �ی �ٹ �ن کم از� کم و�ی
ے۔ اہ�ی ی �چ ں ہو�ن ہ�ی ادہ �ن �ی ( سے ز� �ٹ �ٹ م�ن �ڈ )30 �ف ک�ن ی س�ی ر �ف �ٹ 0.15 م�ی

ادہ  �ی ا کی ز� �ی �ڈ اور امو�ن �ی ی �آسکا�ئ ا�ئ �ن �ڈ ، کار�ب �ڈ �ی و �آسکا�ئ �ن مو�ن RH، کار�ب
ر  حفہ 51 �پ ے )ص� اہ�ی ا �چ ں کر�ن ہ�ی از�و �ن �ج ھی �ت ھی �ب ادہ سحطوں کو ک�ب �ی سے ز�

ں(۔ کھ�ی ودجل د�ی ں � �ن م�ی ک�ش ار کے س�ی ہوا کے مع�ی
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اًً  �ب ر�ی �ق ے �ت ہ حرار�ت کے ل�ی ان� درج� -1 اور C°16 )03 اور F°16( کے درم�ی
دنے(۔ ر� ی �پ رح )�ف �ن کی �ش �ش ل�ی �ی �ٹ �ن کم سے کم و�ی

ن�ز�   اوسط و
�ڈ( �ن اؤ� کلو�گرام )�پ

رح*  �ن کی �ش �ش ل�ی �ی �ٹ �ن  و�ی
�ٹہ( 3/�گھ�ن �ٹ �ٹہ )�ف m3/�گھ�ن

)4.85( 2.20)0.92( 1.56
)5.29( 2.40)0.98( 1.67
)5.73( 2.60)1.04( 1.77

)6.17( 2.80)1.10( 1.87

)6.62( 3.00)1.16( 1.97

)7.06( 3.20)1.22( 2.07

)7.50( 3.40)1.27( 2.16

)7.94( 3.60)1.33( 2.26

)8.38( 3.80)1.39( 2.35

)8.82( 4.00)1.44( 2.44

)9.26( 4.20)1.49( 2.53

)9.70( 4.40)1.55( 2.62

)10.14( 4.60)1.60( 2.71

)10.58( 4.80)1.65( 2.80

)11.03( 5.00)1.70( 2.89

کہ  و�ن ے، ک�ی اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج عمال ک�ی ر اس�ت طخوط کے طور �پ ما � ک رہ�ن ودجل کو صر�ف ا�ی *اس �
وماس )ہاوس  ا�ی ودں کے �ب ر�ن ے، اور �پ ودں کے رو�ی ر�ن ، �پ ی حالا�ت ا�ت رح کو ماحول�ی اصل �ش

ی ہے۔ ڑ� سک�ت رور�ت �پ ے کی ض� سج�ٹ کر�ن �ڈ� �ق ا�ی ( کے مطا�ب �ز�ون ودں کا کل  ر�ن ں �پ م�ی
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ہ کار �ق طر�ی

ا رور�ت کا حسا�ب ل�گا�ن کم سے کم ہواداری کی �ض

	1 ں۔. �ن کر�ی ع�ی ن�ز� کا �ت وں کا اوسط و �ی ں مو�جود مرغ� ہاوس م�ی

	2 �ق . ن�ز� کے مطا�ب وں کے اوسط و �ی ں مو�جود مرغ� ہاوس م�ی
ں۔ �ب کر�ی �خ �ت رح م�ن اس�ب ہواداری کی �ش م�ن

	3 ں۔. �ی رور�ت کا حسا�ب ل�گا�ئ �ن کی کم از� کم �ض �ش ل�ی �ی �ٹ �ن و�ی

اس�ب کم از�   م�ن
کم ہاوس کی 
ہواداری کی 

۔ رور�ت �ض

ں  ہاوس م�ی
ود  موج�

وں کی  �ی مرغ�
عداد �ت

�ن  �ش ل�ی �ی �ٹ �ن  کم از� کم و�ی
دنے  ر� ی �پ رور�ت �ف کی �ض

�ٹہ  ی �گھ�ن �ٹر �ف ک م�ی و�ب )ک�ی
) �ٹ ی م�ن �ٹ �ف ک �ف و�ب ا ک�ی �ی

x =

�گز� معلوم  �ن �ٹ مر کی س�ی ا�ئ ے والے �ٹ �ف �ن کے و�ق �ی ے �ف کم سے کم ہواداری کے ل�ی
ں۔ داما�ت کر�ی ل ا�ق �ی ے در�ج ذ� ے کے ل�ی کر�ن

ہ کار �ق طر�ی

ا �نگز� کا حسا�ب ل�گا�ن � �ٹ مر س�ی ا�ئ کل �ٹ �ی سا�ئ

	1 ں . �ی رور�ت کا حسا�ب ل�گا�ئ �ن کی �ض �ش ل�ی �ی �ٹ �ن کم از� کم و�ی
(۔ �ٹ ی م�ن �ٹ �ف ک �ف و�ب ا ک�ی �ٹہ �ی ی �گھ�ن �ٹر �ف ک م�ی و�ب )ک�ی

	2 ے . کھوں کو �چلا�ن �ن �ت �پ ں �جس و�ق �ی صد کا حسا�ب ل�گا�ئ �ی اس �ف
رور�ت ہے۔ کی �ض

100 x
رور�ت کم سے کم ہواداری کی �ض

کھوں کی  �ن ے والے �پ ا�ن ے ج� عمال ک�ی اس�ت
�ت کل صلاح�ی

= صد  �ی �ت کا �ف و�ق
)%(
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وری ہواداری  ع�ب

ہ  �ب ہاوس کا در�ج ا ہے �ج ا�ت ا �ج �ت ک�ی عمال اس و�ق �ن کا اس�ت �ش ل�ی �ی �ٹ �ن وری و�ی ع�ب
ہ  ک�ن �ی ا ہے، ل�ی ا�ت ڑ�ھ �ج ہ حرار�ت سے �ب ( در�ج �ٹ �ن وا�ئ �ٹ �پ ا س�ی ہ )�ی حرار�ت مطلو�ب

عمال کر سکے۔ �ن اس�ت �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ل و�ی �ن ں ہے کہ �ٹ ہ�ی ا �گرم �ن �ن ک ا�ت ھی �ت ا�ب

ل  �ن ر، �ٹ طخوط کے طور �پ ما � ک عمومی رہ�ن ے ا�ی �ن کے ل�ی �ش ل�ی �ی �ٹ �ن وری و�ی ع�ب
�ش کا %50-40  ا�ئ �ج کھے کی �گ�ن �ن ل کے �پ �ن ر �ٹ �ی غ� �ٹوں کو کھولے �ب کے ا�ن ل�ی

ں۔  �ی اہ�ئ ے �چ �ٹس ہو�ن �ڈ ا�ن ل�ی �ی ی سا�ئ ے کا�ف ے کے ل�ی ل ہو�ن ا�ب ے کے �ق عمال کر�ن اس�ت
عمال  موعہ اس�ت کھے کا م�ج �ن ل �پ �ن �ڈ وال اور �ٹ �ی ا سا�ئ کھے، �ی �ن ل �پ �ن صر�ف �ٹ

ول ہے۔ �ب ل �ق ا�ب ا �ق کر�ن

مام ہوا  ے اور �ت اہ�ی ی �چ د ہو�ن �ن �ٹ �ب ل�ی ل ا�ن �ن ، �ٹ �ن کے دورا�ن �ش ل�ی �ی �ٹ �ن وری و�ی ع�ب
ھ�ت  �ٹس ہوا کو �چ ل�ی ے۔ ا�ن اہ�ی ی �چ در �آ�ن عے ا�ن ر�ی �ٹس کے ذ� ل�ی �ڈ ا�ن �ی صر�ف سا�ئ

سا کہ کم سے کم  �ی ں )�ج ے ہ�ی ا�ت ک لے �ج ھ ہاوس کے وسط �ت ھ سا�ت کے سا�ت
د  �ن رز� �ب �ٹ ں، اور ہ�ی ے ہ�ی ے رہ�ت ل�ت کھے مسلسل �چ �ن ا ہے(۔ �پ ں ہو�ت �ن م�ی �ش ل�ی �ی �ٹ �ن و�ی

ں۔  ے ہ�ی رہ�ت

ل ہواداری �ن �ٹ

ی ہے۔ �ت ں مدد د�ی ے م�ی ا مسحوس کرا�ن �ڈ ھ�ن وں کو �ٹ �ی مر�غ

وری  و ع�ب رور�ت ہو �ت ر کی ض� �ڈک کے ا�ث ھ�ن ودں کو ہوا کی �ٹ ر�ن �ب �پ �ج
ں۔ �ی ا�ئ ر �ج �ن �پ �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ل و�ی �ن �ن سے �ٹ �ش ل�ی �ی �ٹ �ن و�ی

ادہ  �ی ں وہ ز� ے ہ�ی کلے ہو�ت ں �ن ہ�ی ر مکمل �ن �جن کے �پ اں � �ی کم عمر والی مر�غ
ں۔ ی ہ�ی ر ہو�ت ا�ث �ڈ سے م�ت ھ�ن ادہ �ٹ �ی ں اور ز� ی ہ�ی �ڈک مسحوس کر�ت ھ�ن �ٹ

ا ہے کہ ہوا کا  عمال ہو�ت ے اس�ت ے کے ل�ی ا�ن کر�ن �ی ل" اس اسحاس کو �ب ِ �ڈ �چِ "و�ن
 ) ہ حرار�ت ر در�ج ا ہے )مو�ث سا مسحوس ہو�ت ے ک�ی وں کے ل�ی �ی ہ حرار�ت مر�غ در�ج

ں۔  ے ہ�ی ر�ت سجم سے �گز� وں کے � �ی وں مر�غ ار دو�ن �ت ہ حرار�ت اور ر�ف �ب ہوا کا در�ج �ج
ر۔ �ڈک کا ا�ث ھ�ن ادہ �ٹ �ی ار کا مطل�ب ہے ز� �ت ادہ ہوا کی ر�ف �ی ز�
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ہ کار �ق طر�ی

�ب رک�ی ی �ت �ن کی حسا�ب �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ل و�ی �ن �ٹ

	1 کھے کی . �ن ہ �پ ے مطلو�ب ار کے ل�ی �ت صوص ہوا کی ر�ف سکی م�خ
ں۔ �ن کر�ی ع�ی �ش کا �ت ا�ئ �ج �گ�ن

ار  �ت �ن کردہ ہوا کی ر�ف ا�ئ ز� �ی �ش = �ڈ ا�ئ �ج کھے کی �گ�ن �ن ہ �پ مطلو�ب
ا ر�ی �ن ا�ی ک�ش × کراس س�ی

ہاں: ج�

ار۔ �ت �ن کردہ ہوا کی )کم از� کم( ر�ف ا�ئ ز� �ی �ڈ
۔ �ٹ ی م�ن �ٹ �ف ا 400 �ف �ڈ �ی ک�ن ی س�ی ر �ف �ٹ ے 03.2 م�ی رور�ش کے ل�ی �پ

H x W + R x W x 0.5 = ا ر�ی �ن ا�ی ک�ش کراس س�ی

عے ہوا ہاوس  ر�ی س کے ذ� ہ ہے �ج ر علا�ق ا وہ مو�ث ر�ی �ن ا�ی ک�ش کراس س�ی
و ا�ن  ں، �ت ں ہ�ی �ی ڑ�ی رکاو�ٹ ی ہے۔ ا�گر دوسری �ب ہ�ت ں �ب ی م�ی ا�ئ کی لم�ب

ا ہے۔ ا سک�ت ا �ج ا سے کم ک�ی ر�ی �ن ا�ی ک�ش ہ کل کراس س�ی �ب وں کا ر�ق رکاو�ٹ

	2 روری ہے:. �ن �ض ع�ی عداد کا �ت کھوں کی �ت �ن �پ

عداد = کھوں کی �ت �ن �پ

W

R

H

�ت  ہ اہل�ی کھے کی مطلو�ب �ن �پ
�ش ا�ئ �ج کھے کی �گ�ن �ن ر ہر �پ ر �پ �ش ر�ی صوص �پ م�خ
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�نگ سس�ٹم عل�ق کول� ارا�ت سے م�ت �خ �ب

عے  ر�ی ارا�ت کے ذ� �خ ی کے �ب ا�ن ں ہوا کو �پ �گ سس�ٹم م�ی عل�ق کول�ن ارا�ت سے م�ت �خ �ب
ا ہے۔ ا�ت ا �ج ا ک�ی �ڈ ھ�ن �ٹ

حصر ہے۔ ر م�ن ر RH کی سطح �پ �ی ا�ث �گ سس�ٹم کی �ت ے والے کول�ن ل�ن ارا�ت سے �چ �خ �ب

ھ  ھ سا�ت ے RH کے سا�ت ے کے ل�ی ا�ن �ن ی �ب �ن �ی �ق ود کو �ی ہ�ب لاح و �ب وں کی �ف �ی مر�غ
روری ہے۔ ا ض� لا�ن ام کو �چ �ظ ی �ن �ن ر م�ب ہ حرار�ت �پ ل�ب کے در�ج ک �ب �ش �خ

ادی اصول �ی �ن �ٹ کے �ب م�ن �ج �ی م�ن

و  ے �ت ا�ئ ادہ ہو �ج �ی در RH کی سطح 70% سے ز� ا�گر ہاوس کے ا�ن
ں۔ د کر د�ی �ن �گ سس�ٹم کو �ب ارا�ت کے کول�ن �خ �ب

�ڈک، ادہ ممک�ن �ٹھ�ن �ی ادہ سے ز� �ی �ڈک کے دوران� ز� ارا�ت کی �ٹھ�ن �خ  �ب
اًً  �ب ر�ی �ق ر�ق کا �ت ان� �ف ہ حرار�ت کے درم�ی ل�ب کے درج� لے �ب ک اور �گ�ی �ش خ�

70-85% ہے۔ 

خشک �گی

ہ ادہ ممك�� �� ادہ سے ر� �� ر�
ک اور س� د�ک (ح� ھ�� ��
ہ ل�� درح� لی �� ك���

( رٯ� اں� �� حرارٮ� كے درم��
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�نگ � /مس�ٹ �نگ و�گ� �ف
ے  دا ہو�ن �ی ے سے �پ م�پ کر�ن ی �پ ا�ن عے �پ ر�ی لز� کے ذ� وز� و�گر �ن رے/�ف �گ سس�ٹم اس�پ و�گ�ن �ف

ں۔ ے ہ�ی ا کر�ت �ڈ ھ�ن ے والی ہوا کو �ٹ عے �آ�ن ر�ی ارا�ت کے ذ� �خ ی کے �ب ا�ن والے �پ

ں: ے ہ�ی سقام ہو�ت �ن ا� �ی �نگ سس�ٹم کے �ت و�گ� ہاں �ف �ی

ک۔ کر�ون �ت ز� 30 ما�ئ طرہ کا سا�ئ ار؛ �ق ، 7-14 �ب ا�ؤ کم د�ب

۔ کر�ون ز� 10-15 ما�ئ طرہ سا�ئ ار؛ �ق ر، 28-41 �ب �ش ر�ی ی �پ ہا�ئ

۔ کر�ون ز� 5 ما�ئ طرہ سا�ئ ار؛ �ق (، 48-69 �ب �گ �ن ر )مس�ٹ �ش ر�ی ی �پ را ہا�ئ ال�ٹ

ارا�ت کی  �خ اکہ �ب روری ہے �ت ا ض� �ب ل�گا�ن ر�ی ل�ٹس کے �ق ز� کو ہوا کے ا�ن �ن �گ لا�ئ و�گ�ن �ف
ے  �ڈک کے ل�ی ھ�ن د �ٹ �ی ں مز� ز� ہاوس م�ی �ن ی لا�ئ ا�ف ادہ ہو۔،اور اض� �ی ادہ سے ز� �ی ار ز� �ت ر�ف

ں۔ ی ہ�ی ا سک�ت ی �ج ھی ل�گا�ئ �ب

�نگ �ڈ کول� �ی �پ
ز� سے  �ڈ �ی �گ �پ لی کول�ن عے �گ�ی ر�ی کھوں کے ذ� �ن �ن �پ �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ل و�ی �ن ں �ٹ ام م�ی �ظ اس �ن

ی ہے۔ ا�ت ی �ج �چ �ن در کھ�ی �ڈی ہوا ا�ن ھ�ن �ٹ

�گ  �ش )m3/hr( ÷ کول�ن ا�ئ �ج کھے کی �گ�ن �ن �گ �پ �ن �ٹ ر�ی ا )m2( = کل �آ�پ ر�ی �ڈ ا�ی �ی �گ �پ کول�ن
ں ÷ 3,600  �ن کر�ی ا�ئ ز� �ی ار �ڈ �ت عے ہوا کی ر�ف ر�ی �ڈ )m/s( کے ذ� �ی  �پ

ا    �ی
�گ  �ش )cfm( ÷ کول�ن ا�ئ �ج کھے کی �گ�ن �ن �گ �پ �ن �ٹ ر�ی ا )ft2( = کل �آ�پ ر�ی �ڈ ا�ی �ی �گ �پ کول�ن

)fpm( ار �ت �ن ہوا کی ر�ف ا�ئ ز� �ی عے �ڈ ر�ی ز�  کے ذ� �ڈ �ی �پ

۔  �ن �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ل و�ی �ن �نگ اور �ٹ �ڈ کول� �ی �پ

عل�ق  ارا�ت سے م�ت �خ �ب
�ڈ �ی �نگ �پ کول�

�گرم ہوا
ے ری  را�ئ ی �ب ا�ن �پ

�ن �ش سرکول�ی

�ڈی ہوا کا ہاوس  �ٹھ�ن
ا ل ہو�ن ں داخ� م�ی

ی ا�ن �پ
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ہ ز� ا�ئ �ن کا ج� �ش ل�ی �ی �ٹ �ن و�ی
م: سق�ی � /�ت لاؤ� ھ�ی دنوں کا �پ ر� �پ

ں؟ ی ہ�ی لی ہو�ئ ھ�ی ھی طرح �پ اں ا�چ �ی ا مر�غ ک�ی

د  س�ن ا �پ ا�ن اں �ج �ی ہاں مر�غ ں �ج سے ہ�ی ے ا�ی صوص علا�ق ھ م�خ ا ہاوس کے ک�چ ک�ی
ں؟ ی ہ�ی ں کر�ت ہ�ی �ن

وں کی سر�گرمی: �ی مرغ�

ے۔  اہ�ی ا �چ ھر�ن ا �پ ا / �گھوم�ن ا �آرام کر�ن ا، �ی �ن �ی ا، �پ ودں کو کھا�ن ر�ن �پ

ار دکھا رہے  ے کے �آ�ث �ڈے ہو�ن ھ�ن ں اور �ٹ ں، اک�ٹھے ہو رہے ہ�ی �ٹھے ہ�ی �ی ا وہ �ب ک�ی
ں؟ ہ�ی

ادہ  �ی ں اور ز� ی ہ�ی سجم سے دور رکھی ہو�ئ ے � �ن روں کو ا�پ ے �پ �ن ا وہ ا�پ ک�ی
ں؟ ار دکھا رہی ہ�ی �گرمی کے �آ�ث

ے والا سکو�ن  ر �آ�ن �ظ ودں کا �ن ر�ن �گ کے علاوہ، �پ �ن �ڈ سر ر�ی �ن ر/س�ی �ٹ ھرمام�ی �ت
ی  �ن ام ک�ت �ظ �ن کا �ن �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ں کہ و�ی ارے ہ�ی �ن ا�ش ر�ی ہ�ت ا�ت کے �ب ا�ؤ اس �ب ر�ت اور �ب

ل رہا ہے۔ ھی طرح سے �چ ا�چ

را�ج وں کی حرار�ت کا اخ� �ی مرغ�
ں،  ے ہ�ی دنے �گرمی کھو سک�ت ر� عے �پ ر�ی �ن کے ذ� ں ج� ے ہ�ی �ق دو طر�ی

را�ج )LHL(۔ ی �گرمی کا اخ� �ف را�ج )SHL( اور م�خ حساس �گرمی کا اخ�

ر حرار�ت SHL کے  ادہ �ت �ی و ز� ا ہے �ت ا" ہو�ت �ڈ ھ�ن ہ حرار�ت "�ٹ �ب ہوا کا در�ج �ج
اس کی  سجم سے �گرم ہوا کو �آس �پ ے � �ن دہ ا�پ ر�ن کہ �پ و�ن ی ہے ک�ی کل�ت عے �ن ر�ی ذ�

ں۔ ی ہ�ی �ت ل کر د�ی �ق �ت ں م�ن �ڈی ہوا م�ی ھ�ن �ٹ

عے  ر�ی دے کی SHL کے ذ� ر�ن ا ہے، �پ ھ�ت ڑ� ہ حرار�ت �ب س کا در�ج سے ہا�ؤ �ی سے �ج �ی �ج
ارا�ت کی  �خ دہ �ب ر�ن ی ہے۔ �پ ا�ت �ت کم ہو �ج ے کی صلاح�ی ں �گرمی کھو�ن ہوا م�ی
 LHL سجے رعو کر دے �گا، � ا �ش �ن �پ ے ہا�ن ے کے ل�ی عے �گرمی کھو�ن ر�ی �ڈک کے ذ� ھ�ن �ٹ

ا ہے۔ ا�ت کہا �ج
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ا  امل ہو�ت را�ج �ش می کا ا�خ س سے �ن �ف �ن ام �ت �ظ وں کے �ن �ی ں مر�غ کہ LHL م�ی و�ن �چ
س  ں ہا�ؤ طی �آ�ب و ہوا م�ی ی مح�ی روری ہے کہ دی �گ�ئ ہ ض� ے �ی ہے، اس ل�ی
ے۔ ا�ئ �ش کی �ج ے کی کو�ش ا ممک�ن ہو کم سے کم کر�ن �ن �ت ں RH کو �ج م�ی

ں  �ت م�ی ار اور کم و�ق �ت ادہ ہوا کی ر�ف �ی ں، ز� می والے ماحول م�ی �گرمی اور �ن
روری ہے۔  ہ�ت ض� ادلہ �ب �ب ہوا کا �ت

ہ حرار�ت اور RH کے  ہ در�ج �ش �گ سس�ٹم کو ہم�ی ے والے کول�ن ل�ن ارا�ت سے �چ �خ �ب
ہ حرار�ت  اًًت در�ج الص� ھی �خ ھی �ب ے، اور ک�ب اہ�ی ا �چ ر کام کر�ن اد �پ �ی �ن ا�ج کی �ب ز�ت ام�

ے۔ اہ�ی ا �چ ں ہو�ن ہ�ی ی �ن �ن ر م�ب �ت �پ ا د�ن کے و�ق اور/�ی

۔ را�ج ی حرار�ت کا اخ� سج�ما�ن حساس اور 

�ا و�
 ہ

رح�
�ا ح

كا 
 

�
س

��� �

(F°) C° �ہ حرارٮ اوسط ہاؤس درح�

24
(75.2)

27
(80.6)

30
(86.0)

32
(89.6)

�� �� �� ل�� و��لحساس ��
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ی �ن ر�وش

رو�گرام ی کا �پ �ن رو�ش

ل  عم�ی ط کی �ت وا�ب �ن اور ض� �ی وا�ن امی �ق رو�گرام کو م�ق �گ �پ �ن �ٹ راہم کردہ لا�ئ �ف
�ٹ کی  رادی حالا�ت اور مارک�ی �ف لاک کے ا�ن حصار �ف ے، اور اس کا ا�ن اہ�ی ی �چ کر�ن

لاح و  ودں کی �ف ر�ن ا�ت سے �پ ار�ش ل س�ف �ی ک�ن در�ج ذ� ر ہو�گا، ل�ی ا�ت �پ رور�ی ض�
ے �گا۔ �چ ہ�ن دہ �پ ا�ئ ی کارکرد�گی کو �ف ا�ت �ی ا�ت ود اور ح�ی ہ�ب �ب

را  دھ�ی �ٹہ ا�ن ی اور 1 �گھ�ن �ن ے ر�وش �ٹ ہلے د�ن سے 23 �گھ�ن وز�ں کو �پ و د�ن 0-7: �چ
ی  ک کمی �آ�ن ے �ت �ٹ ں 4-6 �گھ�ن رے م�ی دھ�ی ک ا�ن �ج 7 د�ن �ت دتر�ی � ے، اور �ب اہ�ی ا �چ ہو�ن

ے۔ اہ�ی �چ

۔ ک مد�ت ار�ی ے کی �ت �ٹ عد: 4-6 �گھ�ن 7 د�ن کے �ب

ں ہے۔ ہ�ی ادہ �ن �ی ادہ سے ز� �ی ی ز� �ن �ب مسلسل ر�وش ر�ی ا �ق مسلسل �ی

ی  �ج ہو�ن دتر�ی � ں �ب وں کی مد�ت م�ی اں 2-3 د�ن ل�ی د�ی �ب ں �ت رو�گرام م�ی �گ �پ �ن �ٹ لا�ئ
لی۔ د�ی �ب ک �ت ا�ن ک ا�چ ہ کہ ا�ی ں، �ن �ی اہ�ئ �چ

ے  �ج �ی �ت رو�گرام کے �ن ک کے �پ ام �ت ح سے �ش رو�گرام کے علاوہ ص�ب ی کے �پ �ن ر�وش
رز� اور  �ڈ �ی �ج حرک�ت ہو�گی اور �ف دتر�ی � ودں کی �ب ر�ن رز� کی طر�ف �پ �ڈ �ی ں �ف م�ی

وم ہو�گا۔ ر کم ہ�ج کرز� �پ ر�ن �ڈ

ک  ں، کم از� کم ا�ی �ی اہ�ئ ے �چ رو�گرام �آسا�ن ہو�ن ی کے �پ �ن ے سے ر�وش �ف ے و�ق �ف و�ق
کر کے  ر�ن ر اور �ڈ �ڈ �ی ں۔ �ف ے ہ�ی راہم کر�ت کی �ف ار�ی ے کی �ت �ٹ ار �گھ�ن لاک �چ مسلسل �ب

ے۔ اہ�ی ی �چ ا�ن راہم کی �ج �جگہ �ف اس�ب � ے م�ن ل�ی
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ا�ت �ظ ح�ف ے �ت ام کے ل�ئ �ظ �ت ی کے ا�ن �ن رو�ش

ی ہے کہ وہ  ل�ف ہو�ت �ت وں سے اس لحاظ� سے م�خ سا�ن ی ا�ن ا�ئ �ن �ی ول�ٹری کی �ب �پ
ے  سے حاصل کر�ت �ت ک�ی م�ٹماہ�ٹ کی سحاس�ی رم، اور �ٹ ک�ٹ �ی �گ کا س�پ ی، ر�ن �ن ر�وش

ں۔  ہ�ی

لاک  و �ف ی ہے، �ج دہی کر�ت ا�ن �ش ال�ب طول مو�ج کی �ن ی کی �غ �ن در ر�وش K �ق
ی ہے۔  ں مدد کر�ت ے م�ی �ب کر�ن �خ �ت ل�ب کو م�ن ح �ب ے صح�ی ا�ت کے ل�ی رور�ی کی ض�

کہ  �ب ی ہے، �ج رور�ت ہو�ت لرز� >lb 4.4( kg 2( کو K 6,000–5,000 کی ض� را�ئ �ب
ی ہے۔  رور�ت ہو�ت <lb 4.4( kg 2( کو K 4,500–3,500 کی ض�

راہمی  ی کی �ف �ن �ڈی ر�وش ھ�ن ز� سرے کی طر�ف �ٹ لے/س�ب �ی رم کے �ن ک�ٹ �ی س�پ
ی ہے۔  رو�غ دے سک�ت سکو�ن کو �ف

ی  د ہو سک�ت دہ م�ن ا�ئ ے �ف �ش کے ل�ی ا�ئ ز�ف لر کی ا� را�ئ ی �ب �ن ز� ر�وش ی سے س�ب �ش �ف �ن �ب
ہے۔

د�ت fc 3.7–2.8( lux 40–30( سے 7 د�ن کی  ی کی �ش �ن کم از� کم ر�وش
 )fc 0.9–0.5( عد، کم از� کم 5–10 لکس ں۔ اس کے �ب راہم کر�ی ک �ف عمر �ت

دی  �ن ا�ب �ت �پ ط کی ہر و�ق وا�ب �ن اور ض� �ی وا�ن امی �ق ں۔ م�ق راہم کر�ی د�ت �ف کی �ش
ے۔ اہ�ی ی �چ ا�ن کی �ج

د�ت 0.4 لکس )fc 0.04( سے کم  ی کی �ش �ن ، ر�وش ک دور کے دورا�ن ار�ی �ت
ے۔ اہ�ی ی �چ ہو�ن

ا  ا�ن ا �ج م ک�ی س�ی �ق ر �ت کساں طور �پ ں �ی س م�ی ول�ٹری ہا�ؤ ورے �پ ی کو �پ �ن ر�وش
ک  ر�ق کو >30% �ت ا�ن �ف وں کے درم�ی رے والے علا�ق دھ�ی ی اور ا�ن �ن ے، ر�وش اہ�ی �چ

ے۔  اہ�ی ا �چ رکھ�ن

ے  ع کے ل�ی �ب ی کے م�ن �ن ے ر�وش ے کے ل�ی �ق کر�ن صد�ی د�ت کی �ت ی کی �ش �ن ر�وش
ں۔ عمال کر�ی ر اس�ت �ٹ �ٹ م�ی وز�ں لا�ئ مو

ہ  �ی ی کا دورا�ن �ن وعی ر�وش ں، مص�ن ا�ت م�ی ا کھلے عام مکا�ن ں �ی �گرم موسم م�ی
ادہ  �ی ادہ سے ز� �ی ودں کے �آرام کو ز� ر�ن و �پ ے �ج اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ں د�ی �ت م�ی سے و�ق ا�ی

کرے۔
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�ٹ م�ن �ج �ن ر م�ی ل�ٹ
۔ وہا�ت ار کی وج� را�ب مع�ی ل�ٹر کے خ�

�ت �ی ا�ئ �ذ غ�
ا۔ �ذ مک والی �غ ادہ �ن �ی ز�

ا۔ �ذ �ن �غ �ی رو�ٹ ی �پ ہا�ئ
ی  ا�ئ ک�ن ار کی �چ ص مع�ی ا�ق �ن

ا ہے۔ ا�ت ا �ج عمال ک�ی کا اس�ت

ام �ظ �ت ی ا�ن ا�ت ماحول�ی
�ن سس�ٹم کا  �ش ل�ی �ی �ٹ �ن و�ی

ام۔ �ظ �ت ص ا�ن ا�ق �ن
ری  ی �پ اکا�ف ہاوس کی �ن

ہلے۔ �ٹ سے �پ سم�ن ل�ی �گ �پ �ن �ٹ ہ�ی

�ٹ م�ن �ج �ی کر م�ن ر�ن �ڈ

ادہ ہے۔ �ی ہ�ت ز� ا�ؤ �ب ی کا د�ب ا�ن �پ
ی۔ ا�ئ �چ لط او�ن ے کی �غ �ن �ی �پ

سن�ٹی � �ی �نگ �ڈ اس�ٹاک�
ادہ  �ی ر ز� موعی طور �پ م�ج

س�ٹی۔ �ن �ی �گ �ڈ اک�ن اس�ٹ
رہ کی  �ی ی، و�غ �ن ، ر�وش �ٹ را�ف �ڈ

ں  ے م�ی ر�ی ھ ا�ی ہ سے ک�چ و�ج
س�ٹی۔ �ن �ی �گ �ڈ اک�ن ادہ اس�ٹ �ی ز�

حص�ت
وں  �ت ہ سے �آ�ن ماری کی و�ج �ی �ب

۔ �ز�ش کی سو

ل ر�ئ �ی ل�ٹر م�ٹ
ل۔ ر�ئ �ی ر م�ٹ ار ل�ٹ ص مع�ی ا�ق �ن
ی۔ ی �گہرا�ئ اکا�ف ر کی �ن ل�ٹ

عل�ق حکم�ت  �ت سے م�ت �ی ا�ئ �ذ ے غ� ے کے ل�ی م کر�ن �ظ ار کو م�ن ل�ٹر کے مع�ی
عملی

ں۔ عمال کر�ی �ڈ اس�ت �ی لر �ف را�ئ ھ �ب ح سطح کے سا�ت �ن )BP( کی صح�ی �ی رو�ٹ �ز�ن �پ وا م�ت

م )K( سے  �ی ا�ش و�ٹ �ڈ )Cl( اور �پ �ی م )Na(، کلورا�ئ �ی ادہ سو�ڈ �ی رور�ت سے ز� ض�
د�گی کے  لے �گ�ن ہ کرے �گا اور �گ�ی ا�ف ں اض� دار م�ی ی کی م�ق ا�ن و �پ ں، �ج ز� کر�ی رہ�ی �پ

الے �گا۔ ں حصہ �ڈ حالا�ت م�ی

وں کی صح�ت  �ت و �آ�ن ں �ج راہم کر�ی رو�گرام �ف ل �پ �ی �ڈ �ٹی کوسک�ی �ن ر ا�ی �ث ک مؤ� ا�ی
ا ہے۔ رار رکھ�ت ر�ق ار کو �ب ھے مع�ی د�گی کے ا�چ ا ہے اور �گ�ن ا�ت �ن ر �ب ہ�ت کو �ب

ں  ور کر�ی ر �غ ا�ت �پ صوص�ی مام �خ �ت کی �ت �ی ا�ئ �ذ ی �غ �ن ر م�ب �ن �پ �ی رو�ٹ ودوں کی �پ �پ
وراک کے مراحل  صر �خ �ت ار، اور م�خ د�گی کے مع�ی ، �گ�ن �ٹ کی صح�ت �ی اکہ �پ �ت

درے  ی کی سطح �ق ی �پ ا سکے اور �ب ا �ج ا�ی �ن ر �ب ہ�ت ھ کارکرد�گی کو �ب کے سا�ت
کم ہو۔
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ے ا�ض �ق ی �ت ا�ت ماحول�ی

راہمی ر�چ کی �ف ے �پ لرز� کے ل�ی را�ئ �ب
�گوں کے  ا�ن ا�ؤ اور �ٹ ے، �گرمی کے د�ب لا�ش کر�ن ے �ت �ڈے علا�ق ھ�ن لرز� کو �ٹ را�ئ ز�چ �ب ر� �پ

�ت  از� ے کی ا�ج ا�ن �ن ر �ب ہ�ت ود کو �ب ہ�ب لاح و �ب ے، کارکرد�گی اور �ف ل کو کم کر�ن مسا�ئ
ں۔ ے ہ�ی �ت د�ی

ی  ا�ئ ز�ف ے کی حوصلہ ا� �نگ رو�ی � رچ� راہمی �پ ر�چ کی �ف ارم �پ �ٹ �ف ل�ی �پ
ی ہے۔ کر�ت

س�ٹی �ن �ی �گ �ڈ اک�ن اس�ٹ
�ق  ے �گا، اس کے مطا�ب ا�ئ ا �ج س ک�ی راس�ی لاک کو �پ ر �ف �ز�ون �پ س عمر اور  �ج

ں۔ سج�ٹ کر�ی �ڈ� س�ٹی کو ا�ی �ن �ی �گ �ڈ اک�ن اس�ٹ

ں۔ �گ سس�ٹم سے ملا د�ی س�ن س�ٹی کو �آ�ب و ہوا اور ہا�ؤ �ن �ی �گ �ڈ اک�ن اس�ٹ

ہ  ا موسم کی و�ج ں ا�گر �گرم �آ�ب و ہوا �ی س�ٹی کو کم کر�ی �ن �ی �گ �ڈ اک�ن اس�ٹ
ا ہے۔ ا سک�ت ا �ج ں ک�ی ہ�ی ہ حرار�ت کا ہد�ف حاصل �ن سے ہاوس کے در�ج

�گ  �ن �ڈ �ی ھ �ف ھ سا�ت �ن کے سا�ت �ش ل�ی �ی �ٹ �ن و و�ی ے �ت ا�ئ ڑ�ھ �ج س�ٹی �ب �ن �ی �گ �ڈ اک�ن ا�گر اس�ٹ
ں۔ سج�ٹ کر�ی �ڈ� �جگہ کو ا�ی �گ کی � ک�ن ر�ن اور �ڈ

داروں کے  ر�ی وعا�ت کے �خ ط اور مص�ن وا�ب وادع و ض� �ن اور �ق �ی وا�ن امی �ق م�ق
ں۔ ر عمل کر�ی وں �پ اض� �ق ی کے �ت �ن دہا�ن �ی �ق ار کی �ی رر کردہ مع�ی عہ م�ق ر�ی ذ�
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ور�ٹی ک�ی وس�ی �ی ا�ئ صح�ت اور �ب

�ن 7  ک�ش س�ی
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�ن 7 ک�ش س�ی
ور�ٹی ک�ی وس�ی �ی ا�ئ حص�ت اور �ب

�ظ حت�ف ی � ا�ت �ی ا�ت ودں کی صح�ت اور ح�ی ر�ن �پ
اصر۔ ر کے ع�ن وژ� کس�پ ماری کے ا�ی �ی �ب

ک� ہاؤس��

لوک�

ول��رى،  ك�ر �� د��
ی، اور  س� مو��

ور ا�� و ح� ال�� ��

ے ر� ك��

ل��ر

ی ا�� ��

دے ر�� ك�لی �� �� ح�

د� �� ��

ے ور� ح�

ساماں� اور 
اں �� ك�ار�

رى ح� ہ��

وہا ح�

ا طخ�رے کو کم کر�ن ماری کے  �ی �ب
ھام وں کی روک �ت مار�ی �ی ے والی �ب ل ہو�ن �ق �ت وں سے م�ن سنا�ن ا�

ں۔ ی کو رکو�ی از� رسا�ئ ر م�ج �ی ک �غ ارم �ت �ف

ں۔ ل کر�ی د�ی �ب ے �ت و�ت ے اور �ج ڑ� ں اور ک�پ اور کر�ی ر �ش ارم �پ �ف

ں۔ کار�ڈ رکھ�ی وں کا ر�ی مہما�ن

ں اور  �ی ے دھو�ئ و�ت ھ اور �ج �ت ہا�ت ے و�ق کل�ت ے اور �ن ل ہو�ت ں دا�خ ہر ہاوس م�ی
ں۔ ی کر�ی م ک�ش �ی را�ث �ج

عد  ا ہے اور اس کے �ب ا سک�ت ا �ج ا�ی ں لے �ج اء کو ہاوس م�ی �ی روری ا�ش صر�ف ض�
ے۔ ا�ئ ی کی �ج م ک�ش �ی را�ث ی اور �ج ا�ئ ے سے ص�ف �ق اس�ب طر�ی ہی ا�ن کی م�ن

ہلے س�ب سے کم عمر  و �پ ر ہے، �ت �ی ا�گز� ا �ن ارم کا دورہ کر�ن ادہ �ف �ی ک سے ز� ا�گر ا�ی
ں۔ کھ�ی لاک کو د�ی �ف
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ھام وں کی روک �ت مار�ی �ی ے والی �ب ل ہو�ن �ق �ت وروں سے م�ن ا�ن ج�

ں۔ عمال کر�ی کل اس�ت �ی �ٹ سا�ئ سم�ن ل�ی " �پ �ٹ /�آل �آ�ؤ ھی ممک�ن ہو، "�آل ا�ن �ب �ب �ج

ارم کی �آلود�گی کو کم کرے �گا۔ م �ف ا�ئ �ؤن �ٹ ا� ا�ن �ڈ لاک کے درم�ی �ف

ودوں کو  مام �پ ے �ت ے کے ل�ی لے کو رکو�ن وروں کے دا�خ ا�ن �گلی �ج �ن وہوں اور �ج �چ
ں۔ ( دور رکھ�ی �ٹ ر )49.2 �ف �ٹ وں سے 15 م�ی عمار�ت

ں۔ �ی ھوڑ� ہ �چ ر کو ارد �گرد �ن ا ل�ٹ ی ساما�ن �ی را�ت عم�ی ، �ت ساما�ن

ں۔ وراًً صا�ف کر�ی ے ہی اسے�ف �ڈ کے �گر�ت �ی �ف

ں  �ن م�ی ا �ب �ج �ی ور�ی ا عمار�ت کے اس�ٹ �جگہ �ی وظ� � ا مح�ف لوں �ی ھ�ی ل �ت ر�ی �ی ر م�ٹ ل�ٹ
ں۔ رکھ�ی

ی کے  وروں کی رسا�ئ ا�ن �گلی �ج �ن وں کو �ج مام عمار�ت ں کہ �ت �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق �ی
ا ہے۔ ا �گ�ی ل ک�ی ے سے س�ی �ق اس�ب طر�ی لا�ف م�ن �خ

مول  �ش ں، �ب رار رکھ�ی ر�ق رو�گرام کو �ب رول �پ �ٹ ے ک�ن ڑ� وہا/ک�ی ر �چ �ث ک مؤ� ا�ی
رول۔ �ٹ ی ک�ن ا�ئ م�ی ی اور ک�ی ا�ت �ی ا�ت کل، ح�ی �ی �ن مک�ی

ی ا�ئ ام کی ص�ف م�ق

ادی اصول �ی �ن �ٹ کے �ب م�ن �ج �ی م�ن

امل  ں �ش �جگہوں م�ی وں � اہر دو�ن در اور �ب �گ ہاوس کے ا�ن �ن �ن �ٹ کل�ی سا�ئ
�ڈ اور  �ی ے، اور �ف ی علا�ق رو�ن �ی ، ہاوس کے �ب مام �آلا�ت ے، �ت اہ�ئ ی �چ ہو�ن

ے۔ اہ�ی ا �چ ھی صا�ف ہو�ن ام �ب �ظ ی کا �ن ا�ن �پ
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ہ کار �ق طر�ی

ی ا�ئ ام کی ص�ف م�ق

	1 ۔. لان� �پ

	2 �ٹرول:. ر ک�ن وں �پ ڑ� ک�ی
�ب ہاوس ا�بھی �گرم ہو،  عد، ج� ے کے �ب ا�ن لاک کو ہ�ٹ عہ �ف ک د�ف ا�ی

ں۔ رے کر�ی ے مار دوا کا اس�پ ڑ� ر ک�ی ، �آلا�ت اور سحطوں �پ ر�ش و �ف �ت

	3 ں۔. کال د�ی مام �آلا�ت �ن �ت

	4 ں . �ی ا�ئ ر ل�ٹر کو ہ�ٹ اصلے �پ ل( کے �ف �ٹر )2.0 م�ی کم از� کم 3.2 کلوم�ی
ں۔ �ی ے ل�گا�ئ اور �ٹھکا�ن

	5 ں۔. ار کو صا�ف کر�ی �ب �گرد و غ�

	6 ھ . �ن کے محلول کے سا�ت دہ صا�ب ور �ش �ظ ک م�ن دنر ا�ی ہاوس کے ا�
ں۔ رے کر�ی ہلے سے س�پ �پ

	7 ے . ے ہو�ئ عمال کر�ت ر کا اس�ت ر وا�ش �ش ر�ی ھ �پ �ٹ کے سا�ت ر�ج�ن �ٹ وم �ڈ �ف
/Co60.0–54.4( ں ی کر�ی ی سے دھلا�ئ ا�ن ں، اور �گرم �پ �ی  دھو�ئ

Fo041–130(۔

	8 ا�ت اور عملے کے سامان� کو �بھی ا�چھی .  عملے کی سہول�ی
ں۔ طرح سے صا�ف کر�ی

	9 وں کو ا�چھی طرح سے . ی علا�ق رو�ن �ی مام �ب ں کہ �ت �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق �ی
ا ہے۔ ا �گ�ی صا�ف ک�ی
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ہ کار �ق طر�ی

ی ا�ئ ام کی ص�ف �ظ ی کے �ن ا�ن �پ

	1 ں۔. الی کر�ی ک کو خ� �ن �ی �ڈر �ٹ وں اور ہ�ی ال�ی ی کی �ن ا�ن �پ

	2 ں۔. �ٹر صا�ف کر�ی �گول�ی ر�ی

	3 ں۔. ل�ش کر�ی ی سے �ف ا�ن وں کو صا�ف �پ ال�ی ی کی �ن ا�ن �پ

	4 ی . ا�ن ں اور �پ �ی ا�ئ لم ہ�ٹ و�ف �ئ ا�ی ل اور �ب ک کو ر�گڑ� کر اسک�ی �ن �ی �ڈر �ٹ ہ�ی
و،  ہ ہو �ت ی ممک�ن �ن ا�ئ ادہ ص�ف �ی ہ�ت ز� ں۔ ا�گر �ب کال�ی اہر �ن �ب

ان�  لاک کے درم�ی ے �ف ے ہو�ئ عمال کر�ت ا�ت کا اس�ت �ن مرک�ب �ج راسک�ی �پ
ی۔ ا�ئ وں کی ص�ف �ن ی کی لا�ئ ا�ن �پ

	5 ر . دہ وا�ٹ ور �ش �ظ ں اور م�ن ھر�ی ی سے �ب ا�ن ہ �پ از� ک کو �ت �ن �ی �ڈر �ٹ ہ�ی
ں۔ امل کر�ی ر �ش ز� ا�ئ �ٹ �ی �ن س�ی

	6 وں کے . �ن کر لا�ئ ر�ن ک سے �ڈ �ن �ی �ڈر �ٹ ر کے محلول کو ہ�ی ز� ا�ئ �ٹ �ی �ن س�ی
ی  ے کہ وہاں کو�ئ ے ہو�ئ ا�ت �ن ی �ب �ن �ی �ق ا�ت کو �ی ں، اس �ب �ی لا�ئ عے چ� ر�ی ذ�

ں ہے۔ ہ�ی ر لاک �ن �ئ ا�ی

	7 ر محلول . ز� ا�ئ �ٹ �ی �ن ی س�ی ا�ف ر ا�ض �ت �پ اس�ب طا�ق ک کو م�ن �ن �ی �ڈر �ٹ ہ�ی
ں۔  ھر�ی ر �ب ول �پ �نگ ل�ی � �ٹ ر�ی ارمل �آ�پ ھ �ن کے سا�ت

	8 �ٹے . م ک�ش کو کم از� کم 4 �گھ�ن �ی ں۔ �جرا�ث �ی س ل�گا�ئ  �ڈھک�ن کو وا�پ
ں۔ ے د�ی ک رہ�ن �ت

	9 ں۔. �ی ی سے دھو�ئ ا�ن ہ �پ از� کال کر �ت ی �ن ا�ن ں �پ عد م�ی �ب

ں۔10	. ھر ل�ی ی سے �ب ا�ن ہ �پ از� ہلے �ت ے کی �آمد سے �پ �چوز�

وں کا 11	. مو�ن ی کے �ن ا�ن ے �پ مار )TVC( کے ل�ی ل عمل �ش ا�ب کل �ق
ں۔ ہ کر�ی �ی ز�ج � اعد�گی سے �ت ا�ق �ب
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ہ کار �ق طر�ی

ی ا�ئ �نگ سس�ٹم کی ص�ف �ڈ� �ی �ف

	1 وراک . ی خ� اکہ کو�ئ ں �ت �ی ر �چلا�ئ �آ�گر سس�ٹمز� کو مکمل طور �پ
ہ رہے۔ ی �ن ا�ق �ب

	2 ں اور . �ی ں، دھو�ئ الی کر�ی مام �آلا�ت کو خ� ے کے �ت ا کھلا�ن کھا�ن
ں۔ اک کر�ی م سے �پ �ی را�ث ج�

	3 ر�ش . ، اور �جہاں ممک�ن ہو �ب �پ ا�ئ سنلک �پ ز�ن اور م� � ے �ب ڑ� الی �ب خ�
ل  ں اور س�ی �ج�گہوں کو صا�ف کر�ی مام کھلی  ں۔ �ت �ٹ کر�ی �آؤ�

ں۔ کر د�ی

	4 وں اور �آلا�ت کو . �ن �ڈ لا�ئ �ی ی �ف ں کہ دھلی ہو�ئ �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق ہ �ی �ی
ے۔ ا�ئ ا ج� ے د�ی ک ہو�ن �ش ے سے خ� �ق ح طر�ی حص�ی

	5 ں۔. �ن کر�ی �ش �گ�ی وم�ی �جہاں ممک�ن ہو، �ف

ی م ک�ش �ی را�ث ج�

�ن  ک�ش �ی �ف ے �ڈس ا�ن ا�ئ ہ ہو �ج ی اور مرم�ت �ن ھرا�ئ ی س�ت ا�ئ مام ص�ف ک �ت �ب �ت �ج
ے۔ اہ�ی ا �چ ں ہو�ن ہ�ی �ن

ررز�  ک�چ �ی و�ف �ن �ت م�ی ں اور ہر و�ق عمال کر�ی م �کش اس�ت �ی را�ث دہ �ج ور �ش �ظ ک م�ن ا�ی
ں۔ ر عمل کر�ی ا�ت �پ کی ہدا�ی

م �کش دوا  �ی را�ث ے �ج ے ہو�ئ عمال کر�ت ر کا اس�ت �ئ ر�ی ک اس�پ �ی ک �پ �ی ا �ب ر �ی ر وا�ش �ش ر�ی �پ
ں۔ �ی ل�گا�ئ

ی کو  م ک�ش �ی را�ث ا �ج ر �گرم کر�ن ہ حرار�ت �پ ادہ در�ج �ی ے ز� ے ہو�ئ د کر�ت �ن عمار�ت کو �ب
ا ہے۔ ا�ت �ن ر �ب ہ�ت �ب

ل  �ی �ڈ �ب کاسک�ی �خ �ت ے م�ن ے کے ل�ی ا�ؤ کو کم کر�ن �ٹس کے د�ب ں اووس�ی ماحول م�ی
ا  ، �ی ا�ت م �کش ادو�ی �ی را�ث ولک �ج �ن �ی مک، �ف ، �ن �گ مِِ�ن ل�ی ں )�ف عمال کر�ی علا�ج اس�ت

�ت ہو[(۔ از� ہاں ا�ج ا ]�ج �ی امو�ن
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�ن �ش �گ�ی وم�ی �ی �ن �ف ارمل�ی �ف

�ن  �ی وا�ن ی �ق �ت اظ� امی ح�ف �ت ہے، اسے م�ق از� �ن کی ا�ج �ش �گ�ی وم�ی �ی �ن �ف ارمل�ی ہاں �ف �ج
ا  عے کروا�ی ر�ی ہ اہلکاروں کے ذ� �ت ا�ف �ت �ی �ی ر�ب ے �ت ے ہو�ئ روی کر�ت �ی ط کی �پ وا�ب اور ض�

ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن �ج

�ن  �ش �گ�ی وم�ی �ی لدی ممک�ن ہو �ف ی �ج �ن �ت عد �ج ے کے �ب ی مکمل ہو�ن م ک�ش �ی را�ث �ج
ے۔ اہ�ی ی �چ ا�ن کی �ج

 RH اور )F°69.8( C°21 ں، ہاوس کو کم از� کم �ی اہ�ئ ی �چ م ہو�ن ں �ن سحط�ی
ے۔ اہ�ی ا �چ ادہ �گرم ہو�ن �ی 65% سے ز�

ں اور  د رکھ�ی �ن ے �ب ے کے ل�ی �ٹ عد، ہاوس کو 24 �گھ�ن �ن کے �ب �ش �گ�ی وم�ی �ی  �ف
اہے۔ ا �چ اہر ہو�ن ح طور ظ� ا�ن واض� �ش NO ENTRY کا �ن

ے۔ اہ�ی ا �چ ھی طرح ہوادار ہو�ن ہلے ہاوس کو ا�چ ے سے �پ ل ہو�ن سکی کے دا�خ

ے۔ اہ�ئ ا �چ ا�ن ا �ج ی کو دہرا�ی عد، دھو�ن ے کے �ب لا�ن ھ�ی ر �پ صا�ف ل�ٹ

ہ دناز� ی کی کارکرد�گی کا ا� م ک�ش �ی را�ث ی اور ج� ا�ئ ارم کی ص�ف �ف

ں۔ ہ ل�ی ز� ا�ئ �ت اور لا�گ�ت کا �ج ر�ی �ث ی کی مؤ� م ک�ش �ی را�ث ی اور �ج ا�ئ ص�ف

مار  عداد )TVC( �ش ی �ت ا�ئ ر�ی �ٹ �ی ا�ت �ب ل ح�ی ا�ب ے اور کل �ق مو�ن لا کے �ن �ی سالمو�ن
ں۔ کر�ی

ے کے  �ن ے ل�ی مو�ن و، �ن ے �ت ا�ئ ا �ج ام د�ی �ج ے سے ا�ن �ق ر طر�ی �ث ی کو مؤ� م ک�ش �ی را�ث �ب �ج �ج
ے۔ اہ�ی ی �چ کل�ن ں �ن ہ�ی سم �ن لا کی �ق �ی ھی سالمو�ن ی �ب ر کو�ئ ہ کار �پ �ق طر�ی

اح�ت  لی ض�و ص�ی �ف ں اس کی �ت ے ہ�ی �ن ے ل�ی مو�ن ے �ن �ن ں، اور ک�ت ے ہ�ی �ن ے ل�ی مو�ن کہاں �ن
ں۔ ورہ کر�ی ر سے م�ش اک�ٹ ری �ڈ ر�ن �ٹ راہ کرم و�ی ے، �ب کے ل�ی
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ار ی کا مع�ی ا�ن �پ
ار۔ الی مع�ی ار کا م�ث ی کے مع�ی ا�ن ے �پ ول�ٹری کے ل�ی �پ

ار۔  ار کے مع�ی ی کے مع�ی ا�ن ے �پ ول�ٹری کے ل�ی �پ

ار کاز�مع�ی  ار�ت
)ppm(صرے �ب �ت

دہ  ل �ش حل�ی کل �ت
�ٹھوس )�ٹی �ڈی 

س( ا�ی

ھا>1,000 ا�چ
�خش3,000-1,000 � ستلی �ب �
را�ب5,000-3,000 �خ

�خش<5,000 � ستلی �ب ر � �ی �غ
ی �ت رمس�خ ھا>100 �ن ا�چ

�ت �خش<100 س�خ � ستلی �ب �
pH6<را�ب �خ

را�ب6.4-6.0 �خ

�خش8.5-6.5 � ستلی �ب �
�خش<8.6 � ستلی �ب ر � �ی �غ

�ٹ �ی �خش>200سل�ف � ستلی �ب �
ادہ250-200 �ی ادہ سے ز� �ی ز�
ر 500-250 ی ا�ث لا�ب اس کا �ج

ا ہے ہوسک�ت
را�ب1,000-500 �خ

�خش<1,000 � ستلی �ب ر � �ی �غ
م �ی ا�ش و�ٹ ھا>300�پ ا�چ

�خش<300 � ستلی �ب �
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اری ہے(۔ ار )ج� ار کے مع�ی ی کے مع�ی ا�ن ے �پ ول�ٹری کے ل�ی �پ

ار کاز� )ppm(مع�ی صرےار�ت �ب �ت

�ڈ �خش>250کلورا�ئ � ستلی �ب �

ھ 500-250 اط کے سا�ت �ی اح�ت
ول ہے �ب ل �ق ا�ب �ق

�خش<500 � ستلی �ب ر � �ی �غ

م �ی �ش �ی �گ�ن �خش50-125م�ی � ستلی �ب �

ل�ن کے <125 وں کی �ج �ت �آ�ن
ر لا�ب ا�ث ھ �ج سا�ت

ادہ300 �ی ادہ سے ز� �ی ز�

�ن �ٹروج� ا�ئ �ٹ �ن �ٹر�ی ا�ئ ادہ10�ن �ی ادہ سے ز� �ی ز�

�سٹ �ٹر�ی ا�ئ س�ن ر�ی �خش�ٹ � ستلی �ب �

س ر�ی �خش<�ٹ � ستلی �ب ر � �ی �غ

رن� ۔>0.3�آ�ئ �خش � ستلی �ب �

�خش<0.3 � ستلی �ب ر � �ی �غ

�ڈ �ی لورا�ئ ادہ2�ف �ی ادہ سے ز� �ی ز�

�خش<40 � ستلی �ب ر � �ی �غ

ل  ر�ی �ی ک�ٹ �ی �ب
ارمز� �ف کال�ی

ل  ک�ی �ش ی �ت 0 کولو�ن
�ٹ  و�ن ے والا �ی �ن د�ی

mL/)CFU(

الی م�ث

م �ی ل�ش اوسط سطح60ک�ی

م �ی �خش50-300سو�ڈ � ستلی �ب �

ی  ی کا �پ ا�ن ی �پ ا�ب ز� �ی ادہ �ت �ی و 5-6 کا ز� ں، �ت ل ہ�ی عل�ق مسا�ئ وں کی صح�ت سے م�ت �ت *ا�گر �آ�ن
د ہو�گا۔ دہ م�ن ا�ئ �چ �ف ا�ی
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ں۔ ہاوس کی  �چ کر�ی ا�ن ار کی �ج ی کے مع�ی ا�ن ار �پ ک �ب ں کم از� کم ا�ی سال م�ی
ل  ر�ی �ی ک�ٹ �ی ر �ب �ذ �پ ہلے، ما�خ �ٹ سے �پ سم�ن ل�ی ہ کی �پ وز� عد اور �چ ی کے �ب ا�ئ ص�ف
�ٹس۔ �ن وا�ئ ے کے �پ �ن �ی ک، اور �پ �ن �ی �ج �ٹ ور�ی ہ، اس�ٹ مو�ن ی کا �ن ا�ن ے �پ �آلود�گی کے ل�ی

ر کے  �ی ا�ث �ت ہو(، �ت از� ہاں ا�ج �ن )�ج �ش �ی �ن ر کلور�ی �ن �پ ری کلور�ی م �ف ی ا�ی ی �پ 3-5 �پ
ر  ے والے کی سطح �پ �ن �ی ر �پ ا، عام طور �پ رار رکھ�ن ر�ق �چ 6.5–8.5 �ب ی ا�ی ے �پ ل�ی

حصار  ی کا ا�ن ا�ب ک�ن اس کی کام�ی ر ہے، ل�ی �ث ں مؤ� ے م�ی رول کر�ن �ٹ ا کو ک�ن ر�ی �ی ک�ٹ �ی �ب
ر ہے۔ سم �پ اء کی �ق ز�ج دہ ا� عمال �ش �ن کے اس�ت کلور�ی

رز�  ز� ا�ئ �ٹ �ی �ن ر س�ی ا وا�ٹ �ش کر�ن ما�ئ �ی ل )ORP( کی �پ �ش �ن �ی و�ٹ �ن �پ �ڈک�ش -ر�ی �ن �ش �ی �ڈ �آسک�ی
ر  �ث ک مؤ� ے کا ا�ی ا�ن �ن ی �ب �ن �ی �ق ا�ت کو �ی ے اور اس �ب �ن ہ ل�ی ز� ا�ئ کی سر�گرمی کا �ج

�ج  �ن الی ر�ی رو�گرام کام کر رہا ہے۔ م�ث ی کا �پ ا�ئ ہ ہے کہ ص�ف �ق  طر�ی
Vm800–650۔

ی  ر ل�گا�ئ ام �پ لے کے م�ق ی کے دا�خ ا�ن ے کے �پ �ن �ی ں �پ �ٹ )ہاوس م�ی ل�ٹ لا�ئ را وا�ئ ال�ٹ
ا  عمال کی �ج ھی اس�ت ے �ب ے کے ل�ی اک کر�ن م سے �پ �ی را�ث ی کو �ج ا�ن ی ہے( �پ ا�ت �ج

ی ہے۔  سک�ت

ا  ر عمل ک�ی ا�ت �پ ررز� کی ہدا�ی ک�چ �ی و�ف �ن �ت م�ی ے و�ق م کر�ت ا�ئ ہ کار کو �ق �ق اس طر�ی
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن �ج

لہ ہو  ی کا مس�ئ ا�ن �ت �پ ہاں س�خ  �ج
ر�ن کی سطح mg/L 3 سے  ا �آ�ئ  �ی

کر�ون ی کو 40-50 ما�ئ ا�ن ادہ ہو، �پ �ی  ز�
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ر ک�ی ل�ٹ عے �ف ر�ی ر کے ذ� ل�ٹ �ف

ی کی  ا�ن ر �پ ارم �پ لاک کے دورا�ن �ف  �ف
�ق  راہمی کو معمول کے مطا�ب  �ف

ال ہے: �ی ھا �خ ک ا�چ ا ا�ی ک کر�ن �ی �چ
ی  ا�ن �ن کے سرے سے �پ  ہر لا�ئ

ں۔ کال�ی �ن
ا معل�ق مادے  ی �ی ا�ت ام�ی  ا�گر �ن
کھ سے   کی اعلیٰٰ سطح �آ�ن

و اس  ی دے رہی ہے �ت  دکھا�ئ
ے  ے کے ل�ی ک کر�ن ھ�ی لے کو �ٹ  مس�ئ

ں۔  ی کر�ی کارروا�ئ

ال۔ �ٹر کی م�ث ORP م�ی
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�ٹرول وں کا ک�ن مار�ی �ی �ب
ں۔ ے رہ�ی �ت ہ ل�ی ز� ا�ئ ادعہ �ج ا�ق وں کی صح�ت کا �ب �ی ں اور مر�غ کار�ڈ رکھ�ی ر�ی

وں سے  مار�ی �ی ہ�ت سی �ب ول�ٹری کی �ب ی �پ کور�ٹ و س�ی �ی ا�ئ ام اور �ب �ظ �ت ھا ا�ن ا�چ
ے �گی۔ ا�ئ �چ �ب

دار کی  ی کی م�ق ا�ن �ڈ اور �پ �ی ے �ف ہلی علاما�ت کے ل�ی �ج کی �پ ل�ن �ی ماری کے �چ �ی �ب
ں۔ ی کر�ی �گرا�ن �ن

وری  ے ہی �ف اہر ہو�ت طخرے کی علاما�ت ظ� ہ � ھی ممک�ن ماری کے سکی �ب �ی �ب
ر  اک�ٹ ری �ڈ ر�ن �ٹ امی و�ی ں اور م�ق ے مکمل کر�ی �ن م معا�ئ وس�ٹ مار�ٹ ں، �پ ردِِعمل د�ی

ں۔ طہ کر�ی سے را�ب

طخرہ ہے۔  ے � ودں کی صح�ت کے ل�ی ر�ن �ن �پ ک�ش �ی �ف عے ا�ن ر�ی �ڈ کے ذ� �ی لا �ف �ی سالمو�ن
طخرے کو کم کرے  ی �آلود�گی کے � �گرا�ن ام مال کی �ن �ٹ اور �خ م�ن �ٹ ر�ی �ٹ �ٹ ہ�ی

�گی۔

ھ  ی کے سا�ت �گرا�ن ر کی �ن اک�ٹ ری �ڈ ر�ن �ٹ ے اور و�ی ماری کے علا�ج کے ل�ی �ی صر�ف �ب
ں۔ عمال کر�ی ک کا اس�ت و�ٹ ا�ی �ٹی �ب �ن ا�ی
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�ن �ش �ی �ن کس�ی و�ی

ودں کو  ر�ن و �پ ی ہے �ج ھار�ت ی ردِِعمل کو اُُ�ب ع�ت ک مدا�ف �ن ا�ی �ش �ی �ن کس�ی و�ی
وکاسل  �ی ماری )MD(، �ن �ی رکس �ب ں م�ی �جن م�ی ا ہے، � ا�ت �چ وں سے �ب مار�ی �ی  �ب

ماری  �ی رسل �ب عدی �ب �ٹس )IB(، اور م�ت کا�ئ رو�ن عدی �ب ماری )ND(، م�ت �ی  �ب
لرز� کے  را�ئ ں۔ �ب امل ہ�ی اں �ش مار�ی �ی �گر �ب �ت د�ی ماری( سم�ی �ی ورو �ب ا �گم�ب  )IBD �ی
�ج کو معمول کے  ل�ن �ی �ت اس �چ ے و�ق ار کر�ت �ی رو�گرام �ت �ن �پ �ش �ی �ن کس�ی ے و�ی  ل�ی

ے۔ اہ�ی ا �چ ر رکھ�ن �ظ ر مد�ن طور �پ

ری  ر�ن �ٹ �ق اور و�ی وں کے مطا�ب �ج ل�ن �ی امی �چ رو�گراموں کو م�ق �ن �پ �ش �ی �ن کس�ی و�ی
امی  ں م�ق س م�ی روری ہے، �ج ا ض� ار کر�ن �ی ھ �ت ی کے سا�ت ما�ئ ر کی رہ�ن اک�ٹ �ڈ

کار  ا�ؤ کا �ش ا د�ب مار �ی �ی ی، اور �ب ا�ب �ی �ن کی دس�ت کس�ی ، و�ی ا�ؤ وں کے د�ب مار�ی �ی �ب
ے۔ ا�ئ ال رکھا �ج �ی ے کا �خ ہ ل�گا�ن �ن �ن کس�ی ودں کو و�ی ر�ن �پ

ا  ا�ن ا �ج عے ک�ی ر�ی ی علاما�ت کے ذ� ، ط�ب رز� �ٹ ا�ئ ہ �ٹ داز� ر کا ا�ن �ی ا�ث �ن کی �ت کس�ی و�ی
ے۔ اہ�ی �چ

ص  ا�ق ا �ن وں اور/�ی �ج ل�ن �ی ردس�ت �چ �ب ماری کے ز� �ی لاک کو �ب �ن �ف �ش �ی �ن کس�ی لے و�ی اک�ی
ی۔ ں دے سک�ت ہ�ی �ظ �ن حت�ف وں سے � �ق ور�ٹی کے طر�ی و سک�ی �ی ا�ئ ام اور �ب �ظ �ت ا�ن

ا�ت کم ہوں اور  را�ج اکہ ا�خ ں �ت �ی ا�ئ عمال کی �ج ں اس�ت �ی �ن کس�ی روری و�ی صر�ف ض�
�ن  کس�ی ے کہ و�ی ا�ئ ا �ج ا�ی �ن ی �ب �ن �ی �ق ا�ت کو �ی ادہ ہو، اور اس �ب �ی ادہ سے ز� �ی را�ت ز� ا�ث
ے۔ ا�ئ ا �ج ے سے ل�گا�ی �ق ی ہو اور اسے درس�ت طر�ی ع سے حاصل کی �گ�ئ را�ئ ر ذ� �ب مع�ت

ر  �ی (، ہلاک )�غ �ڈ �ٹ وا�ی �ن �ی ا�ن اے�ٹ �ڈ اور �ن �ٹ وا�ی �ن �ی دہ )اے�ٹ �ن ں ز� �ن م�ی کس�ی لر و�ی را�ئ �ب
ی  ع�ت ادہ مدا�ف �ی ادہ سے ز� �ی ں۔ ز� امل ہ�ی سام �ش �ٹ ا�ق �ن �ن �ی کوم�ب عال( اور ر�ی �ف

ا  رو�گراموں کو ملا�ی ھ �پ �ن کے ک�چ �ش �ی �ن کس�ی ے و�ی ے کے ل�ی �ن رو�غ د�ی ردعمل کو �ف
ا ہے۔ ا سک�ت �ج

ا  ا�ت �ی ل ادو�ی �ی �ڈ �ٹی کاسک�ی �ن امل ا�ی ں �ش �ڈ م�ی �ی وسِِس کو �ف �ی ا�ئ �ڈ کاسک�ی
ا ہے۔ ا سک�ت ا �ج رول ک�ی �ٹ عے ک�ن ر�ی �ن کے ذ� �ش �ی �ن کس�ی و�ی

ے۔ اہ�ی ی �چ رور مل�ن وراک ض� ہ �خ �ن کی مطلو�ب کس�ی دے کو و�ی ر�ن ہر �پ

ے  �ق اس�ب طر�ی عد م�ن عمال کے �ب وں کو اس�ت �ی �ش �ی لوں اور �ش و�ت �ن کی �ب کس�ی و�ی
ں۔ ع کر د�ی ا�ئ سے ض�
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رو�گرام کے عوامل۔ �ن �پ �ش �ی �ن کس�ی ا�ب و�ی کام�ی

�ن ا�ئ ز� �ی ( کے �ڈ رو�گرامز� رو�گرام )�پ �ن �پ �ش �ی �ن کس�ی و�ی
�ق  وں کے مطا�ب �ج ل�ن �ی امی �چ ے سے م�ق �ی ز�ج � �ب کے �ت صح�ت کے سروے اور ل�ی

ں۔ �ن کر�ی ا�ئ ز� �ی رو�گرام �ڈ ھ �پ ورہ کے سا�ت ر کے م�ش اک�ٹ ری �ڈ ر�ن �ٹ و�ی
ں۔ ا�ب کر�ی �خ �ت �ن کا ا�ن کس�ی ر و�ی اد �پ �ی �ن سم کی �ب لاک کی عمر، صح�ت اور �ق �ف
ں۔ �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق یٰٰ کو �ی �ن �ث ل اس�ت �ق ھ مس�ت را�ت کے سا�ت ی ا�ث �ف کم سے کم م�ن

راہم  ز� �ف �ی ا�ڈ �ٹی �ب �ن ے کہ وہ مادری ا�ی اہ�ی رو�گراموں کو �چ ر �پ �ڈ ر�ی لر �ب را�ئ �ب
 ،)IBH( ٹس� ا�ئ ا�ٹ �پ ا�ڈی ہ�ی �ژ�ن �ب کلو ں ہی اِِ�ن دتا م�ی � وز�ں کو ا�ب و اکہ �چ ں �ت کر�ی

�ظ مل سکے۔ حت�ف وں سے � مار�ی �ی سی �ب �ی رس �ج و وا�ئ �ئ IBD اور ر�ی
ں اور  ی ہ�ی ر کر سک�ت ا�ث �ن کے ردِِعمل کو م�ت کس�ی ز� و�ی �ی ا�ڈ �ٹی �ب �ن مادری ا�ی

ز� کم  �ی ا�ڈ �ٹی �ب �ن ہ ا�ی ی ہے، �ی ڑ�ھ�ت ودں کی عمر �ب ر�ن ر �پ �ڈ ر�ی سے �ب �ی سے �ج �ی �ج
ں۔ ی ہ�ی ا�ت ی �ج ہو�ت

وراک دہا�نی �ن کی خ� کس�ی و�ی
رر کے  ک�چ �ی و�ف �ن ے م�ی ی کے ل�ی وراک دہا�ن �ن کے رکھ رکھاو اور �خ کس�ی و�ی

ں۔ ر عمل کر�ی طخوط �پ ما � رہ�ن
ں  ےم�ی �گ اور کر�ن ل�ن �ڈ �ن �ن ہ�ی م�ی �ظ �ت �ن کے م�ن کس�ی ں کہ و�ی �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق ہ �ی �ی

ں۔ ہ ہ�ی �ت ا�ف �ت �ی �ی ر�ب ے سے �ت �ق اس�ب طر�ی م�ن
ں۔ رار رکھ�ی ر�ق کار�ڈ کو �ب �ن کے درس�ت ر�ی �ش �ی �ن کس�ی و�ی

ے  امل کر�ن �ن �ش کس�ی ے، و�ی �ن کے ل�ی کس�ی و و�ی �ی ں لا�ئ ی م�ی ا�ن م �کش �پ �ی را�ث �ج
ل  ں اور کمر�ش د کر د�ی �ن �ن �ب �ش �ی ز� ا�ئ �ٹ �ی �ن ہلے س�ی ے �پ �ٹ سے 24-48 �گھ�ن

ہ ہو(  ا�ب �ن �ی ع دودھ ا�گر دس�ت ر/ما�ئ �ؤڈ ا� ی والا �پ ا�ئ ک�ن ر �چ �ی ا �غ ر )�ی ز� لا�ئ �ب �ی س�ٹ
ں۔ عمال کر�ی اس�ت
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اری ہے(۔ رو�گرام کے عوامل )ج� �ن �پ �ش �ی �ن کس�ی ا�ب و�ی کام�ی

ر �ی ا�ث �ن کی �ت کس�ی و�ی
ر  اک�ٹ ری �ڈ ر�ن �ٹ ہلے و�ی ے سے �پ �ن �ن د�ی کس�ی ودں کو و�ی ر�ن ا�ؤ والے �پ ا د�ب مار �ی �ی �ب

ں۔ ورہ کر�ی سے م�ش
ر کو  ں اور ل�ٹ ے ہاوسز� کو صا�ف کر�ی ے کے ل�ی ز� کو کم کر�ن �ن �ی ھو�ج �ت �ی �پ

ں۔ ل کر�ی د�ی �ب ادع�گی سے �ت ا�ق �ب
لاک کے  ے �ف ے کے ل�ی ھا�ن ڑ� ے اور کارکرد�گی کو �ب ز� کو کم کر�ن �ن �ی ھو�ج �ت �ی �پ

ں۔ �ت د�ی از� م کی ا�ج ا�ئ �ؤن �ٹ ا� اس�ب �ڈ ا�ن م�ن درم�ی
ی  وراک دہا�ن ے، �خ �ن م�ٹ �ن سے �ن کس�ی ے و�ی ے کے ل�ی ا�ن �ن ر �ب ہ�ت کارکرد�گی کو �ب

ں۔ اور ردعمل کا �آ�ڈ�ٹ کر�ی
اص  ں، �خ �ی ا�ئ �ن ر �ب ہ�ت ام کو �ب �ظ �ت �ن اور ا�ن �ش ل�ی �ی �ٹ �ن عد و�ی �ن کے �ب �ش �ی �ن کس�ی و�ی

۔ ر رد عمل کے دورا�ن طور �پ
ک�ڈ  م-ل�ن ا�ئ ز� �ن ے ا�ی ے کے ل�ی �ن ہ ل�ی ز� ا�ئ ر کا �ج �ی ا�ث �ن کی �ت کس�ی و�ی

�ن  ک�ش �ن ری ا�ی �ی ز� �چ مر�ی ول�ی ا �پ رز� �ی �ٹ ا�ئ �ٹ اسے )ELISA( �ٹ �ن �ی وسور�ب و�ن ام�ی
ں۔ عمال کر�ی )PCR( کا اس�ت
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ا�ت �ق �ی حت�ق ماری کی � �ی �ب
ر  ہ طور �پ ار اور صح�ت سے ممک�ن ودں کے مع�ی ر�ن ں �پ ودجل�ی ی � ے دی �گ�ئ �چ �ی �ن
ہ  ں اور ممک�ن ی ہ�ی �ش کر�ت �ی ں �پ ال�ی رز� کی م�ث �ٹ رام�ی �ی ہ اموا�ت کے �پ عل�ق م�ت

ں۔ ی ہ�ی ا�ت �ت داما�ت �ب ا�ت کے ا�ق �ق �ی حت�ق �

ا۔  الہ کر�ن ل کا از� ں عام مسا�ئ �نگ مرحلے م�ی � رو�ڈ  0-7 دن� کے �ب

ں اہدہ کر�ی م�ش
ار: ص مع�ی ا�ق ے کا �ن وز� چ�

ہ )DOA(۔ ا�ف ں اض� ے والوں م�ی ر مر�ن �آمد �پ

ی ہے۔ ی کی کمی ہو�ت ا�ئ وا�ن ں، �ت ے ہ�ی ں سس�ت ہو�ت ے م�ی �ن وا�ب د�ی عال اور �ج ر �ف �ی ے �غ وز� �چ

کل: اہری �ش ے کی ظ� وز� عام �چ

• ول۔	 �ی ل�ڈ �ن ح�ی � ا�ن
• ۔	 �چ �ڈ ہاکس / �چو�ن ر�ی

• ں۔	 �گ�ی ا�ن وں والی �ٹ اہ، �جھر�ی س�ی
• ۔	 ا�ف ا �ن ردی �ی دصور�ت ز� ا �ب �گ �ی ے ر�ن ��ب

ں �ش کر�ی �ی �ت �ف �ت
ل و  �ق ھال اور �ن کھ �ب ے کی د�ی وز� �ڈے اور چ� ، ا�ن �ت �ی �ث لاک کی ح�ی �ف

ی: ا�ئ حمل، ص�ف
۔ �ت �ی �ث ا�ن صح�ت کی ح�ی �ظ لاک کی صح�ت اور ح�ف سورس �ف

۔ ور�ٹ س�پ را�ن �ج اور �ٹ ور�ی ، اس�ٹ �گ ل�ن �ڈ �ن �ڈے کی ہ�ی ا�ن

ام۔ �ظ �ت �ن اور ا�ن �ش �ی و�ب ک�ی ی، ا�ن ا�ئ ری کی ص�ف �چ ہ�ی

۔ ور�ٹ س�پ را�ن �گ اور �ٹ ل�ن �ڈ �ن ، ہ�ی �گ س�ن روس�ی ک �پ ِ �چِ

وہا�ت ہ وج� ممک�ن
وراک۔ ی �خ اکا�ف لاک کی �ن سورس �ف

ری، اور ساما�ن کی  �چ لاک، ہ�ی سورس �ف
۔ �ت �ی �ث ا�ن صح�ت کی ح�ی �ظ صح�ت اور ح�ف

ہ  ی، RH، در�ج ز�ود رہ ا�ن �ی �خ �ڈے کے ذ� ا�ن
لط  ے �غ ام کے ل�ی �ظ �ت ، اور �آلا�ت کے ا�ن حرار�ت

۔ رز� �ٹ رام�ی �ی �پ

لط  می کا �غ �ن کے دورا�ن �ن �ش �ی و�ب ک�ی ا�ن
۔ صا�ن �ق �ن

۔ ہ حرار�ت �ن در�ج �ش �ی و�ب ک�ی لط ا�ن �غ

ا  ے �ی ل�ن ھ�ی ادہ �پ �ی �ت کے ز� �چ کے و�ق ہ�ی
ہ سے  ے کی و�ج ا�ن ر سے ہ�ٹ وز�ں کو د�ی و �چ

ی کی کمی۔ ا�ن �پ
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اری ہے(۔ ا )ج� الہ کر�ن ل کا از� ں عام مسا�ئ �نگ مرحلے م�ی � رو�ڈ  0-7 دن� کے �ب

ں اہدہ کر�ی م�ش

ے۔ وز� وں کے چ� 4-1 د�ن

ں �ش کر�ی �ی �ت �ف �ت

�ج�گہ:  ی، اور  ا�ن ی، ہوا، �پ �ن ، رو�ش �نگ �ڈ� �ی �ف
ں۔ ھر�ی ں کرا�پ کو �ب ے م�ی �ٹ ہلے 2–4 �گھ�ن عد �پ �ٹ کے �ب سم�ن ل�ی �پ

ی۔ ی اور رسا�ئ ا�ب �ی ی کی دس�ت ا�ن �ڈ اور �پ �ی �ف

ود۔ ہ�ب ودں کی راح�ت اور �ب ر�ن �پ

۔ �ت �ی کسا�ن ص �ی ا�ق ا �ن د�ت کی کم �ی ی کی �ش �ن ر�وش

۔ �ٹ ا�پ �گ س�ی �ن ر�وڈ �ب

وہا�ت ہ وج� ممک�ن

ہلے  عد �پ �ٹ کے �ب سم�ن ل�ی ے �پ وز� ھی کم �چ ھ 75-80% سے �ب اس�ب کرا�پ کے سا�ت  م�ن
ں۔ ے ہ�ی ا�ت ھر �ج ک �ب ے �ت �ٹ 2-4 �گھ�ن

لاکس۔ ر �ف و�ن �گ �ڈ �ن �ی

ے۔ وز� وز�ر �چ کم

ل۔ ھال کے مسا�ئ کھ �ب �جگہ اور د�ی ساما�ن کی �

ہ حرار�ت اور ماحول۔ �گ در�ج �ن ر�وڈ اس�ب �ب ام�ن �ن
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اری ہے(۔ ا )ج� الہ کر�ن ل کا از� ں عام مسا�ئ �نگ مرحلے م�ی � رو�ڈ  0-7 دن� کے �ب

ں اہدہ کر�ی م�ش

ے: وز� �ٹ�ڈ چ� �ن �ڈ اور س�ٹ �ی �ٹ ر�ن
ر. دے، 4-7 د�ن کے طور �پ ر�ن ے �پ ھو�ٹ �چ

ں �ش کر�ی �ی �ت �ف �ت

ی،  ھرا�ئ ی س�ت ا�ئ �ج�گہ، ص�ف ی،  ا�ن دن�گی، ہوا، �پ ی، �گ� �ن ، رو�ش �نگ �ڈ� �ی �ف
: �ظ ح�ف ی �ت ا�ت �ی ا�ت اور ح�ی

لاک کا سورس۔ �ف

۔  �ت �ی �ف �ن کی ک�ی �ش ر�ی �ڈ �ی وز�ں کی ہا�ئ و �چ

۔ �گ کے حالا�ت �ن ر�وڈ �ب

ی۔ ار اور رسا�ئ �ڈ کا مع�ی �ی �ف

م۔  ا�ئ �ؤن �ٹ ا� �ڈ

۔ �ج ل�ن �ی ماری کا �چ �ی �ب

وہا�ت ہ وج� ممک�ن

ں۔ ے ہ�ی ا�ت ے �ج �ج سے حاصل ک�ی �ن ع ر�ی ک وس�ی لاک کی عمروں کی ا�ی ر �ف و�ن ے �ڈ وز� �چ

ں۔ اصر ہ�ی ے سے �ق �ن �چ ہ�ن ک �پ ا ا�ن �ت ے �ی لا�ش کر�ن ی �ت ا�ن ے �پ وز� �چ

۔ ہ حرار�ت �گ در�ج �ن ر�وڈ لط �ب �غ

را�ب ہے۔ ار �خ �ڈ کا مع�ی �ی ا �ف ں �ی اصر ہ�ی ے سے �ق لا�ش کر�ن �ڈ �ت �ی ے �ف وز� �چ

(۔ م )>10 د�ن ا�ئ �ؤن �ٹ ا� صر �ڈ �ت ا�ن م�خ لاک کے درم�ی �ف

۔ �ن ک�ش �ی �ف ی اور �ڈس ا�ن ا�ئ ی ص�ف اکا�ف �ن

ماری۔ �ی �ب

ے۔ �ق ا�ن صح�ت کے طر�ی �ظ �ظ اور ح�ف حت�ف ی � ا�ت �ی ا�ت ص ح�ی ا�ق �ن
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ا۔ الہ کر�ن ل کا از� عد عام مسا�ئ  7 دن� کی عمر کے �ب

ں اہدہ کر�ی م�ش

ماری: �ی �ب
ولک۔ ا�ب �ٹ م�ی

ل۔ ر�ی �ی ک�ٹ �ی �ب

رل۔ وا�ئ

�گل۔ �ن �ف

وز�ا۔ و رو�ٹ �پ

لی۔ �ی ط�ف

۔ ا�سکن �ٹ

ں �ش کر�ی �ی �ت �ف �ت

ی،  ھرا�ئ ی س�ت ا�ئ �ج�گہ، ص�ف ی،  ا�ن دن�گی، ہوا، �پ ی، �گ� �ن ، رو�ش �نگ �ڈ� �ی �ف
: �ظ ح�ف ی �ت ا�ت �ی ا�ت اور ح�ی

۔  ا�ن صح�ت �ظ ارم کی ح�ف لر �ف را�ئ �ب

۔ �ج ل�ن �ی ماری کا �چ �ی امی �ب م�ق

ا�ؤ کی حکم�ت عملی۔ �چ وں سے �ب مار�ی �ی �ن اور �ب �ش �ی �ن کس�ی و�ی

ی۔ لا�ئ �ڈ کوال�ٹی اور س�پ �ی �ف

۔ �ن �ش ل�ی �ی �ٹ �ن �گ اور و�ی �ن �ٹ لا�ئ

وہا�ت ہ وج� ممک�ن

۔  ی حالا�ت ا�ت را�ب ماحول�ی �خ

ی۔ ور�ٹ ک�ی و س�ی �ی ا�ئ ص �ب ا�ق �ن

۔ �ج ل�ن �ی ماری کا �چ �ی اعلی �ب

۔ �ظ حت�ف ماری سے � �ی کم �ب

لط عمل۔ ا �غ ی �ی اکا�ف ھام کا �ن ماری کی روک �ت �ی �ب

ار۔ �ڈ کا مع�ی �ی ص �ف ا�ق �ن

ی ۔ ص رسا�ئ ا�ق ک �ن �ڈ �ت �ی ودں کی �ف ر�ن �پ

۔ �ن �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ی و�ی اکا�ف ا �ن ادہ �ی �ی رور�ت سے ز� ض�
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اری ہے(۔ ا )ج� الہ کر�ن ل کا از� عد عام مسا�ئ  7 دن� کی عمر کے �ب

ں اہدہ کر�ی م�ش

ہ۔ ر معمولی رو�ی �ی دنوں کا غ� ر� �پ

ں �ش کر�ی �ی �ت �ف �ت

ع: را�ئ ہ ذ� ممک�ن
ہ حرار�ت در�ج

امی CO2 سطح۔ �ظ �ت کا ا�ن

۔ سو عوارض� ر�ی وسو�پ و�ن ام�ی

وہا�ت ہ وج� ممک�ن

ام۔ �ظ �ت ی ا�ن ا�ت ی ماحول�ی اکا�ف �ن

۔ ی ساما�ن اکا�ف �ن

ود۔ ہ�ب ی �آرام اور �ب اکا�ف ودں کا �ن ر�ن �پ
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اری ہے(۔ ا )ج� الہ کر�ن ل کا از� عد عام مسا�ئ  7 دن� کی عمر کے �ب

ں اہدہ کر�ی م�ش

:DOA عداد ادہ �ت �ی دنوں کی ز� ر� ے �پ �ٹ کے ل�ی لا�ن �نگ �پ س� روس�ی �پ
رح. ول �ش �ب ل �ق ا�ب ا�ق ادہ �ن �ی �ٹ کی ز� لا�ن �پ

ں �ش کر�ی �ی �ت �ف �ت

ی،  ھرا�ئ ی س�ت ا�ئ �ج�گہ، ص�ف ی،  ا�ن دن�گی، ہوا، �پ ی، �گ� �ن ، رو�ش �نگ �ڈ� �ی �ف
: �ظ ح�ف ی �ت ا�ت �ی ا�ت اور ح�ی

۔ لاک کی صح�ت کی حال�ت ا۔ �ف �ٹ �ی کار�ڈ اور �ڈ لاک کا ر�ی �ف

(۔ �دش �ن لی کی �ب �ج ا �ب ی، �ی ا�ن ، �پ �ڈ �ی سے �ف �ی لاک کی ہس�ٹری )�ج ے کے دورا�ن �ف ال�ن �پ

۔ طخرا�ت ہ �آلا�ت کے � ر ممک�ن ارم �پ �ف

ا۔ ھال�ن �ب ودں کو س�ن ر�ن عے �پ ر�ی رز� کے ذ� ور�ٹ س�پ را�ن لرز� اور �ٹ �ڈ �ن ے والوں، ہ�ی �ن کڑ� �پ

�ت کی سطح۔ �ی ر�ب ے اور �ت ر�ب �ج راد کے �ت ے والے ا�ف ا�ن ے اور لے �ج ھال�ن �ب ودں کو س�ن ر�ن �پ

(۔ سے موسم اور ساما�ن �ی ل و حمل کے دورا�ن حالا�ت )�ج �ق ے اور �ن �ن کڑ� �پ

وہا�ت ہ وج� ممک�ن

ل۔ ی مد�ت کے دورا�ن صح�ت کے مسا�ئ ی ہو�ئ ڑ�ھ�ت �ب

عا�ت کا  ی کے وا�ق ہ ماض� عل�ق ے والے م�ت ر کر�ن ا�ث ود کو م�ت ہ�ب ودں کی صح�ت اور �ب ر�ن �پ
ام۔ �ظ �ت ا�ن

ا۔ ا�ن ا اور لے �ج ھال�ن �ب ے سے س�ن �ق اس�ب طر�ی ر م�ن �ی ودں کو �غ ر�ن عہ �پ ر�ی عملے کے ذ�

�ت حالا�ت  ور�ٹ کے دورا�ن س�خ س�پ را�ن ا �ٹ ے، �ی �ن کڑ� ے، �پ ھال�ن �ب �ٹ کو س�ن لا�ن �گ �پ س�ن روس�ی �پ
(۔ عل�ق ا �آلا�ت سے م�ت )موسم �ی
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�ن 7 ک�ش س�ی
ور�ٹی ک�ی وس�ی �ی ا�ئ حص�ت اور �ب

ا�ن ہ�چ ماری کی �پ �ی �ب
ا۔  �ن ا�ن ہ�چ ماری کی علاما�ت کو �پ �ی �ب

ل  رس�ن ارم �پ  �ف
اہدا�ت کے م�ش

ار�ٹری  �ب ارم اور ل�ی  �ف
ی �نگرا�ن کی �

حج�ان�  �ٹا اور ر �ی �ڈ
ہ �ی ز�ج � کا �ت

ے کا  ودں کے رو�ی ر�ن �پ
ہ۔  ز� ا�ئ ہ �ج ا�ن رز�و

اہری  ودں کی ظ� ر�ن �پ
ر،  سے �پ �ی کل )�ج �ش
 ، �ت �ی کسا�ن ، �ی ز�  سا�ئ

(۔ �گ اور ر�ن

اں  ل�ی د�ی �ب ی �ت ا�ت ماحول�ی
ار،  ر کا مع�ی سے ل�ٹ �ی )�ج
ا سردی کا  �گرمی �ی

�ن  �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ، اور و�ی ا�ؤ د�ب
ل(۔ کے مسا�ئ

ی  ماری کی ط�ب �ی �ب
س  سے سا�ن �ی علاما�ت )�ج

 ، �ف کل�ی ا �ت ور �ی کا �ش
وں کا  �ت سفرد�گی، �آ�ن ا�
ا(۔ کال�ن ا، اور �آواز� �ن �گر�ن

۔ �ت �ی کسا�ن لاک کی �ی �ف

ادعہ دورہ۔ ا�ق ارم کا �ب �ف

ودں کے  ر�ن مار �پ �ی ارمل اور �ب �ن
م کے معمول کے  وس�ٹ مار�ٹ �پ

ے۔ �ن معا�ئ

اس�ب  ے کا م�ن مع کر�ن ہ �ج مو�ن �ن
سم۔  ز� اور �ق سا�ئ

ے  �ی ز�ج � عد کے �ت م کے �ب وس�ٹ مار�ٹ �پ
اس�ب  وں کے م�ن �ی اور کارروا�ئ

اح�ت  /ض�و �ق �ی و�ث ے �ت ا�ب کے ل�ی �خ �ت ا�ن
رور�ت ہے۔ کی ض�

ودں،  ر�ن ر، �پ ، ل�ٹ �ڈ �ی ، �ف ارمز�  �ف
اس�ب مواد کی  �گر م�ن اور د�ی

کرو  معمول کی ما�ئ
۔ �چ ا�ن کل �ج �ی ولو�ج ا�ی �ب

۔ �چ ا�ن صی �ج �ی �خ �ش اس�ب �ت م�ن

ی۔ رولو�ج اس�ب س�ی م�ن

ہ وار  �ت ہ اور ہ�ف ا�ن رز�و
۔  اموا�ت

�ڈ کی  �ی ی اور �ف ا�ن �پ
۔ �ت کھ�پ

ہ حرار�ت کے  در�ج
۔ ا�ت حجا�ن ر�

ے کے  �ن �چ ہ�ن ر �پ ارم �پ �ف
�گ  س�ن روس�ی ا �پ عد �ی �ب
ے کے  �ن �چ ہ�ن ر �پ �ٹ �پ لا�ن �پ

عد DOA۔ �ب

ر  �گ �پ س�ن روس�ی �پ
ول۔ �ب ل �ق ا�ب ا�ق �ن
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مے م�ی �ض
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مہ 1 م�ی �ض
ز� کار�ڈ �ن ر�ی رو�ڈک�ش �پ

ز� کار�ڈ �ن ر�ی ر�وڈک�ش �پ

رور�ت ہے۔ ز� کی �ض کار�ڈ ں ر�ی داوار م�ی �ی لر کی �پ را�ئ �ب

�ٹ و�ن ز�ا�ی کار�ڈ صرہر�ی �ب �ت

ے کی  وز� چ�
�ٹ سم�ن ل�ی �پ

ک  ے والے ا�ی موصول ہو�ن
وز�ں کی  و د�ن کے �چ

عداد۔ �ت
لاکس( کا  لاک )�ف �ف

�ذ اور عمر۔  ما�خ
خ� اور  ار�ی �آمد کی �ت

۔  �ت و�ق
ار۔ ہ کا مع�ی وز� �چ

ل۔ ِ کرا�پ �فِ

 ، �ت �ی کسا�ن ، �ی �ز�ون ے کا  وز� �چ
ے والوں کی  ر مر�ن �آمد �پ

ں۔ ک کر�ی �ی عداد �چ �ت
�ت  �ٹ کے و�ق سم�ن ل�ی وس�ٹ �پ �پ
ک  �ی صد �چ �ی ل کا �ف کرا�پ �ف

ں۔ کر�ی

اموا�ت
ہ۔ ا�ن رز�و

ہ وار۔ �ت ہ�ف
موعی۔ م�ج

و ال�گ ال�گ  ا�گر ممک�ن ہو �ت
ں۔ کار�ڈ کر�ی س کار�ی �ن �ج

ہ  ے کی و�ج کلز� اور کر�ن
ں۔  کار�ڈ کر�ی ال�گ ال�گ ر�ی

ادہ اموا�ت  �ی رور�ت سے ز� ض�
۔ کار�ڈ م ر�ی وس�ٹ مار�ٹ کے �پ
موں کی  �خ ل ز� �ی �ڈ کاسک�ی

�گ کا مطل�ب  اسکور�ن
�ج کی  ل�ن �ی ل �چ �ی �ڈ کاسک�ی

ا ہو�گا۔ لا�ن ہ �چ �ت سطح کا �پ
صد  �ی ر اور �ف م�ب اصل �ن

ں۔ کار�ڈ کر�ی ر�ی
7 د�ن کی اموا�ت کو 

ی  ا�ن �ت دی �ج اص اہم�ی �خ
ے۔ اہ�ئ �چ
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مہ 1 م�ی �ض
ز� کار�ڈ �ن ر�ی رو�ڈک�ش �پ

اری ہے(۔ رور�ت ہے )ج� ز� کی �ض کار�ڈ ں ر�ی داوار م�ی �ی لر کی �پ را�ئ �ب

�ٹ و�ن ز�ا�ی کار�ڈ صرہر�ی �ب �ت

�ن �ش ک�ی �ڈ�ی م�ی

۔  خ� ار�ی �ن کی �ت �ش ک�ی �ی �ڈ م�ی
دار۔ م�ق

ر۔ م�ب �چ �ن �ی �ب
ے کی  م ہو�ن �ت عاد �خ م�ی

۔ خ� ار�ی �ت
۔ رال کی مد�ت د �ڈ و�ی

ا�ت  ر کی ہدا�ی اک�ٹ ری �ڈ ر�ن �ٹ و�ی
۔ �ق کے مطا�ب

�ن �ش �ی �ن کس�ی و�ی

�ن کی  �ش �ی �ن کس�ی و�ی
۔ خ� ار�ی �ت

�ن  کس�ی ے و�ی ماری کے ل�ی �ی �ب
ی۔ ی �گ�ئ ل�گا�ئ

سم۔ �ن کی �ق کس�ی و�ی
ر۔ م�ب �چ �ن �ی �ب

ے کی  م ہو�ن �ت عاد �خ م�ی
۔ خ� ار�ی �ت

ع  و�ق ر م�ت �ی ھی �غ سکی �ب
کار�ڈ  �ن ردعمل کو ر�ی کس�ی و�ی

ے۔ اہ�ئ ا �چ ا�ن ا �ج ک�ی

ن�ز� دنہ و � ز�

دہ  �ن ہ وار اوسط ز� �ت ہ�ف
۔ �ز�ون

�ت  �ی کسا�ن ہ وار �ی �ت ہ�ف
%(۔ �ت �ی کسا�ن )CV%/�ی

�ز�ون  �گ کی عمر/ س�ن روس�ی �پ
�ت  ے و�ق ی کر�ت �ن �گو�ئ �ش �ی کی �پ

�ش کی  ما�ئ �ی ار �پ ار �ب ادہ �ب �ی ز�
ی ہے۔ رور�ت ہو�ت ض�

�ڈ �ی �ف

۔ خ� ار�ی ل کی �ت رس�ی �ت
دار۔ م�ق

سم۔ �ڈ کی �ق �ی �ف
ارم۔ �ڈ �ف �ی �ف

�ڈ کی  �ی ہلے �ف ے سے �پ �ن کڑ� �پ
ے  رعو کر�ن رال �ش �دڈ و�ی

۔ خ� ار�ی کی �ت

ے اور  �ش کر�ن ما�ئ �ی FCR کی �پ
�ن کی لا�گ�ت کی  �ش ر�ی لر �آ�پ را�ئ �ب

ے  ے کے ل�ی �ن کر�ن ع�ی ر کا �ت �ی ا�ث �ت
�ڈ کی  �ی دہ �ف عمال �ش اس�ت

روری ہے۔ �ش ض� ما�ئ �ی درس�ت �پ
ک  �ی �ڈ کوال�ٹی �چ �ی کل �ف �ی ز�ف �

ں۔ کر�ی
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مہ 1 م�ی �ض
ز� کار�ڈ �ن ر�ی رو�ڈک�ش �پ

اری ہے(۔ رور�ت ہے )ج� ز� کی �ض کار�ڈ ں ر�ی داوار م�ی �ی لر کی �پ را�ئ �ب

�ٹ و�ن ز�ا�ی کار�ڈ صرہر�ی �ب �ت

ی ا�ن �پ

۔  �ت ہ کی کھ�پ ا�ن رز�و
�ڈ کا  �ی ی سے �ف ا�ن �پ

۔ اس�ب �ن �ت
ار۔ ی کا مع�ی ا�ن �پ

�ن کی  �ش �ی �ن کلور�ی
سطح۔

�ت کو �گرا�ف  ہ کی کھ�پ ا�ن رز�و
ں،  �ب د�ی �ی ر�ت ں �ت کل م�ی کی �ش

ی ہاوس۔ حا �ف �ی ر�ج �ت
ں  �ت م�ی ی کی کھ�پ ا�ن �پ

ل  ڑ�چھا�ؤ مسا�ئ ار � ک ا�ت ا�ن ا�چ
ارہ ہے۔ ی ا�ش دتا�ئ � کا ا�ب

می  �ی را�ث ا �ج ی اور/�ی معد�ن
ر وہ  اص طور �پ کار�ڈ )�خ ر�ی

ور ہول  ں/�ب و�ی ہاں ک�ن ے �ج علا�ق
ی  ا�ن ا کھلے �پ ں �ی ود ہ�ی مو�ج

ے  ا�ت ے �ج عمال ک�ی ر اس�ت ا�ئ �خ کے ذ�
ں(۔ ہ�ی

�ن �ش ل�ی �پ �ی �ڈ

ودں کی  ر�ن ے �پ کالے �گ�ئ �ن
عداد۔ �ت

�ت اور  ے کا و�ق کال�ن �ن
۔ خ� ار�ی �ت

۔ �ت ے کا و�ق کال�ن �ڈ �ن �ی �ف
ے  ے ہو�ن ھو�ٹ ا �چ مار �ی �ی �ب
کالے  ہ سے �ن کی و�ج

ودں کی  ر�ن ے والے �پ ا�ن �ج
عداد۔ �ت



97 لر را�ئ Indian River �ب

مہ 1 م�ی �ض
ز� کار�ڈ �ن ر�ی رو�ڈک�ش �پ

اری ہے(۔ رور�ت ہے )ج� ز� کی �ض کار�ڈ ں ر�ی داوار م�ی �ی لر کی �پ را�ئ �ب

�ٹ و�ن ز�ا�ی کار�ڈ صرہر�ی �ب �ت

ا�ت ماحول�ی

۔ ہ حرار�ت ر�ش کا در�ج �ف
ر  �گ کے دورا�ن ل�ٹ �ن ر�وڈ �ب

۔  ہ حرار�ت کا در�ج
۔ ہ حرار�ت ی در�ج رو�ن �ی �ب

ہ  ہ کم از� کم در�ج ا�ن رز�و
۔ حرار�ت

ادہ  �ی ادہ سے ز� �ی ہ ز� ا�ن رز�و
۔  ہ حرار�ت در�ج

می۔ ہ �ن عل�ق م�ت
 RH ہ حرار�ت اور در�ج

ی  ا�ن ی کی �ج �گرا�ن کی �ن
ے:  اہ�ئ �چ

ہ  ا�ن ں رز�و وں م�ی ہلے 5 د�ن �پ
ار۔ کم از� کم دو �ب

ک  ہ ا�ی ا�ن عد رز�و اس کے �ب
ار۔ �ب

ار۔ ہوا کا مع�ی
ار۔ رادے کا مع�ی �ب

ری  ساما�ن کی �آ�خ
�ن اور کس  �ش ر�ی �ب  کل�ی

عہ۔ ر�ی کے ذ�

اما�ت کی  ادہ م�ق �ی ک سے ز� ا�ی
ے،  اہ�ی ی �چ ا�ن ی کی �ج �گرا�ن �ن
وز�ں کی  و ر �چ اص طور �پ �خ

ں۔ ے م�ی رور�ش کے علا�ق �پ
اموں کو ہر رز�و  �ظ ودکار �ن �خ
ک  �ی ر کراس �چ ی طور �پ دس�ت

ے۔ اہ�ئ ا �چ ا�ن ا �ج ک�ی
کار�ڈ  ر، ر�ی الی طور �پ م�ث
 NH3 اور ،CO2 ،دھول

سطح

ی کا  �ن رو�ش
رو�گرام �پ

ی کا  �ن کی اور ر�وش ار�ی �ت
ہ۔ �ی دورا�ن

۔ م �آ�ف ا�ئ م �آ�ن اور �ٹ ا�ئ �ٹ
ں؟ ہ�ی ا �ن ے سے �ی �ف ے و�ق �ف و�ق
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مہ 1 م�ی �ض
ز� کار�ڈ �ن ر�ی رو�ڈک�ش �پ

اری ہے(۔ رور�ت ہے )ج� ز� کی �ض کار�ڈ ں ر�ی داوار م�ی �ی لر کی �پ را�ئ �ب

�ٹ و�ن ز�ا�ی کار�ڈ صرہر�ی �ب �ت

�نگ  س� روس�ی �پ
�ٹ سے  لا�ن �پ

معلوما�ت

ول  �ی �ڈ �آ�ن ارا�ئ �ی �ڈ
)DOA(۔

ار۔ دہ کا مع�ی ح �ش �ب ذ�
ہ۔ �ن صح�ت کا معا�ئ

دہ کی  ح �ش �ب ذ�
۔ �ب رک�ی �ت

�ن کی  �ش �ی م�ن �ڈ ک�ن
صد۔ �ی سم اور �ف �ق

ا ی کر�ن ا�ئ مار ص�ف ل عمل �ش ا�ب کل �ق
)TVC(۔

عد،  ی کے �ب م ک�ش �ی را�ث �ج
لوکوکس،  �ی �ف �ی لا، س�ٹ �ی  سالمو�ن

رور�ت ہو  ا ای کولی ا�گر ض� �ی
ی ہے۔ ا سک�ت ی کی �ج �گرا�ن و �ن �ت

ہاوس کا 
ہ �ن معا�ئ

�چ کے  ا�ن ہ کی �ج ا�ن رز�و
ں۔ کار�ڈ کر�ی ا�ت ر�ی او�ق

ودں کے سکی  ر�ن �پ
اہدے کو  ھی م�ش �ب

ں۔ و�ٹ کر�ی �ن

ی  ا�ت طرز� عمل اور ماحول�ی
۔ حالا�ت

مہمان�

۔  کو�ن
۔ خ� ار�ی �ت

صد۔ دورے کا م�ق
ارم کے دورے  ھلے �ف �چ �پ

(۔ خ� ار�ی �جگہ اور �ت �(

ی  �ن �ی �ق ل�ٹی کو �ی �ب س ا�ی ر�ی �ٹ
ے  ے والے کے ل�ی ے ہر �آ�ن ے کے ل�ی ا�ن �ن �ب

ں۔ مکمل کر�ی
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مہ 2 م�ی �ض
امی معلوما�ت �ظ �ت د ا�ن �ی م�ف

امی معلوما�ت �ظ �ت د ا�ن �ی م�ف

س �ی �نگ س�پ ک� ر�ن �نگ کے دوران� �ڈ � رو�ڈ �ب

ے  �ج�گہ کے ل�ی ز� کردہ  و�ی �ج ے کی �ت �ن �ی ی �پ ا�ن �نگ کے دوران� �پ � رو�ڈ �ب
ں۔ �ی ز� �ی روری چ� �ض

سقم کر کی � ر�ن س�ڈ �ی �نگ س�پ ک� ر�ن �ڈ

ل �ی کر �ب ر�ن ے 8 �ڈ وز�ں کے ل�ی و ہر 1,000 �چ
ے( وز� ر 125 �چ کر �پ ر�ن ی ہر �ڈ ع�ن )�ی

ل �پ ل�ن �پ ی �ن دے �ف ر�ن 10-12 �پ

ا �ٹرے کر �ی ر�ن ی �ڈ ے۔م�ن وز� ی 1,000 �چ کرز� �ف ر�ن ی �ڈ 12 م�ن

س �ی �نگ س�پ ک� ر�ن عد �ڈ �نگ کے �ب � رو�ڈ �ب

- ا�ت رور�ی س کی �ض �ی �نگ س�پ ک� ر�ن عد کم سے کم �ڈ �نگ کے �ب � رو�ڈ �ب

سقم کر کی � ر�ن س�ڈ �ی �نگ س�پ ک� ر�ن �ڈ

ل �پ �ن

 12 ) �ڈ و�ن >3 کلو�گرام )6.6 �پ
ل �پ ی �ن دے �ف ر�ن �پ

 ) �ڈ و�ن  <3 کلو�گرام )6.6 �پ
ل �پ ی �ن دے �ف ر�ن 9 �پ

ل �ی ر/�ب �ٹ �ٹی م�ی �ن کر )40 س�ی ر�ن  8 �ڈ
دے ر�ن ی 1,000 �پ طر( �ف �چ �ق 15.7 ا�ن
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مہ 2 م�ی �ض
امی معلوما�ت �ظ �ت د ا�ن �ی م�ف

ارم  �ڈ �ف �ی �ف

ز� کردہ  و�ی �ج کل اور عمر کے لحا�ظ سے �ت �ڈ کی �ش �ی ں �ف لرز� م�ی را�ئ �ب
۔ ز� �ڈ سا�ئ �ی �ف

 عمر
) )دن�

�ڈ  �ی �ف
ارم ز��ف �ڈ کا سا�ئ �ی �ف

ل10-0 طرکرم�ب ( �ق �چ ر )0.08–0.14 ا�ن �ٹ 2–3.5 ملی م�ی

�ٹ18-11 ل�ی �ی طر �پ ( �ق �چ ر )0.12–0.20 ا�ن �ٹ  3–5 ملی م�ی
ی ا�ئ ( لم�ب �چ ر )0.20–0.28 ا�ن �ٹ 5–7 ملی م�ی

�ش �ن �ٹ19-�ف ل�ی �ی طر �پ ( �ق �چ ر )0.12–0.20 ا�ن �ٹ 3–5 ملی م�ی
ی ا�ئ ( لم�ب �چ ر )0.24–0.39 ا�ن �ٹ 6–10 ملی م�ی

رح ہاؤ� کی �ش ی کے �ب ا�ن �پ

ہاؤ� کی  ی کے �ب ا�ن ز� کردہ �پ و�ی �ج ں �ت اص عمر م�ی ک خ� ے ا�ی لرز� کے ل�ی را�ئ �ب
رح۔ �ش

) دنوں کی عمر )دن� ر� دقار �پ ی کی م� ا�ن  �پ
) �ٹ سن/م�ن �ٹ )او� �ٹر/م�ن ملی ل�ی

7-0)0.98–0.68( 29–20

14-8)1.32–1.01( 39–30

21-15)1.66–1.35( 49–40

28-22)2.33–1.69( 69–50

28>)3.38–2.37( 100–70

ی  ا�ن ں اور �پ ر عمل کر�ی �ڈ �پ �ی رر کی �گا�ئ ک�چ �ی و�ف �ن ں۔ م�ی طخوط ہ�ی ما � ں صر�ف رہ�ن رح�ی ہ �ش �ی
ر �گہری  �ت �پ �ی کسا�ن ے کی �ی ودں کے رو�ی ر�ن ، اور �پ �ت ی کی کھ�پ ا�ن رح، �پ ہا�ؤ کی �ش کے �ب

ں۔ ر رکھ�ی �ظ �ن
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�ج�گہ �نگ کی  �ڈ� �ی �نگ کے دوران� �ف � رو�ڈ �ب

�ج�گہ۔ �نگ کی  �ڈ� �ی دنے کو �ف ر� ی �پ ے �ف سقام کے ل�ی �ڈر ا� �ی ل�ف �ف �ت م�خ

سقم �ڈر کی � �ی �ج�گہ�ف �نگ کی  �ڈ� �ی �ف

�ن �ی �پ

�ن  �ی ی �پ ے �ف وز� : 100 �چ �گ �ن ر�وڈ  �ب
دار( ھوڑ�ی م�ق ر �ت �ذ �پ )علاوہ کا�غ

�ن  �ی ی �پ دے �ف ر�ن عد: 45-80 �پ �گ کے �ب �ن ر�وڈ  �ب
اس�ب  �ن ے کم �ت ودں کے ل�ی ر�ن ے �پ ڑ�  )�ب

)] �ڈ و�ن ]<3.5 کلو�گرام/7.7 �پ

/�آ�گر* �ن �ی �ٹ چ� ل�ی دہ(�ف ر�ن /�پ �چ دہ )0.98 ا�ن ر�ن ر/�پ �ٹ �ٹی م�ی �ن 2.5 س�ی

و�ب �ی و�ب �ٹ �ی دے/�ٹ ر�ن  70 �پ
ے( طر کے ل�ی ر/15.0 �ق �ٹ �ٹی م�ی �ن )38 س�ی

ں۔ ے ہ�ی �گ کر�ت �ن �ڈ �ی دے �ف ر�ن وں طر�ف �پ ک کے دو�ن ر�ی *�ٹ
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RH ہ حرار�ت اور درج�
ہ حرار�ت  �ن درج� ر�ی ہ�ت ل�ب کا �ب ک �ب �ش ے خ� لرز� کے ل�ی را�ئ ر �ب ل�ف RH �پ �ت م�خ

ہ  ل�ب کا درج� ک �ب �ش ا ہے اس کے اصول۔ خ� ل ہو سک�ت د�ی �ب سے �ت ک�ی
ز�  ر س�ب ن�ز� �پ �ڈ(+ سے کم و او�ن ر 200 �گرام )0.44 �پ الی RH �پ حرار�ت م�ث

ں۔ �نگ کے ہ�ی ر�

ی  سج�ما�ن
ن�ز�   و
)lb( g

)F°( C° ہ حرار�ت ل�ب کا درج� ک �ب �ش خ�

%RH 40%RH 50%RH 60%RH 70

)0.10( 44)96.8( 36.0)91.8( 33.2)87.4( 30.8)84.6( 29.2

)0.22( 100)92.7( 33.7)88.2( 31.2)84.0( 28.9)81.1( 27.3

)0.40( 180)90.5( 32.5)85.8( 29.9)81.9( 27.7)78.8( 26.0

)0.64( 290)88.3( 31.3)83.5( 28.6)80.1( 26.7)77.0( 25.0

)0.94( 425)86.4( 30.2)82.0( 27.8)78.3( 25.7)75.2( 24.0

)1.30( 590)84.2( 29.0)80.2( 26.8)76.6( 24.8)73.4( 23.0

)1.74( 790)81.9( 27.7)77.9( 25.5)74.5( 23.6)71.4( 21.9

)2.24( 1015)80.4( 26.9)76.5( 24.7)72.9( 22.7)70.3( 21.3

)2.78( 1260)78.3( 25.7)74.3( 23.5)71.1( 21.7)68.4( 20.2

)3.37( 1530>)76.6( 24.8)72.9( 22.7)69.3( 20.7)66.7( 19.3

ہ حرار�ت  ی در�ج �ن ر م�ب ارمولے �پ ( کے �ف ہی کال�ج �ڈ کے د�ی �ن ل )اسکا�ٹ ل�ی لکم م�چ ر م�ی اک�ٹ �ڈ
۔ کا سحا�ب

ور  ر �غ رادی موسمی حالا�ت �پ �ف اہم، ا�ن ا ہے؛ �ت راہم کر�ت ی �ف ما�ئ ودجل عمومی رہ�ن ہ � �ی
ے۔  اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ک�ی

 )lb 5.51( g 2,500 اور )lb 0.44( g 200 RH ا ہے کہ ل�ت ہ �چ �ت �ق سے �پ �ی حت�ق ہ � +حال�ی

ر  وں �پ �ز�ون دو�ن ادہ  �ی سجم کے کم اور ز� ے کم اہم ہے۔ � �ز�ون کے ل�ی ی  سجما�ن ا�ن � کے درم�ی
ں۔ اری ہ�ی د مطالعا�ت �ج �ی ے مز� ے کے ل�ی ہ ل�گا�ن داز� را�ت کا ا�ن RH ا�ث
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رو�گرام �نگ �پ � �ٹ عام لا�ئ

�ڈ۔ �ی ک �گا�ئ ے ا�ی رو�گرام کے ل�ی �نگ �پ � �ٹ عام لا�ئ

) رو�گرامعمر )دن� ی کا �پ �ن و�سٹرو�ش �ن

ہلا دن� �پ

ے،  �ٹ ی کے 23 �گھ�ن �ن ر�وش
کم از� کم 30–40 لکس 

)fc 3.7–2.8(۔

ں کہ اس  �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق �ی
�ٹ کے  سم�ن ل�ی ر �پ رو�گرام �پ �پ
ے۔ ا�ئ ا �ج عد عمل ک�ی وراًً �ب �ف

را،  دھ�ی �ٹہ ا�ن  1 �گھ�ن
 >0.4 لکس 

�ف سی(۔ )0.04 ا�ی

ں  ا م�ی ر�ی �گ ا�ی �ن ر�وڈ �ب
ر  کساں طور �پ ی �ی �ن ر�وش

ے۔ اہ�ی ی �چ م ہو�ن س�ی �ق �ت

دن� 7-2
کی  ار�ی رے �ت رے دھ�ی  دھ�ی
ڑ�ھا کر  ا�ت کو �ب کے او�ق

ں۔ ے کر د�ی �ٹ 4-6 �گھ�ن

ے ہر  ے کے ل�ی �ن �چ ا�ؤ سے �ب �ن �ت
کی  ار�ی ی اور �ت �ن رز�و ر�وش

�ج  دتر�ی � ا�ت کو �ب کے او�ق
ں۔ سج�ٹ کر�ی �ڈ� ا�ی

عد دن� 7 کے �ب

ے  �ٹ کم از� کم 4 �گھ�ن
را۔  دھ�ی مسلسل ا�ن

د�ت  ی کی �ش �ن  ر�وش
5-10 لکس 

ی  �ن )fc 0.93–0.46( ر�وش
۔ کی مد�ت کے دورا�ن

ں  �ت م�ی ک ہی و�ق ہر رز�و ا�ی
ح  �ی ر�ج ے کو �ت �ٹس �آ�ن کر�ن لا�ئ

ں۔ د�ی

�نگ � �چ ری ک�ی �پ

ہلے کم از� کم  ے سے �پ �ن کڑ� �پ
ے  �ٹ ک 23 �گھ�ن 3 د�ن �ت

ی۔  �ن ر�وش

�ڈول  �ی ے، �ش ے کے ل�ی لا کر�ن �ت �پ
ں  رو�گرام م�ی ادعہ �پ ا�ق کو �ب

ں۔  سج�ٹ کر�ی �ڈ� ا�ی

: کم  د�ت ی کی �ش �ن ر�وش
از� کم 5–10 لکس 

)fc 0.93–0.46(۔

ودں  ر�ن عد �پ ے کے �ب لا ہو�ن �ت �پ
ل و حرک�ت کی  �ق کی �ن
ے  ی کے ل�ی ا�ئ ز�ف حوصلہ ا�

ی کا  �ن �ن ر�وش ر�وش
ں۔ عمال کر�ی اس�ت

ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ر عمل ک�ی ط �پ وا�ب �ن اور ض� �ی وا�ن امی �ق ے م�ق د�ت کے ل�ی ی کی �ش �ن ر�وش
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رز� �ٹ رام�ی �ی دی کارکرد�گی کے �پ کل�ی
+)PEF( صر داواری کارکرد�گی کا ع�ن �ی �پ

�ف = ی ای ا�ی �پ
�ز�ون )کلو�گرام( دہ  �ن �ت )%( x ز� ے کی اہل�ی دہ رہ�ن �ن ز�

100x
)FCR x عمر )د�ن

ے کی  دہ رہ�ن �ن �ز�ون 2.296 کلو�گرام، ز� دہ  �ن ، ز� ر، عمر 35 د�ن ال کے طور �پ م�ث
FCR ،%97.20 1.399۔

�ف = ی ای ا�ی �پ
2.296 x 97.20

100x
1.399 x 35

456 =          

ے کی  دہ رہ�ن �ن �ز�ون 3.295 کلو �گرام، ز� دہ  �ن ، ز� ر، عمر 45 د�ن ال کے طور �پ م�ث
�ت FCR ،%96.55 1.606۔ اہل�ی

�ف = ی ای ا�ی �پ
3.295 x 96.55

100x
1.606 x 45

440 =          

و�سٹ �ن
ر ہو�گی۔ ہ�ت ی ہی �ب �ن ادہ ہو�گی، کارکرد�گی ا�ت �ی ی ز� �ن �ت در �ج �ق

ل�ف ماحول کا  �ت عص�ب ہے۔ م�خ ادہ م�ت �ی ہ�ت ز� ے کے لحاظ� سے �ب ہ حاصل کر�ن ا�ن ہ سحا�ب رز�و �ی
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ہ ک�ی �ن ں مواز� �گ عمروں م�ی س�ن روس�ی ، اسی طرح کی �پ �ت ے و�ق ہ کر�ت �ن مواز�

ا ہے۔ ا�ت ھی کہا �ج صر )EPEF( �ب داواری کارکرد�گی کا ع�ن �ی ی �پ ور�پ +�ی
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ارمولا: ا�ب کا �ف ول حسا�ب ک�ت �ن م�ی

ہاں:   �ج

در �ٹ کی �ق �ن وا�ئ ں i �پ �ٹ م�ی ا س�ی �ٹ �ی  xi = �ڈ

در �ٹ کی اوسط �ق ا س�ی �ٹ �ی  x̄ = �ڈ

عداد �ٹس کی �ت �ن وا�ئ ا �پ �ٹ �ی ں �ڈ �ٹ م�ی ا س�ی �ٹ �ی  n = �ڈ

)%CV( %ر کا عدد �ی غ� �ت

= %CV
حرا�ف اری ا�ن مع�ی

100x
�ز�ون ی  سجما�ن اوسط �

�ز�ون اوساًًط 2,550 �گرام  ی  سجما�ن لاک کا � ک �ف ر، ا�ی ال کے طور �پ  م�ث
( کے ارد �گرد  �ڈ �ن ا�ؤ �ز�ون g 250 )0.55 �پ ( ہے اور اس اوسط  �ڈ �ن ا�ؤ  )5.62 �پ

حرا�ف ہے۔ اری ا�ن مع�ی

حرا�ف =  اری ا�ن 1مع�ی

)n - 1(

n

∑
i = 1

2 )x̄ - ix(
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= %CV
)lb 0.55( g 250

100x
)lb 5.62( g 2,550

9.8 =         

و�سٹ �ن
دہ  �ن لاک کے ز� ر ہو�گا۔ CV% �ف �ی غ�ت کساں اور کم م� ادہ �ی �ی ا ہی ز� �ن لاک ا�ت ا کم ہو�گا، �ف �ن �ت CV% �ج
ک  �ڈ �ب �ن ے اس ہ�ی د معلوما�ت کے ل�ی �ی راہ کرم مز� ول ہے۔ �ب ک اہم �ٹ ے ا�ی ے کے ل�ی ہ ل�گا�ن داز� �ز�ون کا ا�ن

ں۔ کھ�ی �ن د�ی ک�ش �ت کا س�ی �ی کسا�ن �ز�ون اور کارکرد�گی کی �ی و  �ی �گ لا�ئ ر�ن �ٹ �ی ں ما�ن م�ی

)FCR( اس�ب �ن لی کا �ت د�ی �ب �ڈ کی �ت �ی �ف

�ف سی �آر = ا�ی
ی۔ عمال کی �گ�ئ �ڈ اس�ت �ی کل �ف

�ز�ون و  �ی کل لا�ئ

 g 31,480 ز�ون� دہ  �ن ے کا کل ز� مو�ن ودں کے �ن ر�ن ر، 10 �پ ال کے طور �پ  م�ث
ی ہے۔  �ڈ کھا�ئ �ی ے bl 81.07( g 36,807( کی کل �ف ہوں �ن )bl 69.34( ہے، اور ا�ن
ا  لی کا سحا�ب اس طرح ل�گا�ی د�ی �ب �ڈ کی اوسط �ت �ی ے �ف �ٹ کے ل�ی ہ س�ی مو�ن اس �ن

ے �گا: ا�ئ �ج

�ف سی �آر =  ا�ی
)lb 81.07( g 36,807

)lb 69.34( g 31,480

1.169 =         

و�سٹ �ن
ی  سجما�ن دہ � �ن �ڈ کو ز� �ی دہ �ف عمال �ش ہ( اس�ت مو�ن ودں کا �ن ر�ن ا �پ دہ )�ی ر�ن ا کم ہو�گا، �پ �ن �ت FCR �ج

ر ہو�گا۔  ادہ مو�ث �ی ا ہی ز� �ن ں ا�ت ے م�ی ل کر�ن د�ی �ب ں �ت �ز�ون م�ی



107 لر را�ئ Indian River �ب

مہ 3 م�ی �ض
�ٹرز� رام�ی �ی دی کارکرد�گی کے �پ کل�ی

اس�ب  �ن ادلوں کا �ت �ب �ڈ �ت �ی دہ �ف سج��ٹ �ش �ڈ  ا�ی
)FCR سج��ٹ�ڈ �ڈ )ا�ی

+ 
�ف  اصل ا�ی

سی �آر  = 
�ڈ سج�ٹ � �ڈ  ا�ی

�ف سی �آر ا�ی

�ز�ون ی  سجما�ن �ز�ون - اصل � ی  سجما�ن ہد�ف �

صر ع�ن

وں کے  �ی �ش کی اکا�ئ ما�ئ �ی دہ �پ عمال �ش صر اس�ت الا مساوا�ت کا ع�ن ہ �ب در�ج م�ن
ے،  4.5کلو �گرام، 4,500  لاک کے ل�ی �ڈ �ف �چ ز� ہ�ی سے ا�ی �ی ے �گا۔ �ج ا�ئ دل �ج لحاظ� سے �ب
ر  ی �پ �ش کی اکا�ئ ما�ئ �ی ے، �پ اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج عمال ک�ی صر اس�ت �ڈ کا ع�ن و�ن ا 10 �پ �گرام �ی

سج�ٹ  �ڈ� ے ا�ی لے کے ل�ی ا�ب لر کی کارکرد�گی کے م�ق را�ئ ہ مساوا�ت �ب حصر ہے۔ �ی م�ن
روری ہے  ا ض� و�ٹ کر�ن ہ �ن اہم، �ی ی ہے۔ �ت راہم کر�ت ہ �ف داز� ھا ا�ن �ف سی �آر کا ا�چ ا�ی
�ز�ون  ادہ ہد�ف کے  �ی �ز�ون سے ز� کہ FCR کو g 227/kg 0.227/lb 0.5±  اصل 

ا ہے۔ �گاڑ� سک�ت ہ کو �ب �ن ا مواز� سج�ٹ کر�ن �ڈ� ے ا�ی کے ل�ی

ں( �ٹ �گرام م�ی و�ن �ٹرک، �ی ال )م�ی م�ث

+ 
�ف  اصل ا�ی

سی �آر  = 
�ڈ سج�ٹ � �ڈ  ا�ی

�ف سی �آر ا�ی
�ز�ون ی  سجما�ن �ز�ون - اصل � ی  سجما�ن ہد�ف �

g 4,500

+
 

1.215
 
=
  

�ڈ سج�ٹ � �ڈ  ا�ی
�ف سی �آر ا�ی

g 1,290 – g 1,350

g 4,500

 )g 4,500/g 60( + 1.215 =             
 0.013 + 1.215 =             

1.228 =           
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) �ٹ و�ن ں �ی �ٹرک، کلو�گرام م�ی ال )م�ی م�ث

+ 
�ف  اصل ا�ی

سی �آر  = 
�ڈ سج�ٹ � �ڈ  ا�ی

�ف سی �آر ا�ی
�ز�ون ی  سجما�ن �ز�ون - اصل � ی  سجما�ن ہد�ف �

kg 4.5

+ 
1.215

 = 
kg 1.290 – kg 1.1350

kg 4.5

 )kg 4.5/kg 0.06( + 1.215 =           
 0.013 + 1.215 =           

1.228 =         

) �ٹ و�ن ں �ی �ڈ م�ی او�ن �ٹرک، �پ ال )م�ی م�ث

+ 
�ف  اصل ا�ی

سی �آر  = 
�ڈ سج�ٹ � �ڈ  ا�ی

�ف سی �آر ا�ی
�ز�ون ی  سجما�ن �ز�ون - اصل � ی  سجما�ن ہد�ف �

lb 10

+
 1.215  

=
 

lb 2.844 – lb 2.976

lb 10

 )lb 10/lb 0.132( + 1.215 =           
 0.013 + 1.215 =           

 1.228 =         

و�سٹ �ن
لاک  ں �ف لے م�ی ا�ب �ز�ون کے م�ق ک عام ہد�ف کے  �ب �آ�پ ا�ی د سحا�ب ہے �ج �ی ک م�ف �ڈ FCR ا�ی سج�ٹ � �ڈ ا�ی

ھی مدد�گار  �ت �ب ے و�ق ہ کر�ت �ن سل کا مواز� ہ �ن ں۔ �ی ے ہ�ی اہ�ت ا �چ �ش کر�ن ما�ئ �ی کی کارکرد�گی کی �پ
ا ہے۔ ا سک�ت ا �ج ر ک�ی �ز�ون �پ صوص ہد�ف کے  ک م�خ ہ ا�ی �ی ز�ج � لاک کا �ت کہ �ف و�ن ا ہے، ک�ی �ت ہو�ت ا�ب �ث



109 لر را�ئ Indian River �ب

مہ 4 م�ی �ض
ا لہ حل کر�ن مس�ئ

ا  لہ حل کر�ن مس�ئ
سن۔ ارم� ر�ف و �پ �ی ص لا�ئ ا�ق �ن

لہ ہ مس�ئ ممک�ن
وہا�ت �نوج� ک�ش ا�ی

ی  دا�ئ �ت ا�ب
ادہ اموا�ت  �ی ز�

(۔ )>7 دن�

ص  ا�ق ے کا �ن وز� �چ
ار۔  مع�ی

ے،  ھال�ن �ب �ڈے کو س�ن ک�ٹس، ا�ن ر�ی ری �پ �چ ہ�ی
ں۔  �چ کر�ی ا�ن ا�ن صح�ت کی �ج �ظ اور ح�ف

۔  �گ �ن ر�وڈ لط �ب ہ �غ ز� ا�ئ ارہ �ج ک�ٹس کا دو�ب ر�ی �گ �پ �ن ر�وڈ �ب
ں۔ ل�ی

ماری۔ �ی م �ب وس�ٹ مار�ٹ وز�ں کا �پ و مردہ �چ
ں۔ ورہ ل�ی ر کا م�ش اک�ٹ ری �ڈ ر�ن �ٹ — و�ی

ھوک۔ �ب

ل کے ہد�ف کی سطح کی  کرا�پ �ف
ں۔ ں اور حاصل کر�ی �ش کر�ی ما�ئ �ی �پ

ی، اور  ا�ب �ی ی کی دس�ت ا�ن �ڈ اور �پ �ی �ف
ں۔ �چ کر�ی ا�ن ی کی �ج رسا�ئ

ادہ اموا�ت  �ی ز�
)7 دن� کے 

عد(۔ �ب

ولک امراض�  ا�ب �ٹ م�ی
ک  ا�ن ، ا�چ ز� �ی �ٹ )اسا�ئ

مو�ت کا 
روم(۔ �ڈ س�ن

ں۔  ک کر�ی �ی رح �چ �ن کی �ش �ش ل�ی �ی �ٹ �ن و�ی
ں۔ ک کر�ی �ی �ن �چ �ش ارمول�ی �ڈ �ف �ی �ف

ما  و�ن �ش ی �ن دتا�ئ � ادہ ا�ب �ی رور�ت سے ز� ض�
ں۔ �ی �چ رح سے �ب کی �ش

ں۔ ک کر�ی �ی �ن �چ �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ری و�ی �چ ہ�ی

۔  عدی امراض� م�ت
ں۔ م کر�ی ا�ئ م( �ق وس�ٹ مار�ٹ ہ )�پ و�ج

ارے  �ن کے �ب �ش �ی �ن کس�ی ا�ت اور و�ی ادو�ی
ں۔ ورہ ل�ی ر کا م�ش اک�ٹ ری �ڈ ر�ن �ٹ ں و�ی م�ی

�گوں کے  ا�ن �ٹ
ل۔ مسا�ئ

ں۔ ک کر�ی �ی �ت �چ ی کی کھ�پ ا�ن �پ
 D ام�ن ں P ،Ca، اور و�ٹ وراک م�ی  �خ

ودں کی  ر�ن ں۔ �پ ک کر�ی �ی کی سطح �چ
ی  �ن ے ر�وش ے کے ل�ی ھا�ن ڑ� وں کو �ب سر�گرم�ی

ں۔ عمال کر�ی رو�گرام اس�ت کے �پ
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مہ 4 م�ی �ض
ا لہ حل کر�ن مس�ئ

اری ہے(۔ سن )ج� ارم� ر�ف و �پ �ی ص لا�ئ ا�ق �ن

لہ ہ مس�ئ ممک�ن
وہا�ت �نوج� ک�ش ا�ی

ص  ا�ق �ن
ی  دا�ئ �ت ا�ب

ما  وو�ن �ش �ن
اور 

۔ �ت �ی کسا�ن �ی

۔ �ت �ی ا�ئ �ذ �غ

ی،  ا�ب �ی ں - دس�ت ک کر�ی �ی �ن �چ ر را�ش ار�ٹ س�ٹ
ار۔ ی مع�ی سجما�ن �ت اور � �ی ا�ئ �ذ �غ

ی اور  ا�ب �ی راہمی - دس�ت ی کی �ف ا�ن �پ
ں۔ �چ کر�ی ا�ن ار کی �ج مع�ی

ار۔ ہ کا مع�ی وز� �چ

عل�ق  عہ سے م�ت ر�ی ھی ذ� سکی �ب
ں۔ ا�ت کر�ی �ق �ی حت�ق ل کی � مسا�ئ

ں  ک کر�ی �ی ہ کار کو �چ �ق ری کے طر�ی �چ ہ�ی
 ، �ج ور�ی ی، اس�ٹ ا�ئ �ڈے کی ص�ف — ا�ن

 ، �ت �چ کا و�ق ، ہ�ی �ن کے حالا�ت �ش �ی و�ب ک�ی ا�ن
�گر  ، اور د�ی �ت ل و حمل کا و�ق �ق �ن

۔ ی حالا�ت ا�ت ماحول�ی

ی  ا�ت ماحول�ی
۔ حالا�ت

ں۔ ہ ل�ی ز� ا�ئ ارہ �ج ک�ٹس کا دو�ب ر�ی �گ �پ �ن ر�وڈ �ب
لز� کو  ا�ئ رو�ف می �پ ہ حرار�ت اور �ن در�ج

ں۔  ک کر�ی �ی �چ
ں۔ ک کر�ی �ی ی �چ ا�ئ د�ن کی لم�ب

�ت کو  �ی کسا�ن د�ت کی �ی ی کی �ش �ن ر�وش
ں۔ ک کر�ی �ی �چ

 ،CO2 — ں ک کر�ی �ی ار �چ ہوا کا مع�ی
�ن  �ش ل�ی �ی �ٹ �ن دھول، اور کم سے کم و�ی

رح۔ کی �ش

ھوک۔ �ب
ک  �ی ے �چ ک کے ل�ی حتر�ی ھوک کی کم � �ب

عد کرا�پ  �ت کے �ب ررہ و�ق لاًً، م�ق ں )م�ث کر�ی
ا(۔ ی ہد�ف سے کم ہو�ن ھرا�ئ کی �ب

ا�ن  لاک کے درم�ی �ف
م۔ ا�ئ �ؤن �ٹ ا� �ڈ

ا�ن  لاک کے درم�ی ں کہ �ف �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق ہ �ی �ی
م<10 د�ن ہے۔ ا�ئ ا�ون �ٹ �ڈ

ماری۔ �ی ورہ طل�ب �ب ر سے م�ش اک�ٹ ری �ڈ ر�ن �ٹ و�ی
ں۔ کر�ی



111 لر را�ئ Indian River �ب

مہ 4 م�ی �ض
ا لہ حل کر�ن مس�ئ

اری ہے(۔  سن )ج� ارم� ر�ف و �پ �ی ص لا�ئ ا�ق �ن

لہ ہ مس�ئ ممک�ن
وہا�ت �نوج� ک�ش ا�ی

ر  ص د�ی ا�ق �ن
ما  و�ن �ش سے �ن

اور 
۔ �ت �ی کسا�ن �ی

ی  ا�ئ �ذ کم �غ
اء۔ ز�ج ا�

ی  سجما�ن �ت اور � �ی ا�ئ �ذ �ڈ کی �غ �ی �ف
ں۔ �چ کر�ی ا�ن ل کی �ج ک�ی �ش ار اور �ت مع�ی

ی کی  دار اور رسا�ئ �ڈ کی م�ق �ی �ف
ں۔ �چ کر�ی ا�ن �ج

ما  و�ن �ش ی �ن دتا�ئ � ادہ ا�ب �ی رور�ت سے ز� ض�
ادہ  �ی رور�ت سے ز� دی اور ض� �ن ا�ب کی �پ
ا�ت  ام الاو�ق �ظ ی کے �ن �ن مودحد ر�وش

ں۔ �ی �چ سے �ب

ماری۔ �ی عدی �ب م�ت
ارے  �ن کے �ب �ش �ی �ن کس�ی ا�ت اور و�ی ادو�ی

ورہ  ر کا م�ش اک�ٹ ری �ڈ ر�ن �ٹ ں و�ی م�ی
ں۔ ل�ی

ی  ا�ت ماحول�ی
۔ حالا�ت

ں۔ ک کر�ی �ی رح �چ �ن کی �ش �ش ل�ی �ی �ٹ �ن و�ی
ں۔ ک کر�ی �ی س�ٹی �چ �ن �ی �گ �ڈ اک�ن اس�ٹ

ں۔ ک کر�ی �ی ہ حرار�ت �چ س کا در�ج ہا�ؤ
ی کو  ا�ب �ی �ڈ کی دس�ت �ی ی اور �ف ا�ن �پ

ں۔ ک کر�ی �ی �چ
ک  �ی �جگہ �چ کر کی � ر�ن ر اور �ڈ �ڈ �ی �ف

ں۔ کر�ی
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