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�ظ �ش ل�ف �ی �پ
ے ے ہو�ئ عمال کر�ت �ڈ کا اس�ت �ی اک�ٹ �گا�ئ اس �پ

�ڈ �ی ا�ئ اک�ٹ �گ �پ
کُ کی  �ڈ بُ� �ن �ٹ ہ�ی م�ن �ج �ن �ٹ اس�ٹاک م�ی ر�ن �ی �ڈ Ross® �پ �ی اک�ٹ �گا�ئ ہ �پ �ی

وری اور  عمال �ف ی ہے۔ اس کا اس�ت ار کی �گ�ئ �ی ے �ت ل کے ل�ی کم�ی �ت
ے۔  اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ے ک�ی ی کے ل�ی ما�ئ عملی رہ�ن

ھال(  کھ �ب لاک کی د�ی وں کے �ف �ی �ٹ )مر�غ م�ن �ج �ن لاک م�ی ہلو سے �ف �ڈ ہر �پ �ی ا�ئ اک�ٹ �گ ہ �پ �ی
لکہ  ا ہے، �ب �ی ا �گ ا�ی �ن ں �ب ہ�ی ے �ن ے کے ل�ی راہم کر�ن می معلوما�ت �ف ر ح�ت ں �پ ہلو�ؤ مام �پ کے �ت
ں  ے کی صور�ت م�ی دناز� کر�ن ر ا� �ظ ں �ن ہ�ی �ن ی ہے ج� ہ دلا�ت وج� کا�ت کی طر�ف �ت ان� اہم �ن

ی ہے۔ ر ہو سک�ت ا�ث کارکرد�گی م�ت

کارکرد�گی
�ٹ اس�ٹاک کے  ر�ن �ی ا ہے۔ �پ لاصہ کر�ت �ٹ کا خ� م�ن �ج �ن ک�ٹس م�ی ر�ی ن� �پ ر�ی ہ�ت �ڈ �ب �ی ا�ئ اک�ٹ �گ ہ �پ �ی

ے  ی کا محرک حاصل کر�ت �ن ہلی رش�و عد �پ ( کی عمر کے �ب وں )147 دن� �ت و 21 ہ�ف ے ج� ل�ی
اہم،  ں۔ �ت ے ہ�ی داوار حاصل کر�ت �ی ں 5% �پ ( کی عمر م�ی وں )175 دن� �ت ں اور 25 ہ�ف ہ�ی
ل�ف  �ت �ٹ کی م�خ م�ن �ج �ی ں م�ن ھر م�ی ا �ب �ی ک عالمی سر�گرمی ہے اور د�ن ا ا�ی ال�ن ی �پ مر�غ

ا  �ق �بھی �ڈھالا ج� امی حالا�ت کے مطا�ب ں م�ق ہ�ی ا ا�ن ں، لہ�ذ ی ہ�ی اں ہو�ت ِ عمل�ی حکم�تِ
ا ہے۔ سک�ت

ے والے والی  ں �آ�ن ی معلوما�ت اُن� کارکرد�گی م�ی ں دی �گ�ئ �ڈ م�ی �ی ا�ئ اک�ٹ �گ اس �پ
وہا�ت  ل�ف ج�و �ت و م�خ ں، ج� �ی ں کر سک�ت ہ�ی راہم �ن �ظ �ف ح�ف ر �ت وں( سے مکمل طور �پ ل�ی د�ی �ب )�ت

ک  �ی ک�ن �ٹ کی �ت م�ن �ج �ی امل م�ن ں ش� �ڈ م�ی �ی ا�ئ ں۔ اس �گ ی ہ�ی ش� �آ سک�ت �ی ر �پ ا �پ �ن کی �ب
ں، اور ان�  ی ہ�ی ا�ت ھی ج� ن� سم�ج ر�ی وز�ں �ت ے مو ن� کارکرد�گی کے حصول کے ل�ی ر�ی ہ�ت �ب
ھی  ے اچ� ے ہو�ئ رار رکھ�ت ر�ق ود کو �ب ہ�ب لاح و �ب وں کی صح�ت اور �ف �ی صد مر�غ کا م�ق

ا ہے۔  داوار حاصل کر�ن �ی �پ

ے  �ن راہِِ کرم ا�پ ے، �ب د معلوما�ت کے ل�ی �ی عل�ق مز� �ٹ سے م�ت م�ن �ج �ن �ٹ اس�ٹاک م�ی ر�ن �ی Ross �پ
ں۔ �ٹ کر�ی ر ز�و �ٹ �پ �ب سا�ئ ا اس و�ی ں �ی طہ کر�ی دنے سے را�ب � ما�ئ امی �ن  م�ق

www.aviagen.com
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عار�ف �ت
دول مولا�ت کے �ج م�ش

5 	 کا�ت دی �ن عل�ق کل�ی ا�ت سے م�ت ام الاو�ق �ظ �ٹ کے �ن م�ن �ج �ی م�ن

10 	 ارمر کی مہار�ت �ف

ا�ت �ن 1: سامان� اور سہول�ی ک�ش س�ی

14 	 �ش ا�ئ �ج ے کی �گ�ن ال�ن اں �پ �ی مر�غ

16 	 �ٹ م�ن �ج �ی رم�ن �ڈ �ی �ف

19 	 �ٹ م�ن �ج �ی �نگ م�ن ک� ر�ن �ڈ

21 ا	 امل کر�ن سچ کو �ش ر� �پ

22 ی	 �ن رو�ش

�ٹ �ن سم�ی ل�ی وز�ں کی �پ و �ن 2: چ� ک�ش س�ی

28 اری	 �ی ارم کی �ت ے �ف وں کی �آمد کے ل�ی وز� �چ

31 	 �ٹ م�ن �ج �ی �نگ م�ن � رو�ڈ �ب

38 ہ	 ز� ا�ئ ی �ج دا�ئ �ت وں کا ا�ب وز� �چ

ی �نگرا�ن وں کی � �ی رورش� کے دوران� مر�غ �ن 3: �پ ک�ش س�ی

44 ا  �ن ن�ز� ل�ی ی و ا�ت ہ �ج مو�ن �ن

47 ہ	 ز� ا�ئ وں کی حال�ت کا �ج �ی مر�غ

مولا�ت مش�
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دنی � ہ �ب وں کی درج� �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ن 4: �ی ک�ش س�ی

54 ہ کار	 �ق دنی کا طر�ی � ہ �ب در�ج

56 دنی	 � ہ �ب ے در�ج ے ہو�ئ عمال کر�ت CV% اس�ت

  60 دنی	 � ہ �ب ے در�ج ے ہو�ئ �ت کو ملحو�ظ رکھ�ت �ی کسا�ن �ی

62 	 �ٹ م�ن �ج �ی لاک م�ن عد �ف دنی کے �ب � ہ �ب در�ج

ے �ت ے 15 ہ�ف لی کے ل�ی �ق �ت �ن 5: م�ن ک�ش س�ی

73 	 ن�ز� ہد�ف و

74 لی	 �ق �ت م�ن

75 	 ا�ب �خ �ت می ا�ن ح�ت

76 اں	 لط�ی ں �غ دنی م�ی � ہ �ب سنی در�ج � �ج

�ن 6: ہواداری ک�ش س�ی

79 ہواداری	

�ت �ی ا�ئ �ذ �ن 7: �غ ک�ش س�ی

98 	 �ت �ی ا�ئ �ذ �غ

ور�ٹی ک�ی وس�ی �ی ا�ئ �ن 8: صح�ت اور �ب ک�ش س�ی

105 ور�ٹی	 ک�ی وس�ی �ی ا�ئ صح�ت اور �ب

111 م	 �ظ صح�ت کا �ن

مولا�ت مش�

عار�ف �ت
دول مولا�ت کے �ج م�ش
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عار�ف �ت
کا�ت دی �ن عل�ق کل�ی ا�ت سے م�ت ام الاو�ق �ظ �ٹ کے �ن م�ن �ج �ی م�ن

کا�ت امی �ن �ظ �ت دی ا�ن کل�ی
�نعمر ک�ش ا�ی

ے کی  وز� �چ
ل سے  رس�ی �ت

ل �ب �ق

ی کی  م ش�ک �ی را�ث ی اور ج� ا�ئ �نگ اور �آلا�ت کی ص�ف س� مام ہا�ؤ �ت
ور�ٹی  ک�ی وس�ی �ی ا�ئ ل �ب �ب وز�ں کی �آمد سے �ق و ے اور چ� اہ�ی ی چ� ا�ن ج�

ے۔ اہ�ی ا چ� ا�ن ا ج� ا�ی �ن ی �ب �ن �ی �ق ل کو �ی عم�ی دقاما�ت کی �ت ا�
ل ہاوس  �ب �ٹے �ق ے سے کم از� کم 24 �گھ�ن �ن �چ ہ�ن وں کے �پ وز� �چ

ں۔ �گی �گرم کر�ی �ش �ی کو �پ

ر ہوا کا  ی �پ ا�ئ �چ وں کی او�ن وز� ں �چ ے م�ی �نگ کے علا�ق � رو�ڈ �ب
ے۔ اہ�ی ا �چ ہ حرار�ت F˚86( C˚30( ہو�ن در�ج

ے۔ اہ�ی ا �چ ا F˚86( ہو�ن ا C˚30 )82 �ت ہ حرار�ت 28 �ت ر�ش کا در�ج �ف

)F˚90-82( C˚32-28 ہ حرار�ت ر کا در�ج ل�ٹ

ی  ان� ہو�ن صد کے درم�ی �ی می )RH( 60 سے 70 �ف ی �ن �ت سن�ب �
ے۔ اہ�ی �چ

ی  اری مکمل ہو�ن �ی ہلے ہاوس کی �ت وں کی �آمد سے �پ وز� �چ
ے۔  اہ�ی �چ

ں۔ �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق �ظ �ی ح�ف ی �ت ا�ت �ی ا�ت ھا ح�ی ا�چ



6 ے �ت �گ - 0 سے 20 ہ�ف ر�ن �ئ �ٹ اس�ٹاک ر�ی ر�ن �ی Ross �پ

�نعمر ک�ش ا�ی

ے کی  وز� �چ
ر �آمد �پ

ں۔ ہ حرار�ت حاصل کر�ی ی درج� ا�ت اس�ب ماحول�ی م�ن
ں۔ م کر�ی ا�ئ رح �ق کم از� کم ہواداری کی ش�

ے کے  ا�ن �ن ی �ب �ن �ی �ق ش�خ حال�ت کو �ی � سلی �ب ہ حرار�ت کی �ت درج�
ے  ے کے رو�ی وز� ش� کو چ� ما�ئ �ی ہ حرار�ت کی �پ �ٹ درج� �ن ے و�ی ل�ی

ں۔ اہہد کر�ی ھ مش� ی کے سا�ت �نگرا�ن کی �
ں۔ ن�ز�و کر�ی ماعی  �ت وز�ں کا اج� و دن چ� � چ�

اط سے  �ی لدی اور اح�ت ں ج� ا م�ی ر�ی �نگ ا�ی � ر�وڈ وز�ں کو �ب و چ�
ر  ادہ د�ی �ی روری حد سے ز� ں ض� وں م�ی �ب وز�ں کو �ڈ و ں۔ چ� رکھ�ی

ں۔ ہ رکھ�ی ک �ن �ت

ہ �ت ں۔1 ہ�ف �ی ھا�ئ ڑ� ھوک �ب وز�ں کی �ب و ام سے چ� �ظ �ت ر ا�ن ہ�ت �نگ کے �ب � ر�وڈ �ب
ں، اعلیٰٰ  �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق ی �ی اس�ب رسا�ئ ک م�ن ی �ت ا�ن �ڈ اور �پ �ی �ف

رار  ر�ق ہ حرار�ت �ب اس�ب درج� ں اور م�ن راہم کر�ی �ڈ �ف �ی ار کی �ف مع�ی
ں۔ رکھ�ی

ے  �ٹ ے 23 �گھ�ن وں کے ل�ی ہلے 2 د�ن عد �پ ے کے �ب ن� کر�ن ع�ی �ج�گہ کا �ت
ی کی  �ن ں۔ رش�و راہم کر�ی را �ف دنھ�ی �ٹہ ا� ی اور 1 �گھ�ن �ن رش�و

م  س�ی �ق ر �ت کساں طور �پ ں �ی ے م�ی ورے علا�ق �نگ کے �پ � ر�وڈ دش��ت �ب
ے۔ اہ�ی ی چ� ہو�ن

ے کرا�پ کے   ے کے ل�ئ ا�ن ہز� ل�گ دنا ما کا ا� وو�ن ش�ن ھوک کی � �ب
ں۔ ہز� ل�ی  ا�ئ ے کا ج� ھر�ن �ب

ا�ت کے  رور�ی ں اور ض� ی کر�ی �نگرا�ن ے کی � وں کے رو�ی �ی مر�غ
ں۔ س�ٹ کر�ی ج� �ڈ �ق ہاوس کا ماحول ا�ی مطا�ب

عار�ف �ت
کا�ت دی �ن عل�ق کل�ی ا�ت سے م�ت ام الاو�ق �ظ �ٹ کے �ن م�ن �ج �ی م�ن
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عار�ف �ت
کا�ت دی �ن عل�ق کل�ی ا�ت سے م�ت ام الاو�ق �ظ �ٹ کے �ن م�ن �ج �ی م�ن

�نعمر ک�ش ا�ی

ے �ت ے لے کر 1-2 ہ�ف مو�ن ن�ز�و کے �ن ی  سما�ن �ٹ اور ان� کےج� م�ن �ج �ن لاک م�ی �ف
ں۔ ن�ز�و حاصل کر�ی ررہ  م�ق

و  ں �ت �ی ا�ئ ( کی ہو ج� ے )7 سے 14 دن� �ت اں 1 سے 2 ہ�ف �ی �ب مر�غ ج�
روری ہے۔ ا ض� �ن ن�ز�و ل�ی ماعی  �ت ان� کا اج�

ل 8  �ق ہ مس�ت ا�ن ک رز�و وں �ت ی 10 د�ن دا�ئ �ت و ا�ب ا�گر ممکن� ہو �ت
ں۔ راہم کر�ی ی �ف �ن ے رش�و �ٹ �گھ�ن

وز�ں کی �آمد کی  و ی کی مد�ت چ� �ن ں رش�و ز� م�ی �ڈ �ی کھلے ش�
ی ہے۔ ی کے حسا�ب سے ہو�ت �ن ی دن� کی رش�و دقر�ت �خ اور � ار�ی �ت

وں  �ت ی 2 سے 3 ہ�ف دا�ئ �ت عد ا�ب �ٹ کے �ب سم�ن ل�ی وز�ں کو �پ و چ�
ں ے م�ی �ت ن�ز�و )ہ�ف ( کے دوران� ا�گر ان� کا ی 14 سے 21 دن� ع�ن  )�ی

دن ہو�گا۔ ہد م� ا�ئ ہ �ف و �ی ا ہے �ت ا�ت ا ج� ار( ک�ی 2 سے 3 �ب

( کا اوسط  ے )14 دن� �ت س( کا 2 ہ�ف لاکس )�گرو�پ ھلے �ف �چ ا�گر �پ
ے  �ت و 3 ہ�ف ا ہے �ت ا�ت ررہ ہد�ف سے کم رہ ج� اہدع م�ق ا�ق ن�ز�و �ب  

ا  ا سک�ت ا ج� ڑ�ھا�ی ہ �ب �ی ی کا دورا�ن �ن ک رش�و ( کی عمر �ت  )21 دن�
ے۔ ری �آ�ئ ہ�ت ں �ب ن�ز�و م�ی ڑ�ھے اور  �ت �ب �ب �ڈ کی ر�غ �ی اکہ �ف ہے �ت

ے �ت ان� 2-3 ہ�ف ( کی عمر کے درم�ی ے )14 سے 21 دن� �ت 2 سے 3 ہ�ف
ں۔ روع کر�ی ا ش� کار�ڈ کر�ن ن�ز�و ر�ی ی  سما�ن رادی ج� �ف ا�ن

ے �ت م 4 ہ�ف س�ی �ق کساں �ت �ڈ کی �ی �ی �ج�گہ اور �ف اس�ب  ے کی م�ن �ن �ڈ د�ی �ی �ف
ں۔ �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق �ی

کار�ڈ  ں اور ر�ی ی کر�ی �نگرا�ن ہ وار � �ت ن�ز�و کی ہ�ف ی  سما�ن ج�
ں۔ رکھ�ی

�ڈ  �ی ہ �ف ا�ن ے رز�و ے کے ل�ی وز� ر اور مادہ چ� و �ن روری ہو �ت ا�گر ض�
رر کردہ  ے م�ق �ئ اکہ �ن ں �ت س�ٹ کر�ی ج� �ڈ دقار کو ا�ی کی م�
ں اور  ا سک�ی ے ج� ن�ز�و کے اہدا�ف حاصل ک�ی ی  سما�ن ج�

رار رہے۔ ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی
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عار�ف �ت
کا�ت دی �ن عل�ق کل�ی ا�ت سے م�ت ام الاو�ق �ظ �ٹ کے �ن م�ن �ج �ی م�ن

�نعمر ک�ش ا�ی

ے �ت ں۔4-9 ہ�ف دنی کر�ی � ہ �ب وں کی درج� �ی ر اور مادہ مر�غ �ن
لز� کو  ا�ئ رو�ف ن�ز�و کی �پ ی  سما�ن عد ج� دنی کے �ب � ہ �ب درج�

ک ہد�ف  ( �ت ے )63 دن� �ت ے 9 ہ�ف وز� اکہ چ� ں �ت �ب د�ی �ی ر�ت ارہ �ت دو�ب
ں۔ ن�ز�و حاصل کر سک�ی

ے �ت ررہ ہد�ف 9 ہ�ف ن�ز�و کے م�ق ی  سما�ن ن�ز�و کو ج� وز�ں کے  و دن چ� � ہ �ب درج�
س کو  وز�ں کے �گرو�پ و سے چ� ں۔ ا�ی �ی �چ ا�ن ارہ ج� �ق دو�ب کے مطا�ب
ی  ل�ت ی ج� دقار مل�ت �ڈ کی م� �ی ن�ز�و اور �ف ن�ج� کا  ں  ا کر�ی ک�ج �ی

ہو۔
�ق  ل کے مطا�ب ا�ئ رو�ف ن�ز�و کے �پ ررہ  س م�ق وز�ں کے �گرو�پ و ا�گر چ�

رر  ار م�ق ررہ ہد�ف کا مع�ی ے م�ق �ئ ک �ن و ا�ی ں رہے ہوں �ت ہ�ی ڑ�ھ �ن �ب
ے۔ اہ�ی ا چ� ا�ن ا ج� ک�ی

ا  �ی ک �ن ے ا�ی ادہ ہو، ان� کے ل�ی �ی ن�ز�و ہد�ف سے ز� س کا  ن�ج� �گرو�پ
ے  �ت ے 15 ہ�ف وز� اکہ چ� ے �ت اہ�ی ا چ� ا�ن ا ج� ن� ک�ی ع�ی ن�ز�و م�ت ررہ   م�ق

ں۔ �ی ا�ئ ر �آ ج� ن�ز�و �پ ررہ  ارہ م�ق ک دو�ب ( �ت )105 دن�

�ج  در�ی �ت ں �ب ہ�ی ن�ز�و کے ہوں، ا�ن س ہد�ف سے کم  و �گرو�پ  ج�
ے۔ اہ�ی ا چ� ا�ن ا ج� ا�ی �چ ہ�ن ک �پ ن�ز�و �ت ک ہد�ف  ( �ت ے )105 دن� �ت 15 ہ�ف

ے �ت م 9-15 ہ�ف س�ی �ق �ڈ کی �ت �ی کساں �ف �ج�گہ اور �ی اس�ب  ے کی م�ن �ن �ڈ د�ی �ی �ف
ں۔ �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق کو �ی

کار�ڈ  ں اور ر�ی ی کر�ی �نگرا�ن ہ وار � �ت ن�ز�و کی ہ�ف ی  سما�ن ج�
ں۔ رکھ�ی

�ڈ  �ی ہ �ف ا�ن ے رز�و ے کے ل�ی وز� ر اور مادہ چ� و �ن رور�ت ہو �ت ا�گر ض�
رر کردہ  ے م�ق �ئ ا کسی �بھی �ن ہ �ی دقار کو مطلو�ب کی م�

رار  ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن ن�ز�و کے اہدا�ف کے حصول اور �ی ی  سما�ن ج�
ں۔ س�ٹ کر�ی ج� �ڈ ے ا�ی ے کے ل�ی رکھ�ن

ہدش� �گرو�پ  دن  � ہ �ب ہ ہر درج� وج� ی �ت اس مد�ت کے دوران� مرز�ک
ر  ے �پ م کر�ن �ظ ے سے م�ن �ق ح طر�ی ما کو صح�ی وو�ن ش�ن دنر � کے ا�

ی ہے۔ ہو�ت
کساں  اًً �ی �ب ر�ی �ق س کو �ت مام �گرو�پ ک �ت ن�ش� �ت  مول�ی �ی �ٹ س�ٹ لا�ئ

ے۔ اہ�ی ا چ� ن�ز�و حاصل کر�ن ی  سما�ن ج�
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عار�ف �ت
کا�ت دی �ن عل�ق کل�ی ا�ت سے م�ت ام الاو�ق �ظ �ٹ کے �ن م�ن �ج �ی م�ن

�نعمر ک�ش ا�ی

ے �ت ں۔15 ہ�ف �ی �چ ا�ن ارہ ج� �ق دو�ب ررہ ہد�ف کے مطا�ب ن�ز�و کو م�ق ی  سما�ن ج�
ن�ز�و  ک ہد�ف  ( �ت ے )147 دن� �ت ے کو 21 ہ�ف وز� ن�ز�و والے چ� کم 

روری ہے۔ ا ض� ا�ن �چ ہ�ن ک �پ �ت
ے ہد�ف کے  ادہ ہو، ان� کے ل�ی �ی ن�ز�و ہد�ف سے ز� س کا  ن�ج� �گرو�پ

ے۔ اہ�ی ا چ� ا�ن ا ج� رر ک�ی ن�ز�و م�ق ا ہد�ف  �ی ک �ن ی ا�ی واز� م�ت
اہر ھوں ا ن� کو  اں ظ� لط�ی �ت کی �غ اخ� �ن سی ش� �ن سے ہی ج� �ی ج�

ں۔ کال ل�ی �ن
ل و حرک�ت روک دی  �ق ان� �ن س کے درم�ی وز�ں کے �گرو�پ و چ�

ے۔ اہ�ی ی چ� ا�ن ج�

ے �ت م 15-21 ہ�ف س�ی �ق �ڈ کی �ت �ی کساں �ف �ج�گہ اور �ی اس�ب  ے کی م�ن �ن �ڈ د�ی �ی �ف
ں۔  �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق کو �ی

ہ وار  �ت ے ہ�ف ے ہو�ئ راہم کر�ت دقار �ف �ڈ کی م� �ی ہ �ف مطلو�ب
ں۔ ہ حاصل کر�ی ا�ف ح اض� ں صح�ی ن�ز�و م�ی ی  سما�ن ج�

ں۔ روع کر�ی ا ش� �ن ہز� ل�ی  ا�ئ ون� کا ج� ن� �ب �پ

ے �ت ں۔18-21 ہ�ف کال�ی اں �ن لط�ی �ت کی �غ اخ� �ن سی ش� �ن ی ج� ا�ق �ب

ا ھال�ن �ب ے کا س�ن وز� �چ

�ت  ادہ اہم�ی �ی �ت س�ب سے �ز �ت ہر و�ق ا�ظ لاح و ح�ف وروں کی �ف ا�ن ج�
ے والے  ھال�ن �ب وں کو س�ن �ی روری ہے کہ مر�غ ہ�ت �ض ہ �ب ی ہے۔ �ی رکھ�ت

ے  �ق ح طر�ی ہ ہوں اور وہ صح�ی �ت ا�ف �ت �ی �ی ر�ب ہ کار اور �ت ر�ب ج� راد �ت ا�ف
�ق  �نس کے مطا�ب صد، عمر اور ج� ے کے م�ق و�ز و �چ ں ج� عمال کر�ی اس�ت

ہوں۔
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عار�ف �ت
ارمر کی مہار�ت �ف

ارمر کی مہار�ت �ف
�گرا�نی  لاک کی �ن و �ف ک مسلسل عمل ہے �ج ارمر کی مہار�ت ا�ی �ف

ا ہے۔ عمال کر�ت مام حواس کو اس�ت ارمر کے �ت ے ماہر �ف کے ل�ی

عمال۔  ے حواس کا اس�ت �گرا�نی کے ل�ی لاک کی �ن ارمر کی مہار�ت – �ف �ف

ں كھ�� د��
ں  سے ہاوس م�� �� ں ح� اہدہ كر�� وں كا مس� رو��
عداد  دوں كی �� ر�� م اور �� س�� �� دوں كی �� ر�� ��
روں  ے �� �� ا، ا�� �� �� ی �� ا�� د� كھا رہی ہے، �� �� و �� ح�

ے  عمال، م��ٮ� كر�� وں كا اس�� ح� و�� ی ح� �� ں ا�� م��
ار  �� ں ك�رد و ع� عمال۔ ہوا م�� س�� كا اس�� �� اور ��

سے  �� رہ ح� �� ار وع� رادے كا مع�� ھأ�ے �� ح� اور ��
وں كی  �� ں۔ مرع� اہدہ كر�� اٮ� كا مس� ماحول��

ے اور  ے ہو�� سے اس كے كھر� �� ے ح� صح�� اور رو��
ے  ل�� ں اور ح� كھ�� ��ٓ� ، ں� ا �� وك�� ، ح� دار� ے كا ا�� ��ھ�� �� ��

ں۔ اہدہ كر�� دار� كا مس� كا ا��

و ��
ا كی  �� سے امو�� �� و ح� د�� ود �� ں موح� ماحول م��

ا  اسی �� ا ہوا �� ں۔ ك�� ال ركھ�� �� دار كا ح� م��
ھارى محسوس ہو رہی ہے؟ ��

ا �� س��
امِ  ط� ے اور �� �� س ل�� ں، سا�� �� وں كی �وٓار� �� مرع�

ں۔ �� ں س�� �� س كی �وٓار� �� �� ��
ے كی  ل�� د� �كٓ�رر� ح� �� ك�ر� اور �� ر�� �� كھے كے �� �� ��

ں۔ �� ں س�� �� �وٓار�

ں محسوس كر��
ں  ہ ل�� أ�ر� ل كا ح� كر� كر كراٮ� �� دوں كو �� ر�� ��

ے كی  �� سے س�� �� اور اں� كی عمومی حال�� ح�
ک  �� ) ح� �� �� �� روں كی ك�� �� اور �� �� ، (و�� �� ساح�

ر ہوا كی حركاٮ� محسوس  لد �� ی ح� �� ں۔ ا�� كر��
كا  ھو�� ا ح� د�ى ہوا �� ھ�� ا كؤ�ی �� ں۔ ك�� كر��

ہ حرارٮ�  محسوس ہو رہا ہے؟ ہاوس كا درح�
سا محسوس ہو رہا ہے؟ ك��
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ں �گے۔  ے مدد کر�ی ے کے ل�ی ھ�ن ا ہاوس کو سم�ج لاک �ی رادی �ف �ف اہدا�ت ا�ن ہ مش� �ی

ے! ں ہوسک�ت ہ�ی سے �ن �ی ک �ج ا ہاوس ا�ی لاک �ی ی دو �ف ں، کو�ئ اد رکھ�ی �ی

ز� سے  کار�ڈ ارم ر�ی ہ اصل �ف �ن " کی معلوما�ت کا مواز� ارمر کی مہار�ت اس "�ف
ں؟ ر ہ�ی ار �پ ہ مع�ی ے مطلو�ب وز� ا �چ ں – ک�ی کر�ی

ک عملی  ے ا�ی ل کے حل کے ل�ی ں اور مسا�ئ �ق کر�ی �ی ح�ق وں کی �ت ا�دعگ�ی ے �ق �ب
ں۔ ار کر�ی �ی ہ �ت صو�ب م�ن

عل�ق ان� �ت لاح کے درم�ی وں کی �ف و�ز ارمر کی مہار�ت اور �چ �ف
ھ مل کر  ے کی مہار�ت کے سا�ت ال�ن ہ اور �پ ر�ب �ج ارمر کے علم، �ت ھ، �ف ارمر کی سم�ج �ف

ر،  �ت ص�ب ے و�ق ھ کام کر�ت ودنں کے سا�ت ر� و �پ دا کرے �گی ج� �ی ن�ش� �پ  �ی ک�ن �ی ل �ٹ ا�ئ ک ورس�ٹ ا�ی
ارمر کی مہار�ت کے  ا�ت کا حامل ہو�گا۔ "�ف صوص�ی ی خ� ا�ت سی ذ� �ی ل�گن� اور ہمدردی ج�
وں"  اد�ی �چ �آز� ا�ن لاح کی �پ وروں کی �ف ا�ن ودنں کو "ج� ر� ہ صر�ف �پ اذ� �ن �ف م" کا �ن ن� لواز� �ی �ت

ے  ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق ع کو �ی ا�ف ہ کارکرد�گی اور م�ن لکہ �ی ے �گا، �ب �ب لا�ئ ر�ی ار کے �ق الی مع�ی کے م�ث
�گا۔

ں: امل ہ�ی ں �ش �ی ز� �ی ل �چ �ی ں در�ج ذ� م م�ی �ن لواز� �ی ارمر کی مہار�ت کے �ت �ف

ے کا علم۔ ال�ن ور �پ ا�ن �ج

ں۔ �ی ے کی مہار�ت ال�ن ور �پ ا�ن �ج

۔ ارا�ت ی مع�ی ا�ت �ذ

عار�ف �ت
ارمر کی مہار�ت �ف



�ن 1  ک�ش س�ی
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 سامان� اور 
ا�ت سہول�ی



�ن 1 ک�ش س�ی
ا�ت ساما�ن اور سہول�ی
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اصد را�ض و م�ق ا�غ
ے  ے کے ل�ی ما و کارکر�دگی حاصل کر�ن و �ن �ش ن� �ن ر�ی ہ�ت لاک کی �ب �ف

�نگ کی  ک� ر�ن �نگ اور �ڈ � �ڈ �ی �ش اور �ف ا�ئ �ج اس�ب �گ�ن ے کی م�ن ال�ن ی �پ مر�غ
ام  �ظ ی کا �ن �ن اس�ب رو�ش ے کے دوران� م�ن ال�ن ز� �پ �ی ا، �ن راہم کر�ن �گہ �ف �ج

�ت کا حامل ہے۔ ا اہم�ی ا�ن �ن ی �ب �ن �ی �ق �ی

14 	 �ش ا�ئ �ج ے کی �گ�ن ال�ن اں �پ �ی مر�غ

16 	 �ٹ م�ن �ج �ی رم�ن �ڈ �ی �ف

19 	 �ٹ م�ن �ج �ی کر م�ن ر�ن �ڈ

21 ا	 امل کر�ن سچ کو �ش ر� �پ

22 ی	 �ن رو�ش
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�ن 1 ک�ش س�ی
ا�ت سامان� اور سہول�ی

ش� ا�ئ �ج �ن ے کی �گ ال�ن اں �پ �ی مر�غ
ش� کی  ا�ئ �ج �ن ش� کی �گ ز� کردہ رہا�ئ و�ی �ج �نگ کے دوران� �ت � ر�وڈ ودج�ل �ب ل کی  �ی ذ�

ی ہے۔ راہم کر�ت لا�ت �ف ص�ی �ف �ت

ال۔ ہ کی م�ث ا�ف ں ا�ض ا م�ی ر�ی �گ ا�ی �ن روڈ� �ب

ہ(عمر وز� ے / ft2( m2 / �چ وز� �چ

40 )0.27(1-3 دن�

25 )0.43(4-6 دن�

10 )1.08(7-9 دن�

س�ٹی10 دن� �ن �ی �نگ �ڈ اک� ل اس�ٹ �ن ا�ئ �ف

ی �گرم  ع�ن ی ہے، �ی اہر کر�ت ر�ق کو ظ� مار کی حد �آ�ب و ہوا کے �ف ل ادعاد و ش� �ی در�ج ذ�
وں  ش� والے( علا�ق ا�ئ �ج ادہ ک�ن �ی دل �آ�ب و ہوا )ز� ش� والے( سے مع�ت ا�ئ �ج �ن وں )کم �گ علا�ق

ا ہے۔  �ی ا �گ ش� ک�ی �ی ر �پ ی کے طور �پ ما�ئ مار کو صر�ف رہ�ن ک، اور ان� ادعاد و ش� �ت

�ج�گہ کو  رش� کی  ے �ف ہلے، ان� کے ل�ی ے سے �پ ک ہو�ن وز�ں کی عمر 10 سے 21 دن� �ت و چ�
ودج�ل  ل  �ی و در�ج ذ� ے ج� ا�ئ دقار حاصل ہو ج� ک کہ ہو م� ہاں �ت ں، �ی ے رہ�ی ڑ�ھا�ت مرحلہ وار �ب

ی ہے۔ ان� کی �گ�ئ �ی ں �ب م�ی

* رور�ش 10-105 د�ن کی �پ

ر   �ن
ہ[( وز� ے / ft2[ m2 / �چ وز� )�چ

 مادہ 
ہ[( وز� ے / ft2[ m2 / �چ وز� )�چ

)3.6-2.7( 4-3)2.7-1.4( 8-4

ے  �ت اًً 3 سے 4 ہ�ف �ب ر�ی �ق وں کو �ت �ی ود ہو، وہاں مر�غ وسس کی ہس�ٹری موج� �ی �ڈ ہاں کاکس�ی *ج�
ے۔   اہ�ی ی چ� �ن �ج�گہ د�ی رش� کی  ں مکمل �ف کی عمر م�ی
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�ن 1 ک�ش س�ی
ا�ت سامان� اور سہول�ی

کر کی  ر�ن ر اور �ڈ �ڈ �ی ، �ف ن�ش�  ل�ی �ی �ٹ �ن و و�ی ے �ت ا�ئ ی ج� ڑ�ھا�ئ ش� �ب ا�ئ �ج �ن ے کی �گ ال�ن ی �پ ا�گر مر�غ
ے۔ اہ�ی ی چ� ڑ�ھا�ن ر �ب اس�ب طور �پ �ج�گہ �بھی م�ن

حصر ہو�گی: ر م�ن �ش ا�ن عوامل �پ ا�ئ �ج ے کی �گ�ن ال�ن ی �پ اصل مرغ�

طب۔ وا� ن� اور ض� �ی وا�ن امی �ق م�ق

۔ �ت وع�ی موسم اور موسم کی �ن

ر ہواداری۔ اص طور �پ ار، �خ ام اور مع�ی �ظ سقم، �ن �ش اور �آلا�ت کی � رہا�ئ

۔ ا�ت رور�ی ی ض� �ق صد�ی ی / �ت ن� دہا�ن �ی �ق ار کی �ی مع�ی



�ن 1 ک�ش س�ی
ا�ت ساما�ن اور سہول�ی
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�ٹ م�ن �ج �ی ر م�ن �ڈ �ی �ف
کر  ر�ن ر اور �ڈ �ڈ �ی ( کے دوران� �ف ے )0 سے 140 دن� �ت ں 0 سے 20 ہ�ف ودج�ل م�ی ل کے  �ی در�ج ذ�

ی ہے۔ راہم کی �گ�ئ �ج�گہ �ف کی 

عداد کے لحا�ظ  ے کی �ت وز� ود �چ ں مو�ج ں کہ ہاوس م�ی �ی ا�ئ �ن �نی �ب �ی �ق �ی
ود ہو۔ �جگہ مو�ج ی � �گ کی کا�ف �ڈ�ن �ی سے �ف

�جگہ �گ کی � �ڈ�ن �ی �ف

ر مادہ�ن

 عمر 
) )د�ن

ڪ  ر�ی �ٹ
�ڈر  �ی �ف

�ٹی  �ن س�ی
) �چ �ٹر )ا�ن م�ی

�ڈر  �ی �ن �ف �ی �پ
�ٹی  �ن س�ی

 ) �چ �ٹر )ا�ن م�ی

ڪ  ر�ی �ٹ
�ڈر  �ی �ف

�ٹی  �ن س�ی
) �چ �ٹر )ا�ن م�ی

�ڈر  �ی �ن �ف �ی �پ
�ٹی  �ن س�ی
) �چ �ٹر )ا�ن م�ی

4 )2(5 )2(5 )2(5 )2(0-35 دن�

8 )3(10 )4(9 )3.5(10 )4(36-70 دن�

10 )4(15 )6(11 )4(15 )6(71-140 دن�

( کا  �ٹ ر )3.3 �ف �ٹ ان� 1 م�ی رز� کے درم�ی �ڈ �ی ے، �ف ے کے ل�ی ا�ن �ن ی �ب �ن �ی �ق ی �ی �آسان� رسا�ئ
ے۔ اہ�ی ا �چ اصلہ ہو�ن �ف

ک( کم  ک مرکز� سے دوسرے مرکز� �ت ں )ا�ی طقار م�ی ان� � رز� کے درم�ی �ڈ �ی ن� �ف �ی  �پ
ے۔ اہ�ی ا �چ اصلہ ہو�ن ( �ف �ٹ ر )2.5 �ف �ٹ از� کم 0.75 م�ی
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�ن 1 ک�ش س�ی
ا�ت سامان� اور سہول�ی

�ڈر کی  �ی �ب �ف م �ج سق�ی � کساں �ت ی کی �ی �ڈر کے ارد �گرد مرغ� �ی ک �ف ر�ی �ٹ
ے۔ ا�ئ �جگہ دی �ج اس�ب � م�ن

�ڈر  �ی �ب �ف م �ج سق�ی � کساں �ت وں کی �ی �ڈر کے ارد �گرد مرغ� �ی ک �ف ر�ی  �ٹ
ے۔ ا�ئ �جگہ دی �ج اس�ب � کی م�ن
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�ن 1 ک�ش س�ی
ا�ت سامان� اور سہول�ی

ہ ہو  �ق ادل طر�ی �ب ک م�ت �ڈرز� کا ا�ی �ی �ن �ف �ی ک اور �پ ر�ی ا �ٹ ال�ن �ڈ ڈ� �ی ر �ف ر�ش �پ �ف
کساں  ی سے اور �ی ز� �ی ں �ت ہ م�ی �ب ع ر�ق �ڈ کو وس�ی �ی ہ �ف �ق ہ طر�ی ا ہے۔ �ی سک�ت

لاک کی  ہ �ف ا ہے، اور �ی راہم کر�ت ے کی سہول�ت �ف م کر�ن سق�ی � ر �ت طور �پ
ا ہے۔  ا سک�ت �ن ر �ب ہ�ت �گوں کی حص�ت کو �ب ا�ن ، ل�ٹر کی حال�ت اور �ٹ �ت �ی کسا�ن �ی

ز�ن  � �ش �ی ار�ٹ ن� �پ �ی واروں اور �پ ے کہ د�ی اہ�ی ا �چ �ن �ب د�ی �ی ر�ت رز� کو اس طرح �ت �ڈ �ی ن� �ف اس�پ
ہ ہو۔  مع �ن �گہ �ج ک �ج �ڈ ا�ی �ی ر �ف �پ

عداد 1,000 سے  ے کی �ت وز� ں �چ ن� م�ی ر�ت مام ہر �ب ے کے اہ�ت ال�ن �ڈ �ڈ �ی ر �ف ر�ش �پ �ف
ر کی  �ن کل اور اس�پ ن� کی �ش ر�ت ہ دح �ب ے )�ی اہ�ی ی �چ ں ہو�ن ہ�ی ادہ �ن �ی 1,500 سے ز�

حنصر ہے(۔  ر م� سقم �پ �

�ت  ر اہم�ی اص طور �پ ار �خ اہری مع�ی �ڈ کا ظ� �ی ں �ف ام م�ی �ظ ے کے �ن ال�ن �ڈ �ڈ �ی ر �ف ر�ش �پ �ف
ا ہے۔ کا حامل ہو�ت

ی  ا�ئ ( لم�ب �چ ر )0.125 ا�ن �ٹ طقر اور 3–4 ملی م�ی � ) �چ ر )0.094 ا�ن �ٹ 2.5 ملی م�ی
ں۔ عمال کر�ی ل�ٹ کا اس�ت �ی والی �پ

رے  ر �ٹ �ڈ �ی ے �ف ر رکھے �گ�ئ ر�ش �پ ک �ف ( کی عمر �ت ے )14 ن�د �ت اًًب 2 ہ�ف � ر�ی �ق کرََم�ب کو �ت
ے۔  اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ں د�ی م�ی

اًًب 16 ن�د کی عمر  � ر�ی �ق دنوں کو �ت ر� ر �پ ے �پ روع ہو�ن �نگ �ش � �ڈ �ی ن� �ف کل اس�پ �ی �ن مک�ی
ل�ٹ کو  �ی ک کرم�ب اور �پ ہلے کم از� کم 2 ن�د �ت ے سے �پ �ن ل�ٹ د�ی �ی ں 100% �پ م�ی

ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ر ملا کر کھلا�ی رے �پ ر �ٹ �ڈ �ی ا �ف ر�ش �ی �ف

ر  ر�ش �پ ر کر �ف کھ�ی ھ سے �ب ا ہا�ت عے ہو �ی ر�ی �ڈرز� کے ذ� �ی �ن �ف واہ اس�پ �خ
ا۔  ال�ن �ڈ ڈ� �ی �ف

85 m (279 ft)

14
 m

 (4
6 

ft)

��ؤ ھ�� �� ( �� �� 46) m 14 : د�رر� �� ں� �� 6 اس��
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�ن 1 ک�ش س�ی
ا�ت سامان� اور سہول�ی

�ٹ م�ن �ج �ی کر م�ن ر�ن �ڈ

�جگہ  ز� کردہ � و�ی �ج ے کی �ت �ن �ی ا�نی �پ عد( �پ �گ کے �ب �ن روڈ� ے کے دورا�ن )�ب ال�ن �پ
۔ رور�ت کے کی �ض

سقم کر کی � ر�ن �جگہڈ� کر کی � ر�ن ڈ�

ل �ی ر )in 0.6(�ب �ٹ �ٹی م�ی �ن 1.5 س�ی

لز� �پ لز��ن �پ ے / �ن وز� 8-12 چ�

ے / ک�پک�پ وز� 20-30 چ�

ے۔ اہ�ی ا �چ سر ہو�ن ی م�ی ا�ن ل �پ ا�ب ے کے �ق �ن �ی ہ، صا�ف اور �پ از� ہ �ت �ش وں کو ہم�ی �ی مر�غ

ی  ا�ئ اکہ ص�ف روری ہے �ت ی ض� ا�ئ ا�دعگی سے ص�ف ا�ق کر کی �ب ر�ن ن� سورس �ڈ او�پ
ا سکے۔ ا �ج ا�ی �ن ی �ب �ن �ی �ق ان� صح�ت کو �ی �ظ اور ح�ف

ہ کا  ا�ن عے روز� ر�ی �نگ کے �ذ ر� �ٹ �ش م�ی ما�ئ �ی عمال کی �پ ی کے اس�ت ا�ن  �پ
امی عمل ہے۔ �ظ �ت ک اہم ا�ن ا�ی

ں۔ س�ٹ کر�ی �ڈ�ج ں اور ا�ی ک کر�ی �ی ی �چ ا�ئ �چ کر کی او�ن ر�ن ہ �ڈ ا�ن روز�

ی۔ ا�ئ �چ کر کی درس�ت او�ن ر�ن ل ڈ� �پ ی۔�ن ا�ئ �چ کر کی درس�ت او�ن ر�ن ل ڈ� �ی �ب
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�ن 1 ک�ش س�ی
ا�ت سامان� اور سہول�ی

اس�ب کم از� کم 1.6:1  �ن عمال کا �ت ی کے اس�ت ا�ن ر، �پ ہ حرار�ت �پ  F°70( C°21( در�ج
حنصر ہے۔ ر م� �ت �پ وع�ی ے والے کے �ن لا�ن ی �پ ا�ن و �پ ا ہے، �ج وراک( ہو�ت ی:�خ ا�ن )�پ

ک �ڈ�گری  اًًب ہر ا�ی � ر�ی �ق رور�ت �ت ی کی ض� ا�ن ر �پ ہ حرار�ت �پ ادہ در�ج �ی F°70( C°21( ز�
ی ہے۔ ا�ت ڑ�بھ �ج ے %6.5 � �ڈ کے ل�ی �ٹی �گر�ی �ن س�ی

ے۔ اہ�ئ ا �چ ہ حرار�ت F°70-64( C°21-18( ہو�ن ی کا در�ج ا�ن �پ

ی  کل اور معد�ن �ی ولو�ج ر�ی �ی ک�ٹ �ی ا�دعگی سے �ب ا�ق راہمی کا �ب ی کی �ف ا�ن �پ
ں۔ روری اصلاحا�ت کر�ی ں اور ض� �ی �چ کر�ئ ا�ن وں کی �ج �آلو�دگ�ی

ام  �ظ ی کے �ن ا�ن ے کے �پ �ن �ی و �پ �ت ہے، �ت از� ہاں ا�ج ادہ �ج �ی عداد سے ز� ا کی �ت ر�ی �ی ک�ٹ �ی ا�گر �ب
ا  ا �ج عمال ک�ی ن� کا اس�ت �ش �ی �ن ے کلور�ی ے کے ل�ی ھ کم کر�ن و�ج ی �ب ا�ئ ر�ی ک�ٹٰٰ �ی ں �ب م�ی

ن� کی  �ذ سے س�ب سے دور ( کلور�ی ں ppm 5-3 )ما�خ ی م�ی ا�ن اکہ �پ ا ہے �ت سک�ت
دنی  � ا�ب ر �پ ن� �پ �ش �ی �ن ہاں کلور�ی ں �ج وں م�ی سے علا�ق ا سکے۔ ا�ی راہم کی �ج دقار �ف م�
�ق  طب کے مطا�ب وا� ن� و ض� �ی وا�ن امی �ق و م�ق ا ہو، �ت ا �گ�ی ا اسے مدحود ک�ی د ہو �ی عا�ئ

ں۔ عمال کر�ی ا�ت کا اس�ت م ک�ش ادو�ی �ی را�ث دہ �ج ور �ش �ظ م�ن

می  �ی را�ث ں، �ج ر م�ی ا�ئ �خ ا �ذ ر ہو �ی �ذ �پ واہ ما�خ ہ، �خ ز� ا�ئ ادعہ �ج ا�ق ار کا �ب ی کے مع�ی ا�ن �پ
روری ہے۔ ے ض� ی کے ل�ی �نگرا�ن ی مواد کی � ھ اور معد�ن و�ج �ب

ھی  ک ا�چ ے ا�ی ی کے ل�ی ن� دہا�ن �ی �ق ار کی �ی ی مع�ی �ت ا کی �گ�ن ر�ی �ی ک�ٹ �ی دنہ �ب � کل ز�
ی )TVCs( اور  �ت ی �گ�ن ا�ئ ر�ی �ی ک�ٹ �ی دنہ �ب � ں کل ز� دول م�ی لی �ج �ی �چ ہے۔ �ذ ا�ن �ج
ں۔ ی ہ�ی ی �گ�ئ ں دکھا�ئ �نگ سحط�ی � �ٹ ر�ی اری �آ�پ م کے مع�ی �ی را�ث صوص �ج م�خ

ا�نی کی دح۔ �ٹر �پ ی ملی ل�ی ں �ف ی م�ی لا�ئ ر س�پ �ن وا�ٹ م�ی

ھا ولا�چ �ب ا�بل �ق ول�ق �ب ا�بل �ق ا�ق �ن

TVC100-0300-100301>

E.coli001

اس و�ڈمو�ن 001س�ی

دقم  ی � و کو�ئ دنر ہوں، �ت ہ دحود کے ا� �ج مطلو�ب ا�ئ �ت ے کے �ن �ی ز� �ج ی کے �ت ا�ن ا�گر �پ
ول دحود  �ب ل �ق ا�ب ں TVCs �ق ے م�ی �ی ز� �ج اہم، ا�گر �ت ں ہے۔ �ت ہ�ی رور�ت �ن ے کی ض� ھا�ن ا�ٹ

روری ہو�گی  ی ض� م ک�ش �ی را�ث ی اور �ج ا�ئ ام کی ص�ف �ظ ی کے �ن ا�ن و �پ اہر ہو، �ت سے �ب
ں۔ �ی ا�ئ ہ �آ �ج ں �ن الی دح م�ی ک کہ TVCs م�ث �ب �ت �ج
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�ن 1 ک�ش س�ی
ا�ت سامان� اور سہول�ی

ا امل کر�ن س کو ش� رچ� �پ
ے  ص�ب ک�ی ز�چ �ن ر� ں �پ ہ م�ی �ی رور�ش کے دورا�ن امی عمل ہے کہ �پ �ظ �ت ھا ا�ن ک ا�چ ہ ا�ی �ی
ک دی  حر�ی �ت اور �ت �ی ر�ب ے کی �ت �ٹھ�ن �ی ں �ب س�ٹ م�ی �ی وں کو �ن وز� اکہ مادہ �چ ں �ت �ی ا�ئ �ج

ے(۔ اؤ� کے ل�ی �چ ے سے �ب �ن �ڈے د�ی ر ا�ن ر�ش �پ ا سکے )�ف �ج

کن� کم از�  ں، ل�ی دنی کر�ی � ا�ب طبے کی �پ ا� طب اور عملی ض� وا� ، ض� ن� �ی وا�ن امی �ق م�ق
�گہ  ( �ج �چ ر ) 1.2 ا�ن �ٹ �ٹی م�ی �ن ے 3 س�ی ی کے ل�ی ے کہ ہرمر�غ �ی اہ�ئ ے �چ ز�چ ہو�ن ر� ے �پ �ن کم ا�ت

سر ہو۔ ے م�ی وں کےل�ی �ی ا کم از� کم 20% مر�غ ہو �ی

ے  �ت وں کو 4 ہ�ف �ی ں اور مر�غ �ی ا�ئ ے �ج ص�ب ک�ی روع سے �ن ں �ش ن� م�ی �ی �نگ �پ ر� �ئ ز�چ کو ر�ی ر� �پ
ے۔ ا�ئ ی دی �ج ک رسا�ئ ( کی عمر سے ان� �ت )28 ن�د

ے  ے کے ل�ی ال�ن اں �پ �ی ر مر�غ ں �ن سے حالا�ت م�ی ا ا�ی ص�ب کر�ن ز�چ �ن ر� رور�ش کے دوران� �پ �پ
ا ہے۔ ا�ت ر رکھا �ج �سٹ �پ ی سل�ی ا�ن ہاں �پ ہ ہے �ج �ق امی طر�ی �ظ �ت د ا�ن �ی ک م�ف �بھی ا�ی

۔ ر�چ سس�ٹمز� ے والے �پ عمال ہو�ن ے اس�ت �ت کے ل�ی �ی ر�ب �ت
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�ن 1 ک�ش س�ی
ا�ت سامان� اور سہول�ی

ی �ن رش�و
رو�گرام ی کا �پ �ن رو�ش

ں  سز� م�ی دہ ہاؤ� �ٹرول �ش ح�ت ک�ن ا�ت کے �ت ں ماحول�ی دجول م�ی ل � �ی در�ج ذ�
رور�ش  وں کی �پ �ی ( کی عمر کی مرغ� ے )0 سے 140 د�ن �ت 0 سے 20 ہ�ف
ی ہے۔ ل دی �گ�ئ ص�ی �ف رو�گرام کی �ت �نی کے �پ ز� کردہ رو�ش و�ی �ج ے �ت کے ل�ی

) ی* عمر )د�ن ا�ئ د�ن کی لم�ب
�ٹے( )�گھ�ن

† د�ت ی کی �ش �ن رو�ش

123
ں 100-80 ا م�ی ر�ی �نگ کے ا�ی � ر�وڈ  �ب

ی۔ �ن ( رش�و لز� �ڈ �ن �ٹ ک�ی لکس )7-9 �ف
دنر 10-20 لکس  ہاوس کے ا�
ی۔ �ن ( رش�و لز� �ڈ �ن �ٹ ک�ی )1-2 �ف

223

319

416

514

ں30-60 لکس 612 ا م�ی ر�ی �نگ ا�ی � ر�وڈ  �ب
ی۔ �ن ( رش�و لز� �ڈ �ن �ٹ ک�ی )3-6 �ف

دنر 10-20 لکس  ہاوس کے ا�
ی۔ �ن ( رش�و لز� �ڈ �ن �ٹ ک�ی )1-2 �ف

711

810

99

(۔140-108 لز� �ڈ �ن �ٹ ک�ی 10-20 لکس )1-2 �ف

ہاں  ے۔ ج� اہ�ی ی چ� ی حاصل کر�ن �ن ے دن� کی رش�و �ٹ ل 8 �گھ�ن �ق ک مس�ت وں کی عمر �ت * 10 د�ن
ے کی ہس�ٹری ہو، وہاں دن�  ن�ز�و ہو�ن وں کے عمر کے لحاظ� سے کم  �ی ر مر�غ ر �ن اص طور �پ  خ�

ک  وں( �ت ے )21 د�ن �ت اکہ 3 ہ�ف ا ہے �ت ا سک�ت ا ج� ہ کم ک�ی ہ �آہس�ت ہ �آہس�ت �ی ی کا دورا�ن �ن  کی رش�و
ے  اہ�ی ی چ� ا�ب ہو�ن �ی وک دس�ت لا روک �ٹ �ڈ �ب �ی وں کو �ف �ی ر مر�غ ے۔ اس دوران� �ن ا�ئ �چ ج� ہ�ن ک �پ ے �ت �ٹ 8 �گھ�ن
ی  ی ہو�ئ �چ ں �ب رم�ی اہم، ل�ٹ ہد مل سکے؛ �ت ا�ئ ور �ف ھر�پ رو�گرام کا �ب ی �پ �ن ہدش� رش�و ع  وس�ی اکہ �ت �ت

ں۔ ز� کر�ی �ڈ سے �گر�ی �ی �ف

وں کے سر  �ی ش� مر�غ ما�ئ �ی س کی �پ دش��ت ج� ی کی  �ن دنر اوسط رش�و ن� کے ا� �ی ا �پ  † ہاوس �ی
اما�ت  ا 10 م�ق دش��ت کم از� کم 9 �ی ی کی  �ن ی ہو۔ رش�و ی کے لحاظ� سے کی �گ�ئ ا�ئ �چ کی او�ن

وں کے  م�پ ے اور ل�ی �چ �ی وں کے �ن م�پ ے، ل�ی م�پ کے کو�ن مول ل�ی ش� ے، �ب اہ�ی ی چ� ا�ن ش� کی ج� ما�ئ �ی ر �پ  �پ
دش��ت 0.4 لکس  ی کی  �ن ا ہے( رش�و ا�ت ھا ج� سے را�ت سم�ج رے کے دوران� )ج� دنھ�ی ان� ہوں۔ ا�  درم�ی
دش��ت  ی کی  �ن دنر رش�و ر، ہاوس کے ا� الی طور �پ ے۔ م�ث اہ�ی ی چ� ( سے کم ہو�ن لز� �ڈ �ن �ٹ ک�ی )0.04 �ف

ے۔ اہ�ی ی چ� ں ہو�ن ہ�ی ادہ �ن �ی لی اوسطا 10% سے ز� د�ی �ب ں �ت م�ی
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لر  را�ئ و �ب ا رہی ہوں، �ت رور�ش �پ ں �پ �نگ م�ی س� اں کھلے اطرا�ف والے ہاؤ� �ی ا�گر مر�غ
ں  ہ�ی اں ہوں، ا�ن ل�ی دب�ی � و �بھی �ت ی کے دوران� �ج �ن ی ن�د کی رو�ش دقر�ت رز� کو � �ڈ ر�ی �ب

ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ے د�ی مسحوس کر�ن

ل رہے ہوں اور  ں �پ �نگ م�ی س� �ٹ ہاؤ� ک �آؤ� ل�ی ا �ب �ٹرول �ی اں ماحول ک�ن �ی ا�گر مر�غ
لی 21  �ق �ت و: م�ن ا ہو �ت ا�ن ا �ج ل ک�ی �ق �ت ں م�ن �نگ م�ی س� ں کھلے اطرا�ف والے ہاؤ� ہ�ی ا�ن

ی  ا�ن ہلے کی �ج ں( �پ وں م�ی ے سے )161 د�ن �ت کن� 23 ہ�ف عد، ل�ی ( کے �ب ے )147 ن�د �ت ہ�ف
ے۔ اہ�ی �چ

ے ان� کی  ے ہو�ئ ال�ت ر �پ رو�گرام �پ ی کے �پ �ن ک ہی رو�ش وں کو ا�ی �ی ر اور مادہ مر�غ �ن
ں۔ �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق �نگی �ی ں ہم �آہ� �ت م�ی لو�غ سنی �ب � �ج

لکر �ف
س  عدد ج� ی ہو �ت ع�ن رح )�ی ن�ژ� ش� و �ی لِِکر �ف ِ وں کی �فِ �ی ں مر�غ لے م�ی ا�ب وں کے م�ق سا�ن ا�ن
س کی  ی ہے، ج� ادہ ہو�ت �ی ا ہے( ز� ا�ت دن ہو ج� � ا �ب ا محسوس ہو�ن ک�ن ھ�پ ی کا ج� �ن ر رش�و �پ

ی  �ت رکھ�ت ے کی صلاح�ی کھ�ن اء کو د�ی �ی ے والی اش� ی سے حرک�ت کر�ن ز� �ی ہ سے ہو �ت ج�و
کہ  و�ن ہ�ت اہم ہے ک�ی ہلو �ب ہ �پ ی کا �ی ا�ئ �ن �ی وں کی �ب �ی ی کے حوالے سے مر�غ �ن ں۔ رش�و ہ�ی

لی( کو محسوس  د�ی �ب حض� �ت ں وا ی م�ی �ن ی رش�و ع�ن ی )�ی �ن ے والی رش�و ک�ن ھ�پ اں ج� �ی مر�غ
ں  وں م�ی �ی لِِکر مر�غ ِ ے۔ �فِ ا�ت ں کر �پ ہ�ی سان� اسے محسوس �ن �ب کہ ا�ن ں ج� ی ہ�ی کر سک�ت

ں کمی  ود اور کارکرد�گی م�ی ہ�ب لاح و �ب ر ان� کی �ف ال�آخ� و �ب ا ہے، ج� دا کر�ت �ی ی �پ �ن �ی ےچ� �ب
ا ہے۔ �ت �ن �ب �ب کا س�ب

�ت �ی کسا�ن ں �ی د�ت م�ی ی کی �ش �ن رو�ش
ز� اور  �ی ے۔ �ت اہ�ی ی چ� ی ہو�ن کھری ہو�ئ ر �ب کساں طور �پ ں �ی س م�ی ورے ہا�ؤ ی �پ �ن رش�و

�ف کا  کل�ی ں �ت کھوں م�ی لی �آ�ن د�ی �ب ار �ت ار �ب ان� �ب دش��ت کے درم�ی ی کی  �ن مدھم رش�و
حج�ان�  ے کے ر �ن �ڈے د�ی ر ا�ن رش� �پ سے کہ �ف �ی ل ج� امی مسا�ئ �ظ �ت ی ہے۔ ان� سے ا�ن �ت �ن اع�ث �ب �ب

کھری  ر �ب کساں طور �پ ں �ی ورے ہاوس م�ی اں �پ �ی �ن ا ہے۔ رش�و ہ ہو سک�ت ا�ف ں اض� م�ی
ی کے  �ن ں۔ رش�و �ی اہ�ئ ی چ� ر ہو�ن اصلے �پ ر �ف را�ب رش� سے �ب ے اور ہو �ف اہ�ی ی چ� ی ہو�ن ہو�ئ

ی ہے۔  ں مدد مل سک�ت ے م�ی ا�ن �ن ر �ب ہ�ت م کو �ب س�ی �ق ی �ت �ن ے سے رش�و ا�ن رز� ل�گ ک�ٹ ل�ی �ف ر ر�ی او�پ
روری ہے۔ ا ض� ں رکھ�ن �ت م�ی عال�ی ھی حال�ت اور مکمل �ف وں کو اچ� �ی �ن رش�و

ں سم�ی م�پ کی �ق ل�ی
سم  ک �ق ا ہو کہ کسی ا�ی �ت ہو�ت ا�ب ہ �ث س سے �ی ں ج� ہ�ی ود �ن ا موج� �ٹ �ی سا �ڈ ی ا�ی کو�ئ

ا�ب  �خ �ت م�پ کا ا�ن ا ل�ی ا ہے، لہٰٰ�ذ راہم کر�ت ر کارکرد�گی �ف ہ�ت �ت �ب س�ب م�پ دوسرے کی �ن کا ل�ی
ے کے  لا�ن ہ کاری، چ� ی سرما�ی دا�ئ �ت ی، ا�ب ا�ب �ی حنصر ہو�گا: دس�ت ر م� ل عوامل �پ �ی در�ج ذ�

ے  ی کو مدھم کر�ن �ن عے رش�و ر�ی ے والے �آلا�ت کے ذ� �ج کم کر�ن �ی ی وول�ٹ �ت ، اور روا�ی ا�ت راج� اخ�
�ت ہو۔ کی صلاح�ی

�ن 1 ک�ش س�ی
ا�ت سامان� اور سہول�ی
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ا�ت صا�ن �ق دے اور �ن ا�ئ وں کے �ف م�پ سقم کے ل�ی ل�ف � �ت م�خ

سقم م�پ کی � دل�ی وا�ئ ا�ت�ف صا�ن �ق �ن

�ٹ س�ن �ڈ�ی �ن ک�ی ۔ا�ن �ج �ن ک�ٹرل ر�ی �ی ھی س�پ ا�چ

ھ  مر کے سا�ت �ی �ڈ
ا  ا �ج عمال ک�ی  اس�ت

ا ہے۔ سک�ت

ی۔ �ت ا�ی ک�ف

ی۔ اکا�ف �ن

ے  �ٹ 700 سے 1,000 �گھ�ن
ا ہے۔ ل�ت ک �چ �ت

ی  ز�ن �ف اًًب 15 لوم� � ر�ی �ق �ت
(۔ ن�ٹ �نگس� و� وا�ٹ )�ٹ

ی وا�ٹ  ز�ن �ف 25 لوم�
(۔ ن� لو�ج )ہ�ی

ی کی  ا�ئ وا�ن ادہ �ت �ی ز�
۔ لا�گ�ت

�ٹ /  �ن لوورس�ی  �ف
ک�ٹ  �ی کم�پ

�ٹ �ن لوورس�ی �ف

ادہ  �ی �ٹ سے ز� س�ن �ی �ڈ �ن ک�ی ا�ن
ر۔ �ث مؤ�

�ت  لی کھ�پ �ج  کم �ب
ا ہے۔ کر�ت

ا ہے۔ ل�ت ادہ �چ �ی ز�

لے  ا�ب �ٹ کے م�ق س�ن �ی �ڈ �ن ک�ی ا�ن
�ت  لی کی کھ�پ �ج ں �ب م�ی

ا ہے۔ کم کر�ت

ادہ  �ی �ٹ سے ز� س�ن �ی �ڈ �ن ک�ی ا�ن
کن�  ں ل�ی ے ہ�ی �نگے ہو�ت مہ�

ں۔ ے ہ�ی ی ہو�ت �ت ا�ی ا ک�ف �ت سن�ب �

ا  ا�ن ع ہو �پ ا�ئ ان� کا ض�
کہ اس  و�ن کل ہے )ک�ی م�ش
ا ہے(۔ امل ہو�ت ارہ �ش ں �پ م�ی

ھ  مر کے سا�ت �ی �ڈ
ا  ے �ج ں ک�ی ہ�ی عمال �ن اس�ت

ے۔ سک�ت

ی  �ن ھ رو�ش �ت کے سا�ت و�ق
ں کمی �آ  د�ت م�ی کی �ش

ی ہے۔ ا�ت �ج

ے  �ش �آ�ن �ی ھ �پ لکر کے سا�ت �ف
ل۔ والے مسا�ئ

ادہ  �ی وراًً ز� ر �ف ے �پ �آن� کر�ن
ں  ہ�ی ی �ن �ن د�ت سے رو�ش �ش

ی ہے۔ �ت �چ ہ�ن �پ

ر �پ م و�ی �ی ۔سوڈ� �ت �چ ی کی �ب ا�ئ وا�ن �ت

ے والا  ل�ن ک �چ وں �ت ادہ د�ن �ی ز�

ہ  �نگ کا در�ج ل ر� �ق مس�ت
حرار�ت )�گرم(۔

صان� دہ ہے۔ �ق م �ن �ی سو�ڈ

ں )5 سے 15  ے م�ی �گرم ہو�ن
ں۔ ے ہ�ی ( ل�گ�ت �ٹ م�ن

رور�ت  لاس�ٹ کی ض� �ب
ی ہے۔ ہو�ت

�ن 1 ک�ش س�ی
ا�ت سامان� اور سہول�ی
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�ن 1 ک�ش س�ی
ا�ت سامان� اور سہول�ی

۔ ا�ت صا�ن �ق د اور �ن وا�ئ س کے �ف م�پ سقم کے ل�ی ل�ف � �ت م�خ

سقم م�پ کی � دل�ی وا�ئ ا�ت�ف صا�ن �ق �ن

ل ای ڈ�ی ۔ا�ی �ت �چ ی کی �ب ا�ئ وا�ن �ت

۔ ی وا�ٹ ز�ن �ف 200 لوم�

ک  ے �ت �ٹ  50,000 �گھ�ن
ا ہے۔ ل�ت �چ

ی کے  �ن صوص رو�ش م�خ
ا  ے �ج �ب ک�ی �خ �ت �نگ م�ن ر�

ں۔ ے ہ�ی سک�ت

مر کے  �ی ھ کو �ڈ  ک�چ
ا  ا �ج عمال ک�ی ھ اس�ت  سا�ت

ا ہے۔ سک�ت

ادہ  �ی ی لا�گ�ت ز� دا�ئ �ت ا�ب
ی ہے۔ ہو�ت

اس�ب  وں کا م�ن ل�ب ے �ب سس�ت
ک�ٹرم  �ی ی کا س�پ �ن رو�ش

ا اور وہ  ں ہو�ت ہ�ی �ن
س کے  ول�ٹری ہاؤ� �پ

وں  ے موز� ماحول کے ل�ی
ے۔ ں ہو�ت ہ�ی �ن

ے سے  �ق ا�گر درس�ت طر�ی
و  ے �ت ا�ئ ا �ج ہ ک�ی ص�ب �ن �ن

�ش �آ  �ی لہ �پ لکََر کا مس�ئ �ف
ا ہے۔ سک�ت

�ن لو�ج مک کی کارکر�دگی۔ہ�ی �چ

ہ  �نگ کا در�ج حکم ر� مس�ت
۔ حرار�ت

ی  �ن ی رو�ش ا کو�ئ �ب ر�ی �ق �ت
ی۔ ں ہو�ت ہ�ی را�بی �ن کی �خ

ادہ  �ی �ٹ سے ز� س�ن �ی �ڈ �ن ک�ی ا�ن
ر۔ �ث مؤ�

ھرے ماحول کے  دھول �ب
ر  الی طور �پ ے م�ث ل�ی

ا ہے۔ ں ہو�ت ہ�ی وں �ن موز�

ل ای �ڈی اور  ا�ی
م�پ سے  �ٹ ل�ی �ن لوروس�ی �ف

ی ہے۔ ر ہو�ت کم مو�ث

م�پ سے  �ٹ ل�ی س�ن �ی �ڈ �ن ک�ی ا�ن
ا ہے۔ �نگا ہو�ت ادہ مہ� �ی ز�

�ش  �پ ادہ �ت �ی ہ�ت ز�  �ب
ی ہے۔ کل�ت �ن

ا �ن ا�پ د�ت کو �ن ا �ش دار �ی ی کی م�ق �ن رو�ش
مام  ر، �ت ال کے طور �پ ے۔ م�ث اہ�ی ا چ� وز�ں ہو�ن �ق مو سم کے مطا�ب م�پ کی �ق ر ل�ی �ٹ �ٹ م�ی لا�ئ

ں  ہ�ی ے درس�ت �ن �ٹس کے ل�ی و�ڈ )LED( لا�ئ �ی ا�ئ ے والے �ڈ ار�ج کر�ن ی خ� �ن ر رش�و �ٹ �ٹ م�ی رعی لا�ئ ز�
ں۔ ہ�ی
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�ٹ �ن سم�ی ل�ی وں کی �پ وز� �چ

�ن 2  ک�ش س�ی



27 ے �ت �گ - 0 سے 20 ہ�ف ر�ن �ئ �ٹ اس�ٹاک ر�ی ر�ن �ی Ross �پ

�ن 2 ک�ش س�ی
�ٹ �ن سم�ی ل�ی وں کی �پ وز� �چ

اصد را�ض و م�ق ا�غ
وں کی  �ی و مر�غ روری ہے، �ج ا ض� راہم کر�ن از� �ف ھا �آ�غ وں کو ا�چ وز� �چ
�ت  ہا�ی ے �ن �ت اور کارکر�دگی کے ل�ی �ی کسا�ن ود، �ی ہ�ب لاح و �ب ، �ف صح�ت

 اہم ہے۔

حکم  �ش کے ن�د سے ہی مس�ت دا�ئ �ی ے �پ ے کے ل�ئ ار کر�ن �ی لاک �ت �ف
اس�ب  ا، اور م�ن �ن روغ� د�ی ے کو �ف �نگ کے رو�ی ک� ر�ن �نگ اور �ڈ � �ڈ �ی ا، �ف رکھ�ن
وں کی  وز� اکہ �چ ا �ت راہم کر�ن امی حالا�ت �ف �ظ �ت ی اور ا�ن ا�ت ماحول�ی

وری ہوسکے۔ ھی طرح �پ ا�ت ا�چ رور�ی ض�

28 اری	 �ی ارم کی �ت ے �ف وں کی �آمد کے ل�ی وز� �چ

31 	 �ٹ م�ن �ج �ی �نگ م�ن � رو�ڈ �ب

38 ہ	 ز� ا�ئ ی �ج دا�ئ �ت وں کا ا�ب وز� �چ
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�ن 2 ک�ش س�ی
�ٹ �ن سم�ی ل�ی وں کی �پ وز� �چ

اری �ی ارم کی �ت ے �ف وز�ں کی �آمد کے ل�ی و چ�
ں اور س�ب کو  ے رکھ�ی وز� ک ہی عمر کے �چ ے ا�ی ے کے ل�ی لاؤ� کو روک�ن ھ�ی وں کے �پ مار�ی �ی �ب

ں۔ کال�ی ( �ن �ٹ ھ ہی )�آؤ� ک سا�ت ں اور ا�ی �ی ( لا�ئ ں )ان� ارم م�ی ھ �ف ک سا�ت ا�ی

ے اور  اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج اک ک�ی م سے �پ �ی را�ث ہلے ہاوسز� کو صا�ف اور �ج وں کی �آمد سے �پ وز� �چ
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج س�ٹ ک�ی �ی �ت کا �ٹ ر�ی �ث مؤ�

ا �آ رہا ہے اور ک�ب �آ رہا ہے۔ ں کہ ک�ی �ی ا�ن ں - �ج ار رہ�ی �ی �ت

الے  ے ال�گ ال�گ �پ وز� لاک کے �چ ر �ف و�ن ل�ف عمر کے �ڈ �ت ں کہ م�خ ام کر�ی �ظ �ت اس طرح کا ا�ن
ں۔ ا سک�ی �ج

اکہ  ے �ت ا�ئ ں رکھا �ج ی م�ی �نگرا�ن �ت � ے کا ماحول س�خ ل کر�ن �ق �ت ے اور م�ن وں کو روک�ن وز� �چ
ا سکے۔ ا �ج ا�ی �چ ادہ �گرمی سے �ب �ی ا ز� ے �ی �ڈ ل�گ�ن ھ�ن وں کو �ٹ وز� �چ

ں۔ دنی کر�ی � ہ �ب صو�ب �گہوں کی م�ن ے �ج دنی کے ل�ی � ہ �ب در�ج

روری  مام ض� ہلے �ت ے �پ �ٹ ے کی �آمد سے کم از� کم 24 �گھ�ن وز� ں کہ �چ �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق �ی
رور�ت  ے کی ض� ھا�ن ڑ�ب �ق اسے � ی حالا�ت کے مطا�ب ا�ت ں۔ ماحول�ی �ی ا�ئ ے �ج اما�ت کر ل�ی �ظ �ت ا�ن

ی ہے۔ ڑ� سک�ت �پ

ں: ی حالا�ت مطلو�ب ہ�ی ا�ت ل ماحول�ی �ی �ت در�ج �ذ �ش کے و�ق وں کی رہا�ئ وز� �چ
ر  وز�ں کی سحط �پ و ا ہو، وہاں چ� �ی ی رکھا �گ ا�ن وراک اور �پ وز�ں کا خ� و ہاں چ� ج�

ارن�  �گری �ف �ڈ )86 �ڈ �ٹی �گر�ی �ن �گری س�ی ہ حرار�ت 30 �ڈ ی ہوا کا درج� ی �گ�ئ ما�پ
ے۔ اہ�ی ا چ� ( ہو�ن �ٹ �ی ہا�ئ

ارن�  �گری �ف �ڈ )82 سے 86 �ڈ �ٹی �گر�ی �ن �گری س�ی ہ حرار�ت 28 سے 30 �ڈ رش� کا درج� �ف
ے۔ اہ�ی ا چ� ( ہو�ن �ٹ ہا�ئ

ارن�  �گری �ف �ڈ )82 سے 90 �ڈ �ٹی �گر�ی �ن �گری س�ی ہ حرار�ت 28 سے 32 �ڈ رادے کا درج� �ب
ے۔ اہ�ی ا چ� ( ہو�ن �ٹ ہا�ئ

دقار 60-70%۔ می کی م� ں �ن ہوا م�ی

ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ھا�ی �چ ں �ب ی م�ی ( کی �گہرا�ئ �چ ر )0.8 سے 1.5 ا�ن �ٹ �ٹی م�ی �ن ر 2 سے 4 س�ی ل�ٹ

( سے  �ٹ ر )3.3 �ف �ٹ ے 1 م�ی ے کے ل�ی �ن �چ ہ�ن ک �پ ی �ت ا�ن ے کے دوران� �پ �ٹ ہلے 24 �گھ�ن وں کو �پ وز� �چ
ے۔ ڑ� ا �پ ہ کر�ن اصلہ طے �ن ادہ �ف �ی ز�

ے۔ اہ�ی ی �چ ی حاصل ہو�ن لا رکاو�ٹ رسا�ئ ک �ب ی �ت ا�ن وراک اور �پ ے کو �خ وز� �چ

ں۔ �ب رکھ�ی ر�ی ام سے �ق �ظ ی کے�ن ا�ن وراک اور �پ ی �خ کرز� کو مرکز� ر�ن رز� اور �ڈ �ڈ �ی ی �ف م�ن ض�
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�ن 2 ک�ش س�ی
�ٹ �ن سم�ی ل�ی وں کی �پ وز� �چ

روری  ے �ض �جگہ کے ل�ی ز� کردہ � و�ی �ج ے کی �ت �ن �ی ا�نی �پ �گ کے دورا�ن �پ �ن روڈ� �ب
ں۔  �ی ز� �ی �چ

سقم کر کی � ر�ن �جگہڈ� کر کی � ر�ن ڈ�

ل �ی ے؛�ب وز� کرز� / 1,000 چ� �ن ڑ�  8 �ڈ
کر ر�ن ے / ا�ڈ وز� 125 چ�

لز� �پ لر�ن �پ ک �ن اں / ا�ی �ی 12 مر�غ

ا �ٹرے کر�ی ر�ن ی ڈ� ے; م�ن وز� کرز� / 1,000 چ� ر�ن ی �ڈ  12 م�ن
رے ا �ٹ کر�ی ر�ن �ڈ �ی ے / م�ن وز� 9-10 چ�

ر۔ ر ا�ث دقار �پ ے کی م� �ن �ی ا�نی �پ ہ حرار�ت کا �پ ا�نی کے در�ج �پ

ہ حرار�ت ا�نی کا در�ج وراک�پ ا�نی کی �خ �پ

)F°41( C°5 
سے کم

ے  �ن �ی ی �پ ا�ن ہ سے، �پ ے کی ج�و ا ہو�ن �ڈ ھ�ن ہ�ت �ٹ �ب
ں کمی دقار م�ی کی م�

 C°21-18 
)F°70-64(الی م�ث

)F°86( C°30 
ادہ �ی سے ز�

ے  �ن �ی ی �پ ا�ن ہ سے، �پ ے کی ج�و ہ�ت �گرم ہو�ن �ب
ں کمی دقار م�ی کی م�

)F°111( C°44 
ر ںسے او�پ ز� کر�ی ے سے �گر�ی �ن �ی ی �پ ا�ن اں �پ �ی مر�غ

ھی طرح  ز�ن کو ا�چ � ی کی لا�ئ ا�ن ہلے �پ ے �پ �ٹ ے کی �آمد سے 1-2 �گھ�ن وز� �چ
ہ رہے۔ از� ا ممکن� ہو �ت �ن �ت ی �ج ا�ن اکہ �پ ں �ت �ی دھو�ئ
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�ٹ �ن سم�ی ل�ی وں کی �پ وز� �چ

ے(۔  وز� ال )1,000 �چ �ٹ کی م�ث �گ لے �آؤ� �ن روڈ� ا�ٹ �ب ک عام س�پ ا�ی

 %90
ى كور د� كاع�

 8
كرر� ر�� ل د� �� ��

 12
كرر� ر�� ی-د� م��

ود كار  ح�
د�ر �� ��

رس� كا مواد ��
( ک� و�� �� ��: لكر�ى كی س� (م��

 12
ر� ر�� ر �� د� �� ��

5 m (16.5 ft)

ر رود� ��

2 m (6.6 ft)2 m (6.6 ft) 1 m (3.3 ft)

ے(۔ وز� ال )1,000 �چ �ٹ کی م�ث �گ لے �آؤ� �ن روڈ� ک عام مکمل ہاوس کی �ب ا�ی
5 

m
 (1

6.
5 

ft)

 %100
ى كور د� كاع�

 8
كرر� ر�� ل د� �� ��

 12
كرر� ر�� ی-د� م��

ود كار  ح�
د�ر �� ��

لر� �� ��

 12
ر� ر�� ر �� د� �� ��
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�ن 2 ک�ش س�ی
�ٹ �ن سم�ی ل�ی وں کی �پ وز� �چ

�ٹ م�ن �ج �ی �نگ م�ن � ر�وڈ �ب
ں۔ ی کر�ی �نگرا�ن ا�دعگی سے � ا�ق می کی �ب ں �ن ہ حرار�ت اور ہوا م�ی  ہاوس کے در�ج

ں۔ س�ٹ کر�ی �ڈ�ج ے ا�ی ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق وں کے �آرام کو �ب �ی مر�غ

ں۔ ھرے رکھ�ی ا�دعگی سے �ب ا�ق ی کو �ب ا�ن وراک اور �پ �ڈ �خ �ی وں کے �ف ن� د�ن �ی ہلے �ت �پ

ی  ع�ن ار )�ی ار �ب ں �ب ے حصوں م�ی ھو�ٹ �ڈ کو �چ �ی ادہ �ف �ی ادہ سے ز� �ی ہ کی ز� ا�ن روز�
وں  ے کی عمر 3-4 د�ن وز� کرز� کو �چ ر�ن ی �ڈ ا�ف ں اور اض� راہم کر�ی ار( �ف ہ 5-6 �ب ا�ن روز�

ں۔ ا د�ی ر ہ�ٹ ں مکمل طور �پ کی عمر م�ی

ے۔ اہ�ی ی �چ ل�ٹ ہو�ن �ی ِ ے �پِ ھو�ٹ ا �چ ی کرم�ب �ی ی ہو�ئ ھ�ن �ڈ �چ �ی ، �ف �ت �ٹ کے و�ق سم�ن ل�ی  �پ
ر اور  ے( �پ وز� ی 80 �چ رے )1 �ف ر �ٹ �ڈ �ی �ٹری �ف م�ن ل�ی طقر( س�پ � ] �چ ر ]0.06 ا�ن �ٹ )2 ملی م�ی

ں۔ ا م�ی ر�ی �نگ ا�ی � رو�ڈ ود 90% �ب ر مو�ج �ذ �پ کم از� کم کا�غ

کی  ار�ی �ٹہ �ت ی اور 1 �گھ�ن �ن ے رو�ش �ٹ وں کو 23 �گھ�ن وز� ے �چ وں کے ل�ی ہلے 2 د�ن �پ
ے۔ اہ�ی ی �چ ا�ن راہم کی �ج �ف

وں کی 3 ن�د  وز� ں �چ ہ�ی و ا�ن ں �ت ا رہے ہ�ی ے �ج عمال ک�ی �نگس اس�ت �نگ ر� � رو�ڈ ا�گر �ب
ک  ں اور 10 ن�د کی عمر �ت روع کر�ی ا �ش ھا�ن ڑ�ب ہ � ہ �آہس�ت کی عمر سے �آہس�ت

س  وس�ی �ی �ڈ ر کوکس�ی ارم �پ ہاں �ف ں �ج سے حالا�ت م�ی ں۔ ا�ی ا د�ی ر ہ�ٹ مکمل طور �پ
ے سے  ں کھول�ن ر ہاوس م�ی وں کو مکمل طور �پ وز� و �چ ہ ہو �ت �دخش ے کا � ل�ن ھ�ی �پ

ا ہے۔ دن ہو�ت دہ م� ا�ئ ا �ف روک�ن

ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ا�دعگی سے صا�ف ک�ی ا�ق کرز� کو �ب ر�ن ن� سورس �ڈ او�پ

ہ حرار�ت اور ہوا  ی، در�ج ا�ن ، �پ �ڈ �ی عد �ف ے �ب �ٹ �ٹ کے 1-2 �گھ�ن سم�ن ل�ی وں کی �پ وز� �چ
ں۔  س�ٹ کر�ی �ڈ�ج رور�ت ہو وہاں ا�ی ہاں ض� ں اور �ج ک کر�ی �ی می )RH( کو �چ ں �ن م�ی

ں  وں کو ن�د م�ی �ن ی کی لا�ئ ا�ن وں کے دوران� �پ ہلے 3-4 د�ن ں، �پ وں م�ی �گرم علا�ق
ی  ی کی روا�ن ا�ن اکہ �پ ا ہے �ت دن ہو�ت دہ م� ا�ئ ا �ف دنر سے دھو�ن ار ا� کم از� کم دو �ب

رار رہے۔ ر�ق ں �ب اس�ب دح م�ی ہ حرار�ت م�ن ی کا در�ج ا�ن ی رہے اور �پ �ن �ب

ی �نگرا�ن ے کی � وں کے رو�ی و�ز �چ
ے  وز�ں کے رو�ی و دنہی چ� ا� ش�ن ن� � ر�ی ہ�ت ہ حرار�ت کی س�ب سے �ب ح درج� �نگ کے صح�ی � ر�وڈ �ب

ی ہے۔ �نگرا�ن اط � ار اور مح�ت ار �ب  کی �ب
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�ٹ �ن سم�ی ل�ی وں کی �پ وز� �چ

۔ اؤ� ر�ت م اور �ب سق�ی � وں کی �ت �ی ے مرغ� �چ �ی رز� کے �ن روڈ� �ب

ادہ ہے �� ہ�� ر� ہ حرارٮ� �� درح�
ں۔  ے ہ�� ا�� ں مح� ہ�� ور �� ے س� ور� ح�

ھكے ہؤ�ے ہوں۔ ر ح� �� رہے ہوں، سر اور �� ے ہا�� ور� ح�
رود�ر سے دور ہوں۔ ے �� ور� ح�

ہ حرارٮ� درس�� ہے درح�
ں۔ لے ہؤ�ے ہ�� ھ�� ر �� كساں طور �� ے �� ور� ح�
ہر ہو۔ �� كا مط� �� �وٓار� كی سطح طما��

ہ�� كم ہے ہ حرارٮ� �� درح�
ں۔ ے ہ�� ا�� ر كے ك�رد اك��ھے ہو ح� رود� ے �� ور� ح�

ی  ا�� س� ر�� ا �� �� �� كل�� ا رہے ہوں، �� ور مح� ے س� ور� ح�
كال رہے ہوں۔ ں �� �� والی �وٓار�

كا ھو�� ہوا كا ح�
ں  ک حصے م�� ے اردك�رد كے ا�� ور� ح�

اك��ھے ہؤ�ے ہوں۔
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�ٹ �ن سم�ی ل�ی وں کی �پ وز� �چ

�گ �ن رو�ڈ ں �ب س م�ی مکمل ہا�ؤ
ہ  ہاں در�ج ں �گی �ج �ی ا�ئ مع ہو �ج ر �ج �جگہوں �پ اں اُُ�ن � �ی ر، مرغ� ے �پ ع مل�ن مو�ق

�ن ہو۔ ر�ی �ب �ت ر�ی ا�ت کے �ق رور�ی حرار�ت ا�ن کی �ض

ارم  ورے �ف رے کے( �پ ی دا�ئ �ت اظ� ا ح�ف �گ �ی ر رِِ�ن �ی غ�ب ر )� ہ حرار�ت �پ ل�ف در�ج �ت م�خ
م۔ سق�ی � وں کی عام �ت وز� �گ کے دورا�ن �چ �ن روڈ� ں �ب سؤ� م�ی ہا



34 ے �ت �گ - 0 سے 20 ہ�ف ر�ن �ئ �ٹ اس�ٹاک ر�ی ر�ن �ی Ross �پ
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�ٹ �ن سم�ی ل�ی وں کی �پ وز� �چ

می ہ حرار�ت اور �ن درج�

ہ حرار�ت  ر در�ج وں کی سطح �پ �ی ر مرغ� می �پ ں �ن 60-70% ہوا م�ی
�ڈ۔ �ی ز� کردہ �گا�ئ و�ی �ج کی �ت

 عمر 
) )د�ن

مکمل ہاوس 
�گ کا  �ن روڈ� �ب

ہ حرار�ت  در�ج
)F°( C°

�گ  �ن روڈ� ا�ٹ �ب س�پ

ارے  ر کے ک�ن روڈ� �ب
ہ  )A( کا در�ج

 حرار�ت 
)F°( C°

ارے  ر کے ک�ن روڈ� �ب
ہ  )B( کا در�ج

 حرار�ت 
)F°( C°

ک د�ن کا 29 )84.2(32 )89.6(30 )86.0(ا�ی

3)82.4( 28)86.0( 30)80.6( 27

6)80.6( 27)82.4( 28)77.0( 25

9)78.8( 26)80.6( 27)77.0( 25

12)77.0( 25)76.8( 26)77.0( 25

15)75.2( 24)77.0( 25)75.2( 24

18)73.4( 23)75.2( 24)75.2( 24

21)71.6( 22)73.4( 23)73.4( 23

24)69.8( 21)71.6( 22)71.6( 22

27)68.0( 20)68.0( 20)68.0( 20
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�ن 2 ک�ش س�ی
�ٹ �ن سم�ی ل�ی وں کی �پ وز� �چ

۔  اس�ب �ن ھاو کا �ت ڑ�چ ار � ہ حرار�ت کے ا�ت ں در�ج �گ م�ی �ن روڈ� ا�ٹ �ب اس�پ

 

Aارا ر كا ك�� رود� ��Bر اصلے �� �� ( �� ر (6.6 �� �� ارے سے 2 م�� ر كے ك�� رود� ��

B A A B

ر رود� ��

2 m
(6.6 ft)

2 m
(6.6 ft)
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�ٹ �ن سم�ی ل�ی وں کی �پ وز� �چ

ر مساوی  می �پ ل�ف �ن �ت ں م�خ ہ حرار�ت ہوا م�ی ل�ب کا در�ج ک �ب �ش �خ
ر  می �پ ں �ن الی ہوا م�ی ے درکار ہے۔ م�ث ے کے ل�ی ہ حرار�ت حاصل کر�ن در�ج

�گ کا ہے۔ ز�ب ر�ن ہ حرار�ت س� ل�ب کا در�ج ک �ب �ش �خ

ر اس�ب �پ �ن می کے �ت ں �ن ہ حرار�ت ہوا م�ی ل�ب کا در�ج ک �ب �ش �خ

الیہد�ف م�ث

 عمر 
) )د�ن

ہ حرار�ت   در�ج
)F°( C°40506070

ک د�ن کا ا�ی
 30 

)86.0(
 36.0 
)96.8(

 33.2 
)91.8(

 30.8 
)87.4(

 29.2 
)84.6(

3 28 
)82.4(

 33.7 
)92.7(

 31.2 
)88.2(

 28.9 
)84.0(

 27.3 
)81.1(

6 27 
)80.6(

 32.5 
)90.5(

 29.9 
)85.8(

 27.7 
)81.9(

 26.0 
)78.8(

9 26 
)78.8(

 31.3 
)88.3(

 28.6 
)83.5(

 26.7 
)80.1(

 25.0 
)77.0(

12 25 
)77.0(

 30.2 
)86.4(

 27.8 
)82.0(

 25.7 
)78.3(

 24.0 
)75.2(

15 24 
)75.2(

 29.0 
)84.2(

 26.8 
)80.2(

 24.8 
)76.6(

 23.0 
)73.4(

18 23 
)73.4(

 27.7 
)81.9(

 25.5 
)77.9(

 23.6 
)74.5(

 21.9 
)71.4(

21 22 
)71.6(

 26.9 
)80.4(

 24.7 
)76.5(

 22.7 
)72.9(

 21.3 
)70.3(

24 21 
)69.8(

 25.7 
)78.3(

 23.5 
)74.3(

 21.7 
)71.1(

 20.2 
)68.4(

27 20 
)68.0(

 24.8 
)76.6(

 22.7 
)72.9(

 20.7 
)69.3(

 19.3 
)66.7(

ے: ہ حرار�ت کے ل�ی ررہ در�ج م�ق

ں �گی۔  �ڈک مسحوس کر�ی ھ�ن اں �ٹ �ی و مر�غ اس�ب کم ہو �ت �ن می کا �ت ں �ن ا�گر ہوا م�ی
ں �گی۔ اں �گرمی مسحوس کر�ی �ی و مر�غ ادہ ہو �ت �ی اس�ب ز� �ن می کا �ت ں �ن ا�گر ہوا م�ی

ادہ �گرمی مسحوس  �ی ا ز� ادہ سردی �ی �ی ہ�ت ز� ے �ب وز� اہر ہو کہ �چ او سے ظ� ر�ت  ا�گر �ب
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج س�ٹ ک�ی �ڈ�ج �ق ا�ی ہ حرار�ت اسی کے مطا�ب و ہاوس کا در�ج ں، �ت کر رہے ہ�ی
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�ٹ �ن سم�ی ل�ی وں کی �پ وز� �چ

ی �نگرا�ن ہ حرار�ت کی � می اور درج� �ن
ی  �نگرا�ن ار � ں دو �ب می کی کم از� کم دن� م�ی ہ حرار�ت اور �ن ے درج� وں کے ل�ی ہلے 5 د�ن �پ

ہ حرار�ت اور  ے۔ درج� اہ�ی ی چ� اری رکھ�ن ی ج� �نگرا�ن ہ � ا�ن عد رز�و ے، اور اس کے �ب اہ�ی ی چ� کر�ن
ے۔ اہ�ی ی چ� ا�ن ر کی ج� ے کی سحط �پ وز� ش� چ� ما�ئ �ی می کی �پ �ن

ام۔ ح م�ق ے حص�ی سرز� کے ل�ی �ن می کے س�ی ہ حرار�ت / �ن در�ج
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ہز�  ا�ئ ی ج� دا�ئ �ت وز�ں کا ا�ب و چ�
ل ِ کرا�پ �فِ

ادی اصول �ی �ن �ٹ کے �ب م�ن �ج �ی م�ن

ے کے دوران� کی  �ٹ ہلے 48 �گھ�ن ی �پ �نگرا�ن �چ اور � ا�ن ل کی ج� ِ کرا�پ �فِ
ل حاصل  ِ ں درس�ت کرا�پ �فِ �ٹوں م�ی ہلے 24 �گھ�ن کن� �پ ے، ل�ی اہ�ی ی �چ ا�ن ج�

ا ہے۔ �ت کا حامل ہو�ت ی اہم�ی ہا�ئ �ت ا ا�ن کر�ن

ہ کار �ق طر�ی

ل ِ کرا�پ �فِ

	1 ے اک�ٹھے . ل�ف �ج�گہوں سے 30-40 �چو�ز �ت ں سے 3-4 مخ� ہاوس م�ی
عمال  �گ کا اس�ت �ن رو�ڈ ا�ٹ �ب ہاں اس�پ اروں طر�ف سے ج� ا �چ ں۔ )�ی کر�ی

ا ہے(۔ ا�ت ا ج� ک�ی

	2 ں۔. رمی سے محسوس کر�ی ے کا کرا�پ �ن ہر �چو�ز
ا ہے۔ لاش� کر ل�ی ی �ت ا�ن وراک اور �پ ے خ� وز�ں �ن و رم اور �گول - چ� ھرا ہوا، �ن �ب

ا ہے  وراک کی طرح محسوس ہو�ت �ت اور اصل خ� کن� س�خ ھرا ہوا ل�ی �ب
ا ہے۔ �ی ں �پ ہ�ی الکل �ن ا �ب ی کم �ی ا�ن کن� �پ وراک لی ہے ل�ی ے خ� ے �ن وز� - چ�

ے کا کرا�پ  وز� �ب والے�چ ا�ن ں �ج �ی ا�ئ ل۔ �ب ِ عد کرا�پ �فِ �ٹے کے �ب 24 �گھ�ن
ے کا  وز� �ب والے �چ ا�ن ں �ج �ی کہ دا�ئ �ب ھرا ہوا اور �گول ہے، �ج مکمل �ب

الی ہے۔ کرا�پ �خ
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۔ ز� �ن �ڈ لا�ئ �ی ے کی �گا�ئ �ن �چ ا�ن ل کا ہد�ف �ج ِ کرا�پ �فِ

عد کرا�پ  �ٹ کے �ب سم�ن ل�ی �پ
ں ک کر�ی �ی �ت �چ ے کا و�ق ھر�ن �ب

ه  کرا�پ کی مطلو�ب
ے کرا�پ  ھرے ہو�ئ هراو�ٹ )�ب �ب
صدی( �ی وں کی �ف وز� والے �چ

�ٹے 275 �گھ�ن

�ٹے <880 �گھ�ن

�ٹے <1285 �گھ�ن

�ٹے <2495 �گھ�ن

�ٹے 48100 �گھ�ن

ادی اصول �ی �ن �ٹ کے �ب م�ن �ج �ی م�ن

و  ں �ت ا رہ�ی ں ہو �پ ہ�ی ں حاصل �ن ہ سطح�ی ل کی مطلو�ب ِ ا�گر کرا�پ �فِ
�گ  ک�ن ر�ن �گ اور �ڈ �ن �ڈ �ی ے کو �ف و�ز �ز �چ �ی ی �چ  اس کا مطل�ب ہے کہ کو�ئ

ا  ھا�ن دم ا�ٹ ے �ق ے کے ل�ی لے کو حل کر�ن سے روک رہی ہے، اور اس مس�ئ
روری ہے۔ �ض
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�ن 2 ک�ش س�ی
�ٹ �ن سم�ی ل�ی وں کی �پ وز� �چ

ہ حرار�ت �ٹ کا درج� �ن و�ی
ہ  ہ ہے کہ �ی �ق ھا طر�ی ا�ت کا اچ� ا اس �ب ش� کر�ن ما�ئ �ی ہ حرار�ت کی �پ �ٹ کے درج� �ن و�ی

ے  وز� ں۔ چ� ہ�ی ا �ن ں �ی ی حالا�ت درس�ت ہ�ی ا�ت ے ماحول�ی ے کے ل�ی وز� ا سکے کہ چ� ا ج� معلوم ک�ی
ہ حرار�ت 39.4 سے 40.5  �ٹ کا درج� �ن ں و�ی وں م�ی ل 2 د�ن �ب ے کے �ق کل�ن �ڈے سے �ن کے ا�ن

ے۔  اہ�ی ا چ� ( ہو�ن �ٹ ارن� ہا�ئ �گری �ف �ڈ )103 سے 105 �ڈ �ٹی �گر�ی �ن �گری س�ی �ڈ

ہ کار �ق طر�ی

ہ حرار�ت �ٹ کا در�ج �ن و�ی

	1 ے �جمع . اما�ت سے 10 �چو�ز ل�ف م�ق �ت �چ مخ� ا�ن س کے کم ا�ز کم �پ ہا�ؤ
واروں کے  لاًً د�ی وں )م�ث ا سرد علا�ق ں۔ ہاوس کے �گرم �ی کر�ی

ں۔ ہ د�ی وج� اص �ت ر خ� ے( �پ �چ �ی ر�ز کے �ن رو�ڈ ا �ب �ب �ی ر�ی �ق

	2 �ٹ . �ن ں کہ و�ی �ی کڑ� ں اور اس طرح �پ �ی ھا�ئ رمی سے ا�ٹ ے کو �ن �چو�ز
ے۔ ا�ئ اہر ہو ج� �ظ

	3 ں . ر رکھ�ی �ٹ کی کھلی �جلد �پ �ن وک کو و�ی ر کی �ن �ٹ ھرمام�ی �ت
ں۔ و�ٹ کر�ی ہ حرار�ت �ن اور درج�

۔ �ش ما�ئ �ی ہ حرار�ت کی �پ �ٹ کے در�ج �ن ے کے و�ی وز� �چ
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�ن 2 ک�ش س�ی
�ٹ �ن سم�ی ل�ی وں کی �پ وز� �چ

ا �ن �ز�ن ل�ی ہ و مو�ن طور �ن �ت �ب �ٹ کے و�ق سم�ن ل�ی �پ

وں کا  وز� اکس �چ ن� �ب �ی ں کم از� کم �ت ن� م�ی ر، ہر �پ �ٹ کے ن�د )ن�د 0( �پ سم�ن ل�ی �پ
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ن�ز� ل�ی موعی و م�ج

ن�ز� معلوم  اکس کا و ے کے �ب وز� عداد اور �چ وں کی �ت وز� دنہ �چ � ں ز� اکس م�ی ہر �ب
ا سکے۔ ا �ج ن�ز� کا درس�ت سحا�ب ل�گا�ی ے کے و وز� اکہ اوسطا �چ روری ہے �ت ا ض� ہو�ن

وں کا  وز� اکس کے �چ ں �ب ن� م�ی ہ ہے کہ ہر �پ ز� �ی و�ی �ج ک �ت اس کے علاوہ، ا�ی
ا سکے  ا �ج ہ ل�گا�ی دناز� �ت کا ا� �ی کسا�ن وں کی �ی وز� اکہ �چ ے �ت ا�ئ ا �ج ن�ز� ک�ی رادی و �ف ا�ن

ا سکے۔ ا �ج ہ کار طے ک�ی �ق امی طر�ی �ظ �ت ی ا�ن دا�ئ �ت اور ا�ب

ہ کار �ق طر�ی

ا �ز�ن کر�ن موعی و وں کا م�ج وز� �ت �چ �ٹ کے و�ق سم�ن ل�ی �پ

	1 ں۔. عمال کر�ی ل اس�ت رو" اسک�ی �ی ے "�ز ے کے ل�ی ن� کر�ن و�ز

	2 ن� . ھ اس کا و�ز اکس کو �ڈھکن� کے سا�ت الی �ب ہ کے خ� �چو�ز
ں۔ و�ٹ کر�ی ں �ن کر�ی

	3 ں اور اسے . ی کر�ی �ت عداد کی �گ�ن وں کی �ت ں �چو�ز اکس م�ی ہر �ب
ں۔ و�ٹ کر�ی �ن

	4 اکہ کل . ں �ت ن� کر�ی اکس اور �ڈھکن� کو و�ز ھ �ب وں کے سا�ت �چو�ز
ن� معلوم ہو۔ و�ز

	5 ں۔. ن� کر�ی اکس کا و�ز ں سے �ب ن� م�ی کل و�ز

	6 عداد . وں کی �ت ں مو�جود �چو�ز اکس م�ی ن� کو �ب دہ و�ز ی ما�ن ا�ق �ب
ں۔ م کر�ی س�ی �ق ں �ت م�ی

	7 ں۔. ردر�ج کر�ی ن� �چار�ٹ �پ ن� کو و�ز اوسط و�ز
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وں  �ی رور�ش کے دوران� مر�غ  �پ
ی �نگرا�ن کی �

�ن 3  ک�ش س�ی
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�ن 3 ک�ش س�ی
ی �نگرا�ن وں کی � �ی رور�ش کے دوران� مر�غ �پ

اصد را�ض و م�ق ا�غ
ا�ت  رور�ی ں ض� رور�ش کے ہر مرحلے م�ی �ٹ کی �پ ر�ن �ی ر اور مادہ �پ �ن

ا۔ ار کر�ن �ی ے �ت �ت کے ل�ی لو�غ سنی �ب � ں �ج ہ�ی ے اور ا�ن وری کر�ن �پ

44 ا  �ن ن�ز� ل�ی ی و ا�ت ہ �ج مو�ن �ن

47 ہ	 ز� ا�ئ وں کی حال�ت کا �ج �ی مر�غ



44 ے �ت �گ - 0 سے 20 ہ�ف ر�ن �ئ �ٹ اس�ٹاک ر�ی ر�ن �ی Ross �پ

�ن 3 ک�ش س�ی
ی �نگرا�ن وں کی � �ی رور�ش کے دوران� مر�غ �پ

ا �ن ن�ز�و ل�ی ی  ا�ت ہ ج� مو�ن �ن
�ب  �خ �ت ے م�ن ے کے ل�ی ام کر�ن �ظ �ت ہ اور ا�ن ز� ا�ئ ما کا �ج وو�ن �ش �ش اور �ن ا�ئ ز� لاک کی ا�ف �ف
ررہ  ہ م�ق �ن ن�ز� کا مواز� ا ہے اور ان� کے و ا�ت ا �ج ن�ز� ک�ی دنوں کا و ر� دنے �پ � ما�ئ دہ �ن �ش

ا ہے۔ ا�ت ا �ج ن�ز� سے ک�ی ی و سما�ن ہ �ج �ن ع�ی ے م�ت عمر کے ل�ی

اری  ہ وار �ج �ت ے اور ہ�ف اہ�ی ا �چ روع ہو�ن �ش کے ن�د سے �ش دا�ئ �ی ا �پ �ن ہ ل�ی مو�ن ن�ز� کا �ن و
ے۔ اہ�ی ا �چ رہ�ن

ا  ں ل�ی ( کی عمر م�ی ے )14 سے 21 ن�د �ت ن�ز� 2 سے 3 ہ�ف رادی و �ف وں کا ا�ن �ی مر�غ
ا سکے۔ ا �ج اکہ CV% کا سحا�ب ل�گا�ی ے �ت اہ�ی ا �چ ا�ن �ج

ے  ے ہو�ئ عمال کر�ت و اس�ت راز� ک ہی �ت ر اور ا�ی �ت �پ ک ہی و�ق ے ا�ی �ت وں کو ہر ہ�ف �ی مر�غ
ں۔ ن�ز� کر�ی و

ے۔ اہ�ی ا �چ ک کر�ن �ی ا�دعگی سے �چ ا�ق �گی کو �ب و کی درس�ت راز� �ت

ہ سے  ا�ف ع اض� و�ق ا م�ت ن�ز� �ی ہ و �ت �ز�ش ا �گ �ٹ �ی دہ �ڈ ن�ز� سے حاصل �ش ے کے و مو�ن ا�گر �ن
ں۔ �ق کر�ی صد�ی ے �ت ے ہو�ئ ن�ز� کر�ت ے کا و مو�ن وراًً دوسرے�ن و �ف ہ رکھے، �ت �ت �ن �ق مطا�ب

اما�ت کی  ے درس�ت م�ق ے کے ل�ی �ن ے ل�ی مو�ن وں کے�ن �ی در مرغ� ہاوس کے ا�ن
ال۔ م�ث
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�ن 3 ک�ش س�ی
ی �نگرا�ن وں کی � �ی رور�ش کے دوران� مر�غ �پ

ہ کار �ق طر�ی

ا �ن �ز�ن ل�ی موعی و ے کا م�ج وز� ر �چ 7 اور 14 د�ن �پ

	1 اں، �جن� کی �بھی . �ی ا 50 مر�غ ں سے 2% �ی وں م�ی �ی مو�جودہ مر�غ
ں۔ ن� کر�ی ادہ ہو، ان� کا و�ز �ی عداد �ز �ت

	2 ں اور . ر رکھ�ی و �پ را�ز ر کو �ت �ن �ی �ٹ ے والے ک�ن �ن ن� ل�ی الی م�جموعی و�ز خ�
ں۔ �ٹ کر�ی ر س�ی رو" �پ �ی و کو "�ز را�ز �ت

	3 و�ٹ . ن� �ن ں اور ان� کا و�ز اں رکھ�ی �ی ں 10 سے 20 مر�غ ر م�ی �ن �ی �ٹ ک�ن
ں۔ کر�ی

	4 ں . ادی م�ی ن�پ کی �آ�ب ی � س مر�کز ر سے وا�پ �ن �ی �ٹ وں کو ک�ن �چو�ز
ک  �ب �ت ں ج� ے رہ�ی ک دہرا�ت �ت �ت ہ عمل اس و�ق ں اور �ی ھوڑ� د�ی �چ

ے۔ ا�ئ ا ج� ہ کرل�ی ن� �ن وں کا و�ز �ی ے مر�غ ے �گ�ئ کڑ� مام �پ �ت

	5 ں . ن� م�ی �ی ن� کو �پ ں اور کل و�ز ن� کو �جمع کر�ی مام م�جموعی و�ز �ت
ں۔ اس  م کر�ی س�ی �ق عداد سے �ت وں کی �ت و�ز ے کل �چ ے �گ�ئ ن� ک�ی و�ز

ں۔ ر در�ج کر�ی ار�ٹ �پ ن� کے �چ ن� کو و�ز اوسط و�ز

ں۔ ال�ی �ز�ن کی م�ث وں کے و وز� ادہ �چ �ی ک کی عمر والے ز� وں �ت 14 د�ن
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�ن 3 ک�ش س�ی
ی �نگرا�ن وں کی � �ی رور�ش کے دوران� مر�غ �پ

ہ کار �ق طر�ی

ں �ز�ن کر�ی رادی و �ف عد ا�ن وں کے �ب 14 د�ن

	1 ں، . ر ل�ٹکا د�ی و�ظ �ج�گہ �پ ں کسی مح�ف ن�پ م�ی ے والے � �ن ن� ل�ی و کو و�ز را�ز �ت
وں کو  �ی �ٹ ہو، اور مر�غ ر س�ی رو" �پ �ی و "�ز را�ز ں کہ �ت �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق اور �ی

سلک ہو۔ ے سے م�ن �ق ح طر�ی کل صح�ی �ی ے �ش ے کے ل�ی �ن کڑ� وطی سے �پ �ب مض�

	2 ں سے %2 . وں م�ی �ی ے، مو�جودہ مر�غ ے ہو�ئ عمال کر�ت ن�پ کا اس�ت �گ � �چ�ن ک�ی
ں۔ ن� کر�ی ادہ ہو، ان� کا و�ز �ی عداد �ز ن�ج� کی �بھی �ت اں،  �ی ا 50 مر�غ �ی

	3 ا . �ن اما�ت سے ل�ی ل�ف م�ق �ت در 3 مخ� س کے ا�ن ارم ہا�ؤ ہ �ف مو�ن وں کا �ن �ی مر�غ
ں۔ �ی اہ�ئ ے �چ واروں سے دور ہو�ن وں اور د�ی اما�ت دروا�ز ہ م�ق ے، اور �ی اہ�ی �چ

	4 ر . کل�ز �پ �ی ں، اسے �ش ھال�ی �ب اط سے س�ن �ی ی کو �آرام اور اح�ت ہر مر�غ
ھر  ں، اور �پ ار کر�ی ظ� �ت ے ا�ن ا�ئ ہ ہو ج� رسکون� �ن ک وہ �پ �ب �ت ں، ج� رکھ�ی

ں۔ و�ٹ کر�ی ن� �ن ے و�ز ے �گ�ئ و سے ک�ی را�ز �ت

	5 ہ عمل اُس . ں اور �ی ں �چھوڑ� د�ی ن�پ م�ی ی � ارہ مر�کز وں کو دو�ب �ی مر�غ
ن� مکمل  وں کا و�ز �ی ی مر�غ کڑ�ی �گ�ئ مام �پ ک �ت �ب �ت ں ج� �ی ک دہرا�ئ �ت �ت و�ق

ے۔ ا�ئ ہ ہو ج� �ن

	6 ں۔. ر در�ج کر�ی ن� کے �چار�ٹ �پ ن� کو و�ز اوسط و�ز

ں۔ ال�ی �ز�ن کی م�ث وں کے و �ی رادی مرغ� �ف عد ا�ن 14 د�ن کی عمر کے �ب
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�ن 3 ک�ش س�ی
ی �نگرا�ن وں کی � �ی رور�ش کے دوران� مر�غ �پ

ہز�  ا�ئ وں کی حال�ت کا ج� �ی مر�غ
ر اور مادہ  ہ وار عمل کے دوران� �ن �ت ے کے ہر ہ�ف ن�ز� کر�ن �ٹ سے لے کر و سم�ن ل�ی �پ

لاک کی  موعی �ف اکہ م�ج ں �ت ھال�ی �ب اط سے س�ن �ی ہ اح�ت مو�ن دنہ �ن � ما�ئ وں کا �ن دو�ن
ا سکے۔ ا �ج ہ ل�گا�ی دناز� حال�ت کا ا�

ہ کر رہے  �ن �ب �آ�پ ہاوس کا معا�ئ �ت ہے کہ �ج ھی عملی روا�ی ک ا�چ ہ �بھی ا�ی �ی
ں۔ �ی �چ ا�ن ر �ج ی طور �پ سما�ن کڑ� کر �ج وں کو �پ �ی رادی مر�غ �ف و ا�ن ہوں �ت

ادی  �ی �ن ہ �ب ز� ا�ئ ی حال�ت کا �ج سما�ن وں کی �ج �ی ں مر�غ �نگ م�ی ر� �ئ ہ مرحلے ر�ی �ت �ز�ش �گ
دقار( اور  �ت کی م� �ت اور �گو�ش ی کی سا�خ ھا�ت ن�ز� )�چ ی و سما�ن ر�ج طور �پ

ا  ی( سے ل�گا�ی ا�ئ ک کی لم�ب �ن �ی َ ز� اور �شَ م کا سا�ئ ر�ی ی �ف سما�ن ز� )�ج وں کا سا�ئ �ی ہ�ڈ
ا ہے۔ ا سک�ت �ج

�ت کا  �ی کسا�ن لاک کی �ی ا �ف اہدہ کر�ن ی کا م�ش ا�ئ ک کی لم�ب �ن �ی َ �ت �شَ �ڈ کے و�ق �ی �ف
ا ہے۔ ں مدد دے سک�ت ے م�ی ہ ل�گا�ن دناز� ا�

ر  �ی لاک �غ ا�ت کی علام�ت ہے کہ �ف ر�ق اس �ب ادہ �ف �ی ں ز� ی م�ی ا�ئ �نگ کی لم�ب ا� �ٹ
لاًً  روری ہے )م�ث ا ض� ال کر�ن �ت ڑ� �چ �پ ا�ن د �ج �ی ا اور مز� ی کر�ن �نگرا�ن س کی � ن�ز� ہے، �ج وا م�ت
ا  ل �ی �گہ، صح�ت کے مسا�ئ ی �ج اکا�ف ر کی �ن �ڈ �ی م، �ف سق�ی � ر مساوی �ت �ی �ڈ کی �غ �ی �ف

(۔ �نگ کے حالا�ت � رو�ڈ ص �ب ا�ق �ن

اری اور سر�گرمی کی سحط کا  �ی ، ہو�ش دقار، عمومی صح�ت �ت کی م� �گو�ش
ں۔ ال رکھ�ی �ی اص �خ �خ

ی حال�ت کا کم از�  سما�ن ے اور �ج ا�ئ ھالا �ج �ب ا�دعگی سے س�ن ا�ق دنوں کو �ب ر� ر �پ �ن
عد  �ٹ کے �ب سم�ن ل�ی وں کی �پ وز� از� �چ س کا �آ�غ ے، �ج ا�ئ ا �ج ہ ل�ی ز� ا�ئ ہ وار �ج �ت کم ہ�ف

ے،  ا�ئ ہ دی �ج و�ج ر �ت اص طور �پ ( کی عمر سے �خ ے )105 ن�د �ت ے۔ 15 ہ�ف ا�ئ ا �ج سے ک�ی
ا ہے۔  �ت ہو�ت اری کا و�ق �ی �ت کی �ت لو�غ سنی �ب � ہ �ج کہ �ی و�ن ک�ی

ادعہ  ا�ق اصلہ( کا �ب ان� کا �ف وں کے درم�ی �ی ون� )ہ�ڈ ن� �ب دنوں کی �پ ر� مادہ �پ
ے کے  �ن �ڈے د�ی ( کی عمر سے ا�ن ے )105 سے 112 ن�د �ت اہدہ 15 سے 16 ہ�ف م�ش

ا  ا�ن ا �ج �ت ک�ی ے و�ق ل�ت ں �چ ار ہاوس م�ی ہ ہر �ب ر �ی الی طور �پ ے۔م�ث اہ�ی ا �چ ک کر�ن مرحلے �ت
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ہ وار ک�ی �ت کن� کم از� کم اسے ہ�ف ے، ل�ی اہ�ی �چ
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�ن 3 ک�ش س�ی
ی �نگرا�ن وں کی � �ی رور�ش کے دوران� مر�غ �پ

�ت  سجما�نی حال�ت )�گو�ش وں کی � �ی ر مرغ� وں کی عمر سے �ن �ت 15 ہ�ف
�گ سس�ٹم۔ ے اسکور�ن ے کے ل�ی ز� ا�ئ دقار( کے �ج کی م�

�ت کے اسکورز� وں کے �گو�ش �ی ر مرغ� �ن
�ت �ئ ی V کی ہ�ی سی ہو�ئ دھ�ن
ے۔ اہ�ی ا �چ ں �آ�ن ہ�ی ر �ن ظ� ہ �ن ں �ی لاک م�ی �ف

ں،  اں ہ�ی ما�ی ے کی ہ�ڈی �ن �ن لا ہے، س�ی �ت لا �پ ہ�ت د�ب ہدن �ب ر� ر �پ �ن
ں ہے۔ ہ�ی ود �ن ے موج� ے کے ل�ی �ن ا�پ اًً �ن �ب ر�ی �ق �ت �ت �گوش�

1

V اری مع�ی
سم  وں کے ج� �ی ر مر�غ کن� �ن اں ہے، ل�ی ما�ی ے کی ہ�ڈی �ن �ن س�ی

ود ہے۔ �ت �بھی موج� ھ �گوش� ر ک�چ �پ

2

U اری مع�ی
 U ک ھر �بھی ا�ی کن� �پ ا ہو رہا ہے، ل�ی وڑ� ہ چ� �ن  س�ی

ے ے کے ل�ی ر محسوس کر�ن کل ہے، عملی طور �پ  ش�
ں رہی۔ ہ�ی ی �ن ا�ق ون� �ب ل �ب ی ک�ی  کو�ئ

3

U ڈ� وا�ئ
 U ک ھر �بھی ا�ی کن� �پ ا ہو رہا ہے، ل�ی وڑ� ہ چ� �ن  س�ی

ے ے کے ل�ی ر محسوس کر�ن کل ہے، عملی طور �پ  ش�
ں رہی۔ ہ�ی ی �ن ا�ق ون� �ب ل �ب ی ک�ی  کو�ئ

4

U ل�ڈ م�پ ڈ�
ے۔ اہ�ی ا �چ ں �آ�ن ہ�ی ر �ن ظ� ہ �ن ں �ی لاک م�ی �ف

ۓ� ڑ� �گ ل �پ م�پ ں �ڈ ے م�ی �ن �ت ہے کہ س�ی ادہ �گوش� �ی ا ز� �ن  ا�ت
ی ہے۔ ر �آ�ت �ظ ی �ن سی ہو�ئ ون� دھ�ن ل �ب ں اور ک�ی  ہ�ی

5
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�ن 3 ک�ش س�ی
ی �نگرا�ن وں کی � �ی رور�ش کے دوران� مر�غ �پ

ی۔ ہ ساز� مو�ن �چ کی �ن ا�ن ی کے �ج �ت س�خ

�ت ہ�ت س�خ �ب

�ت س�خ

�ت ک س�خ ھ دح �ت ک�چ

رم �ن
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�ن 3 ک�ش س�ی
ی �نگرا�ن وں کی � �ی رور�ش کے دوران� مر�غ �پ

اصلہ ان� �ف ون� کے درم�ی ن� �ب ِ �پِ
ے  اہ�ی ا چ� ا�ن ا ج� اصلے کو ما�پ ان� �ف ز�ن کے درم�ی و� لوک( �ب �ی ا �پ ک �ی و�ب ن� )�پ ے کی �پ وز� مادہ چ�

ل سکے۔ ہ چ� �ت �ت کے مرحلے کا �پ لو�غ سی �ب �ن اکہ اس کے ج� �ت

لی۔  دب�ی � ں �ت اصلے م�ی و�ن کی �ف �ن �ب ھ �پ عمر کے سا�ت

و�ن کے عمر �ن �ب �پ
اصلہ* ا�ن �ف درم�ی

ا�ن  و�ن کے درم�ی �ن �ب �پ
اصلہ  �نی �ف م�ی �خ �ت

د84-91 د�ن �ن -�ب

�گلی119 د�ن 1 ا�ن
ر  �ٹ �ٹی م�ی �ن 1.9-2.5 س�ی

) �چ )0.75-1 ا�ن �ڈے سے  ہلے ا�ن  �پ
ل �ب 21 د�ن �ق

اں �گل�ی 1½ ا�ن

�ڈے سے  ہلے ا�ن �پ
ل �ب 10 د�ن �ق

اں �گل�ی 2-2½ ا�ن
ر  �ٹ �ٹی م�ی �ن 3.8-4.2 س�ی

) �چ )1.5-1.7 ا�ن

ے کا  �ن �ڈے د�ی ا�ن
�ت اںو�ق �گل�ی ر 3 ا�ن �ٹ �ٹی م�ی �ن  5-6 س�ی

) �چ )2-2.5 ا�ن

�نگ  اکہ اسکور� ے �ت اہ�ی ی چ� ص کو کر�ن �خ ک ہی ش� و ا�ی ہ ممکن� ہو �ت ش� �چ ہم�ی ا�ن ز�ن کی ج� و� ن� �ب *�پ
رار رہے۔ ر�ق سلسل �ب ں �ت م�ی

ہ۔ ز� ا�ئ اصلے کا �ج ا�ن �ف ز� کے درم�ی و�ن �ن �ب وں کی �پ �ی مادہ مرغ�
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�ن 3 ک�ش س�ی
ی �نگرا�ن وں کی � �ی رور�ش کے دوران� مر�غ �پ

اصلہ ان� �ف ون� کے درم�ی ن� �ب ِ �پِ

ہ کار �ق طر�ی

ی �گرا�ن اصلے کی �ن ا�ن �ف ز� کے درم�ی و�ن �ن �ب �پ

	1 ں، . ی کر�ی �نگرا�ن اعد�گی سے � ا�ق اصلے کی �ب ان� �ف �نز کے درم�ی و� ن�پ �ب �
�نڈے  ( کی عمر سے لے کر ا� ے )105 سے 112 دن� �ت 15 سے 16 ہ�ف

ک۔ ے کے مرحلے �ت �ن د�ی

	2 ان� . �نز کے درم�ی و� ن�پ �ب و � ے �ت ا �جا�ئ ہ ک�ی �ن �ج�ب �بھی ہاوس کا معا�ئ
ے کے دوران�  �ن ن� ل�ی کن� کم ا�ز کم و�ز ں، ل�ی ی کر�ی �نگرا�ن اصلے کی � �ف

ں۔ رور کر�ی ہ عمل �ض ار �ی ک �ب ہ وار ا�ی �ت ہ�ف

	3 اصلے . �نز کے �ف و� ن�پ �ب ص � خ� ک ہی �ش ے ا�ی �ت ہی ہے کہ ہر ہ�ف ن� �ی ر�ی ہ�ت �ب
رار رہے،  ر�ق سلسل �ب �گی اور �ت ں درس�ت ے م�ی �ن ا�پ اکہ �ن ے، �ت ا�پ کو �ن
ا سکے۔ ر رکھا ج� ظ�ن ر�ق کو �بھی مد� �ئز کے �ف ھ کے سا� اور ہا�ت

	4 ں . ا�ب کر�ی خ� �ت �ب ا�ن �ی ر�ت ے �ت وں کا �ب �ی ی کے دوران� مادہ مر�غ �نگرا�ن �
ں۔ ھال�ی �ب اط سے س�ن �ی ں اح�ت ہ�ی اور ا�ن

	5 ی . �ن کڑ� کر ا�پ ں �پ ھ م�ی ک ہا�ت  مادہ کو ا�ی
ان�  �نز کے درم�ی و� لوک( �ب �ی ن�پ )�پ اں � �نگل�ی  ا�

ں۔ �ی ا�پ اصلے کو �ن ں اور �ف رکھ�ی

	6 اں . �ی ر، مر�غ  عمومی اصول کے طور �پ
ں  ی ہ�ی �ب ہو�ت ر �ت ے کے مرحلے �پ �ن �نڈے د�ی  ا�

اًً  �ب ر�ی �ق اصلہ �ت ان� �ف �نز کے درم�ی و� ن�پ �ب �ب �  ج�
�ٹی  �ن اًً 5-6 س�ی �ب ر�ی �ق ر )�ت را�ب وں کے �ب �نگل�ی  3 ا�

ا ہے۔ ( ہو�ت �چ ا 2-2.5 ا�ن ر �ی �ٹ م�ی
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�ن 4  ک�ش س�ی
ے  رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

ہ  وں کی در�ج �ی ے مر�غ کے ل�ی
دنی � �ب
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�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

اصد را�ض و م�ق ا�غ
اکہ ہر  ں، �ت م کر�ی سق�ی � ں �ت لی �گروہوں م�ی �ی ا 3 �ذ لاک کو 2 �ی �ف
ل�ف ہوں، اور ہر  �ت ( م�خ ی حال�ت سما�ن ن�ز� )�ج �گرو�پ کے اوسط و

ے کے  �ن �ڈے د�ی ے کہ ا�ن ا�ئ ھالا �ج �ب ے سے س�ن �ق �گرو�پ کو اس طر�ی
ری �آسکے۔ ہ�ت ں �ب �ت م�ی �ی کسا�ن لاک کی �ی ورے �ف ر �پ مرحلے �پ

54 ہ کار	 �ق دنی کا طر�ی � ہ �ب در�ج

56 دنی	 � ہ �ب ے در�ج ے ہو�ئ عمال کر�ت CV% اس�ت

  60 دنی	 � ہ �ب ے در�ج ے ہو�ئ �ت کو ملحو�ظ رکھ�ت �ی کسا�ن �ی

62 	 �ٹ م�ن �ج �ی لاک م�ن عد �ف دنی کے �ب � ہ �ب در�ج
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�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

ہ کار �ق دنی کا طر�ی � ہ �ب درج�

ا ہے: ا سک�ت ا �ج ا�پ وں سے �ن �ق ر�ق کو دو طر�ی ں �ف لاک م�ی �ف

( کو .1	 لاؤ� ھ�ی ر�ق )�پ ن�ز� کے �ف ی و ر کا ددع CV - (%CV)% �جسما�ن �ی غ� �ت
کساں  ر اور �ی �ی غ� لاک کم م�ت ا ہی �ف �ن ا کم CV% ہو�گا، ا�ت �ن ا ہے۔ �ج�ت �ت ا�پ �ن

ہو�گا۔

�ت کو .2	 �ی کسا�ن ن�ز� کی �ی ی و �ت )%( �جسما�ن �ی کسا�ن �ت )%( - �ی �ی کسا�ن �ی
دہ  ول �ش �ب ن�ز� کے �ق اں اوسط و �ی صد مر�غ �ی ے �ف �ن ی ک�ت ع�ن ا ہے، �ی �ت ا�پ  �ن

ں۔ ی ہ�ی دنر �آ�ت ر ±10%( کے ا� رے )عام طور �پ دا�ئ

۔ عل�ق ا�ن �ت �ت کے درم�ی �ی کسا�ن CV% اور �ی

 % 
�ت �ی کسا�ن 959085797368646056525047�ی

ر�ق  CV% �ف
صدی  �ی کی �ف

دقار م�
5678910111213141516

ے کی  �ن �ڈے د�ی رور�ش اور ا�ن ر �پ ہ�ت و �بھی ہو، �ب �ت �ج �ی کسا�ن ا �ی واہ CV% �ی �خ
ی ہے۔  ا�ت ز� کی �ج و�ی �ج دنی کی �ت � ے �گروہ �ب ے کے ل�ی ا�ن �ن ی �ب �ن �ی �ق کارکر�دگی کو �ی
ا اس  صد �ی �ی �ق CV 8 �ف ہلے ہد�ف کے مطا�ب از� سے �پ ے کے عمل کے �آ�غ �ن �ڈے د�ی  ا�ن
ے۔ اہ�ی ی �چ ادہ ہو�ن �ی ا اس سے ز� صد �ی �ی �ت 79 �ف �ی کسا�ن ا �ی ے �ی اہ�ی ا �چ سے کم ہو�ن

امی  �ظ �ت ن� اور ا�ن ا�ئ ز� �ی ا ہاوس کے �ڈ ارم �ی ر �ف ادہ �ت �ی ہ کار ز� �ق دنی کا طر�ی � �گروہ �ب
حنصر ہو�گا۔ ر م� وں �پ �ق طر�ی

ں  �ی ا�ئ ے �ج اما�ت ک�ی �ظ �ت سے ا�ن �ت ا�ی ے کے و�ق وں کو رکھ�ن �ی ہی ہے کہ مر�غ ر �ی ہ�ت  �ب
ا سکے۔  دنی کی �ج � اکہ �گروہ �ب ے �ت ا�ئ الی رکھا �ج ن� �خ  کہ کم از� کم 1 �پ

مام  ر ہے کہ �ت ہ�ت و �ب لہ ہو �ت ماری کا مس�ئ �ی سی �ب �ی وسس �ج �ی �ڈ  ا�گر کوکس�ی
ھرے ہوں۔ ن� �ب �پ

ن� /  ا 3 �پ و 2 �ی ے �ج ا�ئ ص کی �ج �ت �گہ م�خ ی �ج �ن ے ا�ت لاک کے ل�ی وں �ف ر اور مادہ دو�ن �ن
ا سکے۔ م کی �ج سق�ی � ں �ت �گروہوں م�ی
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�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

ر ہو  ہ�ت �ت �ب �ی کسا�ن ن�ز� کی �ی ی و سما�ن ں �ج عد، �گروہوں م�ی دنی کے �ب � �گروہ �ب
ے �گی۔ ا�ئ �ج

�ڈ اور  �ی سن�ٹی، �ف � �ی �نگ �ڈ اک� ں اس�ٹ لاک م�ی دہ �ف دن �ش � روری ہے کہ �گروہ �ب ہ ض� �ی
ے۔ ا�ئ رار رکھی �ج ر�ق �ق �ب ز�ن کے مطا�ب � �ڈ لا�ئ �ی ز� کردہ �گا�ئ و�ی �ج �گہ �ت ی کی �ج ا�ن �پ

ر  �ق �گرا�ف �پ ن�ز� کو ہد�ف کے مطا�ب ی و سما�ن لاک کے �ج دہ �ف دن �ش � �گروہ �ب
وں  �ی ک مر�غ ( کی عمر �ت وں )63 ن�د �ت رور�ت ہو، 9 ہ�ف ہاں ض� ے اور �ج ا�ئ ا �ج دکھا�ی

ں۔ �ی ا�ئ ے �ج �ب د�ی �ی ر�ت ارہ �ت لز� دو�ب ا�ئ رو�ف ے �پ ے کے ل�ی ر لا�ن کو ہد�ف �پ

اد  �ی �ن حنرا�ف کی �ب ن�ز� کے ہد�ف سے ا� ی و سما�ن لی �ج دب�ی � ں �ت دقار م�ی �ڈ کی م� �ی �ف
ے۔ اہ�ی ی �چ ا�ن ر کی �ج �پ

ہ کار �ق طر�ی

دی  �ن ہ �ب ادی در�ج �ی �ن �ب

	1 ں . ن� م�ی ں اور و�ز ن� ل�ی �ب کر کے و�ز خ� �ت ہ م�ن مو�ن ں سے �ن لاک م�ی �ف
ں۔  �ی ا�پ ر�ق کو �ن �ف

	2 ن� . ادہ ہو( کا و�ز �ی وں )�جو �بھی �ز �ی ا 50 مر�غ کم ا�ز کم 2% �ی
و س�ب کا  ں �ت �ی ا�ئ کڑ�ی ج� اں �پ �ی ادہ مر�غ �ی ں۔ ا�گر اس سے �ز کر�ی

ا سکے۔ ا ج� �چ داری سے �ب �ب ا�ن اکہ ج� ں �ت ن� ل�ی و�ز

	3 دی کے ک�ٹ �آ�ف . �ن ر �گروہ �ب اد �پ �ی �ن �ت کی �ب �ی کسا�ن ا �ی CV% �ی
ں۔ �ٹس طے کر�ی �ن وا�ئ �پ

	4 ں . �نز م�ی � ل�ف �پ �ت �ق مخ� �ٹس کے مطا�ب �ن وا�ئ وں کو ک�ٹ �آ�ف �پ �ی مر�غ
ں۔ ن� کر�ی ں اور و�ز م کر�ی س�ی �ق �ت

	5 ں۔. ن� کر�ی ارہ و�ز وں کا دو�ب �ی ا 50 مر�غ ن�پ سے کم ا�ز کم 2% �ی ہر �

	6 وں کی . �ی �ت اور مر�غ �ی کسا�ن ا �ی ، CV% �ی ن� ن�پ کا اوسط و�ز ہر �
ں۔ ن� کر�ی ع�ی عداد کا �ت �ت
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�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

دنی � ہ �ب ے درج� ے ہو�ئ عمال کر�ت CV% اس�ت

�ٹس  �ن وا�ئ دی کے ک�ٹ �آ�ف �پ �ن ہ �ب عے در�ج ر�ی  CV% کے ذ�
(۔ �ن �ب �پ �ی ر�ت ا�بل �ت )�ق

لاک کی  �ف
�ت  �ی کسا�ن �ی

%CV

وں  �ی ں مرغ� عد ہر �گروہ م�ی دی کے �ب �ن ہ �ب  در�ج
م سق�ی � صدی �ت �ی کی �ف

ہ  ا 3 طر�ف 2 �ی
�ڈ �گر�ی

 ہلکا 
)%(

ارمل   �ن
)%(

ھاری   �ب
)%(

�ڈ10-8 ہ �گر�ی 0~ 80 )82-78(220-طر�ف

�ڈ12-10 ہ �گر�ی 5-9~ 70 )73-66(22-325-طر�ف

�ڈ<12 ہ �گر�ی 12-15~ 58 )60-55(28-330-طر�ف
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�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

12 > %CV

�ڈ ہ �گر�ی 3-طر�ف

ن�پ دہ � ن�پطے �ش �ب � �ی ر�ت ل �ت ا�ب �ق

وں کی  �ی ں مر�غ  ہر �گروہ م�ی
رح صد �ش �ی �ف

28-30%ہلکا

ارمل 55-60%�ن

ھاری 12-15%�ب

ز�  ن� کے سا�ئ ں �پ ہر ہاوس م�ی
�ق  صد کے مطا�ب �ی کی �ف
عداد کو  وں کی �ت �ی مر�غ

ں۔  س�ٹ کر�ی �ڈ�ج  ا�ی
ن�  ر، 4 �پ ال کے طور �پ م�ث

ں ہر  ن� م�ی  ہوں، �ج
ر�ش کا  اس �ف ک کے �پ ا�ی

25% حصہ ہو۔

ن� 1  ہلکا �پ
%25

ن� 2 ارمل �پ  �ن
%25

ن� 3 ارمل �پ  �ن
%25

ن� 4 ھاری �پ �ب
%25
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�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

%12-10 = %CV

�ڈ ہ �گر�ی 3-طر�ف

ن�پ دہ � ن�پطے �ش �ب � �ی ر�ت ل �ت ا�ب �ق

وں  �ی ں مر�غ  ہر �گروہ م�ی
رح صد �ش �ی کی �ف

22-25%ہلکا

ارمل 66-73%�ن

ھاری 5-9%�ب

ز�  ن� کے سا�ئ ں �پ ہر ہاوس م�ی
�ق  صد کے مطا�ب �ی کی �ف
عداد کو  وں کی �ت �ی مر�غ

ں۔  س�ٹ کر�ی �ڈ�ج  ا�ی
ن�  ر، 4 �پ ال کے طور �پ م�ث
ک  ں ہر ا�ی ن� م�ی  ہوں، �ج

ر�ش کا %25  اس �ف کے �پ
حصہ ہو۔

ن� 1  ہلکا �پ
%25

ن� 2 ارمل �پ  �ن
%25

ن� 3 ارمل �پ  �ن
%25

ن� 4 ھاری �پ �ب
%25
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�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

%10-8 = %CV

�ڈ ہ �گر�ی 2-طر�ف

ن�پ دہ � ن�پطے �ش �ب � �ی ر�ت ل �ت ا�ب �ق

وں کی  �ی ں مر�غ  ہر �گروہ م�ی
رح صد �ش �ی �ف

20% ہلکا
)%28-18(

ارمل 80% �ن
)%82-78(

ھاری 0%�ب

ز�  ن� کے سا�ئ ں �پ ہر ہاوس م�ی
�ق  صد کے مطا�ب �ی کی �ف
عداد کو  وں کی �ت �ی مر�غ

ں۔  س�ٹ کر�ی �ڈ�ج  ا�ی
ن�  ر، 4 �پ ال کے طور �پ م�ث

ک کے  ں ہر ا�ی ن� م�ی  ہوں، �ج
ر�ش کا %25  اس �ف �پ

حصہ ہو۔

ن� 1  ہلکا �پ
%25

ن� 2 ارمل �پ  �ن
%25

ن� 3 ارمل �پ  �ن
%25

ن� 4 ارمل �پ  �ن
%25



60 ے �ت �گ - 0 سے 20 ہ�ف ر�ن �ئ �ٹ اس�ٹاک ر�ی ر�ن �ی Ross �پ

�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

دنی � ہ �ب ے درج� ے ہو�ئ �ت کو ملحوظ� رکھ�ت �ی کسا�ن �ی

%CV دی �ن ہ �ب ے در�ج ے ہو�ئ عمال کر�ت کا اس�ت

�ت �ی کسا�ن �ڈ�ی ہ �گر�ی ا 3 طر�ف 2 �ی

�ڈ%68-%79 ہ �گر�ی 2-طر�ف

ر ا کم�ت �ڈ68% �ی ہ �گر�ی 3-طر�ف

�ت %79-68 �ی کسا�ن �ی

�ڈ ہ �گر�ی 2-طر�ف

ن�پ دہ � ن�پطے �ش �ب � �ی ر�ت ل �ت ا�ب �ق

ن�ز�و سے  ی  سما�ن اوسط ج�
ن�ز�و والی  ±10% کم 

اں =  �ی  مر�غ
�ن ہلکا �پ

ن�ز�و سے  ی  سما�ن وسط ج�
ن�ز�و والی  ادہ  �ی ±10% ز�

اں =  �ی  مر�غ
�ن ارمل �پ �ن

ز�  ن� کے سا�ئ ں �پ ہر ہاوس م�ی
�ق  صد کے مطا�ب �ی کی �ف
عداد کو  وں کی �ت �ی مر�غ

ں۔  س�ٹ کر�ی �ڈ�ج  ا�ی
ن�  ر، 4 �پ ال کے طور �پ م�ث
ک  ں ہر ا�ی ن� م�ی ہوں، �ج

ر�ش کا %25  اس �ف کے �پ
حصہ ہو۔

ن� 1  ہلکا �پ
%25

ن� 2 ارمل �پ  �ن
%25

ن� 3 ارمل �پ  �ن
%25

ن� 4 ارمل �پ  �ن
%25
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�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

ر ا کم�ت �ت 68% �ی �ی کسا�ن �ی

�ڈ ہ �گر�ی 3-طر�ف

ن�پ دہ � ن�پطے �ش �ب � �ی ر�ت ل �ت ا�ب �ق

ن�ز�و سے  ی  سما�ن اوسط ج�
ن�ز�و والی  ±10% کم 

اں =  �ی  مر�غ
�ن ہلکا �پ

ن�ز�و سے  ی  سما�ن اوسط ج�
ن�ز�و والی  ادہ  �ی ±10% ز�

اں =  �ی  مر�غ
�ن ارمل �پ �ن

ن�ز�و سے  ی  سما�ن وسط ج�
ن�ز�و والے  ادہ  �ی ±10% ز�

وں =  �ی  مر�غ
�ن ھاری �پ �ب

ز�  ن� کے سا�ئ ں �پ ہر ہاوس م�ی
�ق  صد کے مطا�ب �ی کی �ف
عداد کو  وں کی �ت �ی مر�غ

ں۔  س�ٹ کر�ی �ڈ�ج  ا�ی
ن�  ر، 4 �پ ال کے طور �پ م�ث
ک  ں ہر ا�ی ن� م�ی ہوں، �ج

ر�ش کا %25  اس �ف کے �پ
حصہ ہو۔

ن� 1  ہلکا �پ
%25

ن� 2 ارمل �پ  �ن
%25

ن� 3 ارمل �پ  �ن
%25

ن� 4 ھاری �پ  �ب
%25
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�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

�ٹ  م�ن �ج �ی لاک م�ن عد �ف دنی کے �ب � ہ �ب درج�

ن� کا  ی و�ز سما�ن عد ج� دی کے �ب �ن عد( �گروہ �ب وں کے �ب )28 د�ن
ک( ام )63 دن� کی عمر �ت ظ� �ت ا�ن

ہ وار  �ت ن�ز�و کا ہ�ف ی  سما�ن روری ہے )ج� �ٹ ض� م�ن �ج �ی لاک کی م�ن عد �ف دنی کے �ب � ہ �ب درج�
ل�ف  �ت اکہ م�خ ں( �ت �ٹ کر�ی م�ن س�ٹ ج� �ڈ �ق ا�ی دقار کے مطا�ب �ڈ کی م� �ی ں اور �ف ہ کر�ی �ن معا�ئ
صوصا  ڑ�ھے، خ� ں �ب دناز� م�ی وط ا� کساں اور مر�ب �ق �ی ن�ز�و ہد�ف کے مطا�ب س کا  �گرو�پ

[ کی  ا ]63 دن� ے �ی �ت ی 9 ہ�ف ع�ن ی ہے )�ی ما ہو�ت وو�ن ش�ن وں کی � �ی �ب ہ�ڈ ں ج� اس مد�ت م�ی
ک(۔ عمر �ت

ل کے اہدا�ف  �ب �ق �ز�ن کے مس�ت سجما�نی و ک � وں( کی عمر �ت ے )63 د�ن �ت 9 ہ�ف
روری ہے۔  ا �ض �ن �ب د�ی �ی ر�ت ارہ �ت کو دو�ب

7 14 21 28
(1) (2) (3) (4)

42
(6)

49
(7)

56
(8)

63
(9)

70
(10)

ں� 
� ور

كا 
م 

س
ح�

ے) �� ام (ہ�� عمر ا��

��ک كی  ��
دى �� ہ �� درح�  

ھارى ہلكاہدڡ���

لز� کی  ا�ئ رو�ف �ز�ن کے �پ سجما�نی و عد � وں( کی عمر کے �ب ے )63 د�ن �ت 9 ہ�ف
�ب �ی ر�ت ارہ �ت دو�ب

لے  ا�ب ن�ز� کا ہد�ف کے م�ق لاک کے اوسط و ر �ف وں( کی عمر �پ وں )63 د�ن �ت 9 ہ�ف
ے۔ ا�ئ ا �ج ہ ل�ی ز� ا�ئ ں �ج م�ی
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�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

�ز�ن ہد�ف سے  سجما�نی و ں اوسط � ( کی عمر م�ی ے )63 د�ن �ت ا�گر 9 ہ�ف
�ز�ن کے اہدا�ف  سجما�نی و ل کے � �ب �ق و مس�ت ادہ ہو �ت �ی ا ز� ر �ی را�ب کم ہو، �ب

ے۔ ا�ئ �ب دی �ج �ی ر�ت ارہ �ت کو دو�ب

ے) �� ام (ہ�� عمر ا��
ھارى ہلكاہدڡ���

ں� 
� ور

كا 
م 

س
ح�

��ک كی  ��
دى �� ہ �� درح�

7 14 21 28
(1) (2) (3) (4)

42
(6)

49
(7)

56
(8)

63
(9)

105
(15)

140
(20)

ادی اصول �ی �ن �ٹ کے �ب م�ن �ج �ی م�ن

ں  لے م�ی ا�ب رور�ش کے م�ق �ئز �پ لاک کا سا� ے کے دوران� �ف �ن �نڈے د�ی ا�گر ا�
ہ کے  ام�ی ظ� �ت عد ا�ن دی کے �ب �ن ہ �ب و درج� ے کا امکان� ہو، �ت ا ہو�ن ڑ� ادہ �ب �ی �ز

لی کی عمر  �ق �ت اں م�ن �ی ا ہے کہ مر�غ ا�ت روری ہو ج� ہ اور �بھی �ض ے �ی ل�ی
ں۔ ن� حاصل کر�ی رکہ و�ز �ت ک م�ش ک ا�ی �ت

ں۔ اری رکھ�ی ی �ج �نگرا�ن ن�ز� کی � ی و سما�ن ہ وار �ج �ت ہ�ف

ان�  ز�ن کے درم�ی � ں کہ �پ �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق ل، �ی �ب ے سے �ق ن� کو ملا�ن کسی �بھی �پ
سا ہو۔ �ی ک �ج اًًب ا�ی � ر�ی �ق عمال �ت �ڈ کا اس�ت �ی ن�ز� اور �ف ی و سما�ن وں کا �ج �ی مر�غ
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�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

ل کا حل ن� کے مسا�ئ ی و�ز سما�ن ج�
ے  مو�ن وں کے �ن �ی و، مر�غ ل�ف ہو �ت �ت ن�ز�و ہد�ف سے م�خ ی  سما�ن ا�گر اوسط ج�
ور  ر �غ وں �پ ا�ت ل �ب �ی و در�ج ذ� ن�ز�و درس�ت ہوں �ت ں۔ ا�گر  ارہ کر�ی ن�ز�و دو�ب کا 

ں: کر�ی

: �ز�ن ہلے کم و ( سے �پ ے )105 د�ن �ت 15 ہ�ف

ی  سما�ن ک کہ �ج �ب �ت ں، �ج �ی ھا�ئ ڑ�ب د � �ی دقار مز� �ڈ کی م� �ی و �ف رور�ت ہو �ت  ا�گر ض�
ے۔ ا�ئ ہ �آ �ج �ب �ن ر�ی ہ ہد�ف کے �ق ہ �آہس�ت ن�ز� �آہس�ت و

: �ز�ن ادہ و �ی ہلے ز� وں( سے �پ ے )105 د�ن �ت 15 ہ�ف

ں۔ ہ کر�ی دقار کم �ن �ڈ کی م� �ی �ف

ی  ر، 2 �گرام �ف ال کے طور �پ ں )م�ث ں کمی کر�ی ہ م�ی ا�ف �ڈ کے اض� �ی  ا�گلی �ف
ی  ی مر�غ ے 4 �گرام �ف ا�ئ �ج اں[ �ب �ی ی 100 مر�غ �ڈ �ف و�ن ی ]0.44 �پ  مر�غ

اں[(  �ی ی 100 مر�غ �ڈ �ف و�ن ]0.88 �پ

ں۔ ر کر�ی �ی ا�خ ں �ت ے م�ی ھا�ن ڑ�ب دقار � �ڈ کی م� �ی ا�گلی �ف

ں ہے۔ ہ�ی و �ن ادہ �ت �ی ع سے ز� و�ق ی کی سحط �ت ا�ئ وا�ن ں �ت �ڈ م�ی �ی ں کہ �ف ک کر�ی �ی �چ
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�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

اں۔ لط�ی ں اہم غ� ام م�ی ظ� �ت ادی کے ا�ن عد �آ�ب دی کے �ب �ن �گروہ �ب

�ٹم صرہ�آ�ئ �ب دقاما�ت�ت ا�

ے  ال�ن ی �پ  مرغ�
�ش ا�ئ �ج کی �گ�ن

وں کی  �ی  مر�غ
ع  ی مر�ب عداد �ف �ت
۔  �ٹ ع �ف ر / مر�ب �ٹ  م�ی

ں  ن� م�ی دن �پ � ہ �ب ہر درج�
وں کی  �ی مر�غ

ی  ر ہو�ن را�ب ش� �ب ا�ئ �ج �ن �گ
ا�ت  ارش� ے اور س�ف اہ�ی چ�

�ق ہو۔ کے مطا�ب

ے  �ب ن� کے ر�ق ز�ن ـ �پ � �ب �پ �ی ر�ت ل �ت ا�ب �ق
ں  ا کم کر�ی ں �ی ہ کر�ی ا�ف ں اض� م�ی
ہ  �ق مطلو�ب اکہ عمر کے مطا�ب �ت

ا  رار رکھی ج� ر�ق ش� �ب ا�ئ �ج �ن �گ
سکے۔

وں  �ی ں مر�غ ن� م�ی - ہر �پ ز�ن � ررہ �پ م�ق
ں  س�ٹ کر�ی ج� �ڈ عداد کو ا�ی کی �ت
ہ  �ق مطلو�ب اکہ عمر کے مطا�ب �ت

رار رہے۔ ر�ق ش� �ب ا�ئ �ج �ن �گ

�نی کی  رو�ش
د�ت �ش

و�ٹ  لکس / �ف
ی  �ن ل۔ رش�و �ڈ �ن ک�ی
ن�  دش��ت ہر �پ کی 

وں کی  �ی ں مر�غ م�ی
کساں  ر �ی سحط �پ

م  س�ی �ق ر �ت طور �پ
ے اور  اہ�ی ی چ� ہو�ن

�ج�گہوں  ہ دار  سا�ی
ے۔ ا�ئ ا ج� �چ سے �ب

ر اور  را�ب رش� سے �ب ل�ب �ف مام �ب �ت
ں۔ �ی ا�ئ ے ج� ر ل�گا�ئ اصلے �پ کساں �ف �ی

ں  ھی حال�ت م�ی ل�ب اچ� مام �ب �ت
ھرے ہوں، اور  ہوں، صا�ف س�ت

ی کی  �ن سی رش�و �ی ک ج� ا�ی
ں۔ راہم کر�ی دش��ت �ف

ا  ل�ب �ی دناز� کے LED �ب ے ا� را�ن )�پ
ک  سے �ی �ی �ٹس( ج� و�ٹ لا�ئ اس�پ

ے سے  عمال کر�ن ل�ب اس�ت ہ �ب رخ�
ں۔ ز� کر�ی �گر�ی

 ) �ٹ کر�ی ل�ی ادہ �ف �ی دش��ت )ز� کم 
و�ب  �ی �ٹ �ٹ �ن لورس�ی والے �ف

ں۔ ز� کر�ی ے سے �گر�ی عمال کر�ن اس�ت
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�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

اں۔ لط�ی ں اہم غ� ام م�ی ظ� �ت ادی کے ا�ن عد �آ�ب دی کے �ب �ن �گروہ �ب

�ٹم صرہ�آ�ئ �ب دقاما�ت�ت ا�

�گ کی  �ڈ�ن �ی �ف
�جگہ �

ودنں  ر� ر �پ �ڈ �ی ی �ف �ف
ی  عداد / �ف کی �ت

�نگ کی  � �ڈ �ی ہدن �ف ر� �پ
ر  �ٹ �ٹی م�ی �ن �ج�گہ س�ی

ں(۔ �چ م�ی ا )ا�ن �ی

�ج�گہ کو  ا�ب  �ی �نگ کی دس�ت � �ڈ �ی �ف
ر  ز� کردہ سحط �پ و�ی �ج ہ �ت ش� ہم�ی

وں کی  �ی ں اور مر�غ رار رکھ�ی ر�ق �ب
�ق  عداد کے مطا�ب عمر اور �ت
ورے مرحلے کے  رورش� کے �پ �پ

ں  داوار م�ی �ی دوران� اور �پ
ں۔ س�ٹ کر�ی ج� �ڈ ا�ی

ا  رز� )�گول �ی �ڈ �ی ن� �ف �ی �پ
) ن� دھی لا�ئ س�ی

ان� کم از� کم  ن� کے درم�ی �ی ر �پ �ڈ �ی �ف
 ] �ٹ ر )]2.5 �ف �ٹ �ٹی م�ی �ن 75 س�ی

ں(۔ �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق اصلہ �ی �ف

ے  دن �گرہو کے ل�ی � ہ �ب ہر درج�
صوص  ا م�خ �ن و ا�پ ممکن� ہو �ت

ے  اہ�ی ا چ� �نگ سس�ٹم ہو�ن � �ڈ �ی �ف
دقار درس�ت  �ڈ کی م� �ی اکہ �ف �ت

سا ممکن�  ا سکے۔ ا�گر ا�ی دی ج�
س کی  ورے ہا�ؤ و �پ ہ ہو �ت �ن

ی  وں کو کم سے کم �ف �ی مر�غ
ے اور  ا�ئ �ڈ دی ج� �ی ہدن �ف ر� �پ

ھ سے �ڈال کر  �ڈ ہا�ت �ی ی �ف ا�ف اض�
م  س�ی �ق ر �ت را�ب ں �ب رز� م�ی �ڈ �ی مام �ف �ت

ے۔ ا�ئ کی ج�

وں  �ی رورش� کے دوران� ہر مر�غ �پ
�نگ  � �ڈ �ی ز� کردہ �ف و�ی �ج ے �ت کے ل�ی

ال  �ی اص خ� �ج�گہ کا خ� کی 
ں۔ رکھ�ی
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�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

اں۔ لط�ی ں اہم غ� ام م�ی ظ� �ت ادی کے ا�ن عد �آ�ب دی کے �ب �ن �گروہ �ب

�ٹم صرہ�آ�ئ �ب دقاما�ت�ت ا�

�گ کی  �ڈ�ن �ی �ف
�جگہ �

ا  رز� )�گول �ی �ڈ �ی ن� �ف �ی �پ
) ن� دھی لا�ئ س�ی

دقار  �ڈ کی م� �ی ں �ف ن� م�ی �ی ہر �پ
ں  �ٹ کر�ی ر س�ی را�ب وم( �ب �ڈ وال�ی �ی )�ف

�ڈ  �ی ں �ف س م�ی ورے ہا�ؤ اکہ �پ �ت
م ہو  س�ی �ق ر �ت کساں طور �پ �ی

سکے۔

�ڈ کو  �ی ک ممکن� ہو، �ف ہاں �ت ج�
ں  م کر�ی س�ی �ق ں �ت رے م�ی دنھ�ی ا�

ارہ  ی دو�ب �ن �ب رش�و اکہ ج� �ت
وری  اں �ف �ی و مر�غ ے �ت ا�ئ ی ج� لا�ئ ج�

�چ  ہ�ن ک �پ رز� �ت �ڈ �ی ر �ف طور �پ
ں۔ سک�ی

ں  عداد م�ی وں کی �ت �ی ا�گر مر�غ
ز�ن  � �ب �پ �ی ر�ت ل �ت ا�ب و �ق لی ہو �ت د�ی �ب �ت

عداد  وں کی �ت �ی ں مر�غ م�ی
ں۔ س�ٹ کر�ی ج� �ڈ ا�ی

ی درس�ت  ا�ئ �چ ر کی او�ن �ڈ �ی �ف
�ق  ں اور عمر کے مطا�ب رکھ�ی

ں۔ س�ٹ کر�ی ج� �ڈ ا�ی

دنر  �ٹ کے ا� �ڈ کو 3 م�ن �ی �ف
ں۔ م کر�ی س�ی �ق �ت

رز� �ڈ �ی ک �ف ر�ی �ٹ

ہدن  ر� ی �پ رورش� کے دوران� �ف �پ
�ج�گہ کو  �ڈ کی  �ی ز� کردہ �ف و�ی �ج �ت

ں۔ رار رکھ�ی ر�ق �ب

ر  �ڈ �ی ں، �ف ز�ن م�ی � �ب �پ �ی ر�ت ل �ت ا�ب �ق
وں  �ی ی کو مر�غ ا�ئ ک کی لم�ب ر�ی �ٹ

لی کے  د�ی �ب ں �ت عداد م�ی کی �ت
ں۔ س�ٹ کر�ی ج� �ڈ �ق ا�ی مطا�ب
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�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

اں۔ لط�ی ں اہم غ� ام م�ی ظ� �ت ادی کے ا�ن عد �آ�ب دی کے �ب �ن �گروہ �ب

�ٹم صرہ�آ�ئ �ب دقاما�ت�ت ا�

�گ کی  �ڈ�ن �ی �ف
�جگہ رز�� �ڈ �ی ک �ف ر�ی �ٹ

ی  �ڈ کی درس�ت �گہرا�ئ �ی �ف
ک کی  ر�ی اکہ �ٹ ں �ت �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق �ی

�ڈ  �ی ں �ف ی م�ی ا�ئ وری لم�ب �پ
م ہو  س�ی �ق ر �ت کساں طور �پ �ی

سکے۔

ہاں  ے ج� دن �گرہو کے ل�ی � ہ �ب ہر درج�
صوص  ا م�خ �ن ممکن� ہو، ا�پ

ے  اہ�ی ا چ� �نگ سس�ٹم ہو�ن � �ڈ �ی �ف
دقار درس�ت  �ڈ کی م� �ی اکہ �ف �ت
ہ ممکن�  ا سکے۔ ا�گر �ی  دی ج�

ورے ہاوس کی  و �پ ہ ہو �ت �ن
ی  وں کو کم سے کم �ف �ی مر�غ

ے اور  ا�ئ �ڈ دی ج� �ی ہدن �ف ر� �پ
ھ سے �ڈال کر  �ڈ ہا�ت �ی ی �ف ا�ف اض�
م  س�ی �ق ر �ت را�ب ر �ب ک �پ ر�ی ا�ب �ٹ �ی دس�ت

ے۔ ا�ئ کی ج�

دنر  �ٹ کے ا� �ڈ کو 3 م�ن �ی �ف
ں۔ م کر�ی س�ی �ق �ت

رے  دنھ�ی �ڈ ا� �ی ہاں ممکن� ہو، �ف ج�
�ب  اکہ ج� ں �ت م کر�ی س�ی �ق ں �ت م�ی
ے  ا�ئ ی ج� لا�ئ ارہ ج� ی دو�ب �ن رش�و

ر  وری طور �پ اں �ف �ی و مر�غ �ت
ں۔ �چ سک�ی ہ�ن ک �پ رز� �ت �ڈ �ی �ف

ی درس�ت  ا�ئ �چ ر کی او�ن �ڈ �ی �ف
�ق  ں اور عمر کے مطا�ب رکھ�ی

ں۔ س�ٹ کر�ی ج� �ڈ ا�ی
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�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

اں۔ لط�ی ں اہم غ� ام م�ی ظ� �ت ادی کے ا�ن عد �آ�ب دی کے �ب �ن �گروہ �ب

�ٹم صرہ�آ�ئ �ب دقاما�ت�ت ا�

�گ کی  �ڈ�ن �ی �ف
�جگہ �

�نگ /  � �ڈ �ی ر �ف رش� �پ �ف
�نگ /  � �ڈ �ی ن� �ف اس�پ
�نگ � �ڈ �ی ھ سے �ف ہا�ت

رز�  �ڈ �ی ن� �ف ں کہ اس�پ �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق �ی
�ٹ  ر�ی �ب ل�ی ھ ک�ی �گی کے سا�ت درس�ت

ی  اکہ ہر مر�غ ے ہوں �ت ے �گ�ئ ک�ی
�ڈ  �ی ں �ف دقار م�ی اس�ب م� کو م�ن

ملے۔

ہ  رش� کا علا�ق ں کہ �ف ک کر�ی �ی چ�
ل�ٹس سے  �ی ر �پ کساں طور �پ �ی

مام  اکہ �ت �ڈھکا ہوا ہو �ت
ں اور ہر  ر کھا سک�ی را�ب اں �ب �ی مر�غ

ے کی  ال�ن ی �پ ں مر�غ ن� م�ی �پ
وں کے عمرکے  �ی ش� مر�غ ا�ئ �ج �گ�ن

�ق درس�ت ہو۔ مطا�ب

ل�ٹس  �ی ے �پ �نگ کے ل�ی � �ڈ �ی ر �ف رش� �پ �ف
ھی ہو۔ وطی اچ� �ب کی مض�

ز� کے  او�ی �ج ی �ت رادے کی �گہرا�ئ �ب
�ق ہو۔ مطا�ب

کر  ر�ن  ڈ�
�ٹ م�ن �ج �ی م�ن

کر  ر�ن ی �ڈ  �ف
ر  ل( �پ �ی ا �ب ل �ی �پ )�ن

عداد وں کی �ت �ی مر�غ

ک  ی �ت ا�ن وں کو �پ �ی مام مر�غ �ت
ی  ر کسی رکاو�ٹ کے رسا�ئ �ی غ� �ب

ے۔ اہ�ی ی چ� حاصل ہو�ن

ں  ن� م�ی ے کے دوران� ہر �پ ال�ن �پ
وں کی  �ی ز� کردہ مر�غ و�ی �ج �ت

دنی  � ا�ب کر کی �پ ر�ن ی �ڈ عداد �ف �ت
ں۔ کر�ی

اس�ب کم از�  �ن �ڈ کا �ت �ی ی اور �ف ا�ن �پ
ا  ک ہو�ن کم 1.6 سے 2.0 �ت
س اور  و کہ ہا�ؤ ے، ج� اہ�ی چ�

ہ  ی درج� ا�ت ی ماحول�ی رو�ن �ی �ب
حنصر ہے۔ ر م� حرار�ت �پ
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�ن 4 ک�ش س�ی
دنی � ہ �ب وں کی در�ج �ی ے مر�غ ے کے ل�ی رار رکھ�ن ر�ق �ت �ب �ی کسا�ن �ی

اں۔ لط�ی ں اہم غ� ام م�ی ظ� �ت ادی کے ا�ن عد �آ�ب دی کے �ب �ن �گروہ �ب

�ٹم صرہ�آ�ئ �ب دقاما�ت�ت ا�

کر  ر�ن  ڈ�
�ٹ م�ن �ج �ی م�ن

کر  ر�ن ی �ڈ  �ف
ر  ل( �پ �ی ا �ب ل �ی �پ )�ن

عداد وں کی �ت �ی مر�غ

عداد کے  وں کی �ت �ی ا�گر مر�غ
س�ٹ  ج� �ڈ ز� ا�ی ن� کا سا�ئ �ق �پ مطا�ب
کرز�  ر�ن ل �ڈ �پ ل اور �ن �ی و �ب ا ہو �ت کر�ن

س�ٹ  ج� �ڈ عداد �بھی ا�ی کی �ت
ح  ر صح�ی کر �پ ر�ن اکہ ہر �ڈ ں �ت کر�ی

ود  اں موج� �ی ں مر�غ عداد م�ی �ت
ہوں۔

ی درس�ت  ا�ئ �چ کر کی او�ن ر�ن �ڈ
�ق  ں اور عمر کے مطا�ب رکھ�ی

ں۔ �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق ا �ی س�ٹ کر�ن ج� �ڈ ا�ی

ی  ا�ن ں �پ مام حصوں م�ی ن� کے �ت �پ
کساں اور  ی �ی کی روا�ن

اس�ب ہو۔ م�ن

ہواداری

ن�ز�و اور  ی  سما�ن ج�
ے کی  ال�ن ی �پ مر�غ

ش� کے  ا�ئ �ج �ن �گ
�ق ہواداری کا  مطا�ب

ں۔ �ی حسا�ب ل�گا�ئ

ہا�ؤ  کساں ہوا کے �ب ں �ی ن� م�ی ہر �پ
ن�  ے ہر �پ ے کے ل�ی ا�ن �ن ی �ب �ن �ی �ق کو �ی

ں  عداد م�ی ر �ت را�ب �ٹس �ب ل�ی ں ا�ن م�ی
ورے  ں اور �پ �ٹس کو کھول�ی ل�ی ا�ن

�ٹس کی  ل�ی ں ا�ن س م�ی ہا�ؤ
ں۔ م کر�ی س�ی �ق کساں �ت �ی

ود  ں موج� ز�ن م�ی � س اور �پ ہا�ؤ
وماس کے حسا�ب سے  �ی ا�ئ �ب

ے  م کے ل�ی اس�ب ہوا کے ح�ج م�ن
ز�ن  � �ی ں �ف عداد م�ی ح �ت صح�ی

ں۔ عمال کر�ی کھوں( کا اس�ت �ن )�پ
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�ن 5  ک�ش س�ی
ے �ت ے 15 ہ�ف لی کے ل�ی �ق �ت م�ن
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�ن 5 ک�ش س�ی
ے �ت ے 15 ہ�ف لی کے ل�ی �ق �ت م�ن

اصد را�ض و م�ق ا�غ
دن  ھ صح�ت م� ر�ق کے سا�ت ک کم سے کم �ف �ت �ت لو�غ ں �ب لاک م�ی �ف

ا۔ ا�ن �ن ی �ب �ن �ی �ق ما کو �ی وو�ن �ش حکم �ن اور مس�ت

73 	 ن�ز� ہد�ف و

74 لی	 �ق �ت م�ن

75 	 ا�ب �خ �ت می ا�ن ح�ت

76 اں	 لط�ی ں �غ دنی م�ی � ہ �ب سنی در�ج � �ج
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�ن 5 ک�ش س�ی
ے �ت ے 15 ہ�ف لی کے ل�ی �ق �ت م�ن

ن�ز�و ہد�ف 

�گرا�نی  اعدہ �ن ا�ق �ت کی �ب �ی کسا�ن �ز�ن اور �ی سجما�نی و اس عرصے کے دورا�ن �
ہ کار ہے۔ �ق امی طر�ی ظ� �ت ک اہم ا�ن �گ ا�ی �ن کارڈ� اور ر�ی

ن�ز� سے 100 �گرام ں ہد�ف و وں( کی عمر م�ی ے )105 د�ن �ت لاک 15 ہ�ف  ا�گر �ف
 ) �ڈ �ن اؤ� ا 100 �گرام )0.22 �پ (، �ی ن�ز� ادہ و �ی ادہ ہے )ز� �ی ا اس سے ز� ( �ی �ڈ �ن اؤ� )0.22 �پ

ن�ز� کو  ی و سما�ن و ہد�ف �ج (، �ت ن�ز� ن�ز� سے کم )کم و ادہ ہد�ف و �ی ا اس سے ز� �ی
ں۔ �ب د�ی �ی ر�ت ارہ �ت دو�ب

ں؛  �ی س لا�ئ ک وا�پ ک سے ہد�ف �ت حر�ی ی کی �ت �ن وں کو رو�ش �ی ن�ز� والی مر�غ کم و
ں۔ رر کر�ی ا ہد�ف م�ق �ی ے �ن وں کے ل�ی �ی ن�ز� والی مر�غ ادہ و �ی �ب کہ ز� �ج

ل کے اہدا�ف  �ب �ق �ز�ن کے مس�ت سجما�نی و ک � وں( کی عمر �ت ے )63 د�ن �ت 9 ہ�ف
روری ہے۔  ا �ض �ن �ب د�ی �ی ر�ت ارہ �ت کو دو�ب

105
(15)

112
(16)

119
(17)

126
(18)

133
(19)

140
(20)

147
(21)

154
(22)

ھارى ہلكاہدڡ���

ے) �� ام (ہ�� عمر ا��

ں� 
� ور

كا 
م 

س
ح�
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�ن 5 ک�ش س�ی
ے �ت ے 15 ہ�ف لی کے ل�ی �ق �ت م�ن

لی �ق �ت م�ن

ا�ت ک کی سہول�ی ے �ت م ہو�ن �ت �ئش سے لے کر خ� دا� �ی �پ
ں  �نگ سس�ٹم م�ی � �ڈ �ی داوار کے مرحلے کے دوران� �ف �ی �ڈوں کی �پ �نگ اور ا�ن ر� �ی ا�گر ر�ئ

اکہ  روری ہے �ت ا ض� ھال�ن �ب اط سے س�ن �ی لی کو اح�ت �ق �ت و اس م�ن ع ہو، �ت لی وا�ق د�ی �ب �ت
ی حاصل کر  ک رسا�ئ ں اور ان� �ت لاش� کر سک�ی ی سے �ت رز� کو �آسا�ن �ڈ �ی ے �ف �ئ اں �ن �ی مر�غ

ں۔ سک�ی

ا�ت لی کی سہول�ی �ق �ت �گ اور م�ن ر�ن �ی ر�ئ

ے  �ت لی 21 ہ�ف �ق �ت وں کی م�ن �ی ں مر�غ �ڈ م�ی �ی ے والے �ش �ن �ڈے د�ی رو�ف ا�ن �ٹ �پ  لا�ئ
ے۔ اہ�ی ی �چ ں ہو�ن ہ�ی عد �ن ( کی عمر کے �ب )147 ن�د

لی 21  �ق �ت ے موسم کے لحا�ظ سے م�ن ے کے ل�ی �ن �ڈے ل�ی ں ا�ن �ڈ ہاوس م�ی �ڈ �ی ن� سا�ئ او�پ
ی ہے۔ عد �بھی  ہو سک�ت ( کے �ب وں )147 ن�د �ت ہ�ف

ھی  لی کا مرحلہ ک�ب �ق �ت ں م�ن ز� م�ی �ڈ �ی ے کے �ش �ن �ڈے د�ی سقم کی ا�ن کسی �بھی �
ں  ہ�ی عد مکمل �ن ( کے �ب ے )161 ن�د �ت ا 23 ہ�ف ہلے �ی ( سے �پ ے )126 ن�د �ت �بھی 18 ہ�ف

ے۔ اہ�ی ا �چ ہو�ن

اکہ وہ  ں �ت ل کر�ی �ق �ت ہلے م�ن ے �پ �ٹ ں سے کم از� کم 24 �گھ�ن وں کو ماداؤ� �ی ر مر�غ �ن
ں۔  لا�ش کر سک�ی کرز� �ت ر�ن رز� اور �ڈ �ڈ �ی �ف

ں %50  دقار م�ی �ڈ کی م� �ی لی کے ن�د �ف �ق �ت ل اور م�ن �ب ک ن�د �ق لی سے ا�ی �ق �ت م�ن
ی ہو سکے۔ لا�ف اؤ� کی �ت لی کے د�ب �ق �ت اکہ م�ن ں �ت ہ کر�ی ا�ف ک کا اض� �ت

ں۔ ہ د�ی �ڈ �ن �ی �ت �ف حب کے و�ق ں ص� ہ�ی ا ہو، ا�ن ا�ن ا �ج ل ک�ی �ق �ت وں کو م�ن �ی ن� مر�غ �ج

ے کی سہول�ت والے  �ن �ڈے د�ی عل�ق معلوما�ت ا�ن لاک سے م�ت ل �ف �ب لی سے �ق �ق �ت م�ن
ی،  ا�ب �ی عداد، �آلا�ت کی دس�ت وں کی �ت �ی سے: مر�غ �ی ں، �ج �ی ا�ئ ام کو دی �ج م�ق

ی کا  �ن ، رو�ش �ت ے کا و�ق م ہو�ن �ت �ڈ �خ �ی دقار، �ف �ڈ کی م� �ی ، �ف ن�ز� CV%، اوسط و
۔  �ت ی کی کھ�پ ا�ن رو�گرام اور �پ �پ
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�ن 5 ک�ش س�ی
ے �ت ے 15 ہ�ف لی کے ل�ی �ق �ت م�ن

ا�ب �خ �ت می ا�ن ح�ت

ں  �ی ر )دا�ئ الغ� �ن ا �ب ک �ن ( اور ا�ی �ب ا�ن ں �ج �ی ا�ئ ر )�ب الغ� �ن ر �ب �نسی طور �پ ک �ج ا�ی
ال۔ ( کی م�ث �ب ا�ن �ج

 

الغ� مادہ  ا �ب ک �ن ( اور ا�ی �ب ا�ن ں �ج �ی ا�ئ الغ� مادہ )�ب ر �ب �نسی طور �پ ک �ج ا�ی
ال۔ ( کی م�ث �ب ا�ن ں �ج �ی )دا�ئ
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�ن 5 ک�ش س�ی
ے �ت ے 15 ہ�ف لی کے ل�ی �ق �ت م�ن

اں لط�ی ں �غ دنی م�ی � ہ �ب سی درج� �ن ج�
�نس کی  �ب �بھی �ج ں �ج لاک م�ی ھی حکم�ت عملی ہے کہ �ف ک ا�چ ہ ا�ی �ی

الہ  وری از� و اس کا �ف لے �ت ا �چ �ت لطی کا �پ �ت کے حوالے سے سکی غ� ا�خ �ن �ش
�ت کی  ا�خ �ن �نس کی �ش مام �ج ہلے �ت ہی ہے کہ ملا�پ سے �پ ر �ی ہ�ت ے۔ �ب ا�ئ ا �ج ک�ی

ے۔ ا�ئ ا �ج وں کو دور کر د�ی لط�ی غ�

�ت  ا�خ �ن ر اور مادہ کی �ش ے �ن ے کے ل�ی وں کو درس�ت کر�ن لط�ی �نسی غ� �ج
۔ ارا�ت کے مع�ی

ر مادہ�ن

لز�  ی اور وا�ٹ کلغ�
وں( ے )105 د�ن �ت 15 ہ�ف

اں اور  ما�ی ادہ �ن �ی ں ز� روں م�ی �ن
ں۔ ے ہ�ی �نگ کے ہو�ت سرخ� ر�

�ٹس �ن وا�ئ ہاک �ج
وں(  ے )140 د�ن �ت 20 ہ�ف

ا ہے۔  ا ہو�ت وڑ� ا اور چ� ر کا مو�ٹ �ن
لا اور ہموار �ت  مادہ کا �پ

ا ہے۔  ہو�ت

ر   �گرد�ن کے �گرد �پ
ا روں کا ہو�ن �پ

وں(  ے )140 د�ن �ت 20 ہ�ف

اروں والے  ے ک�ن ر لم�ب روں کے �پ �ن
ے  کل کے ہو�ت ے کی ش� ز� �ی اور �ن
ے  ادہ �گھ�ن �ی ر ز� ں۔ مادہ کے �پ ہ�ی

ں۔ ے ہ�ی ے ہو�ت �ٹ �پ اور چ�

�ت  سجما�نی سا�خ �
وں( ے )140 د�ن �ت 20 ہ�ف

ا ہے۔ مادہ  لا ہو�ت �ت ا اور �پ ر لم�ب �ن
لوس کے  ادہ �گول اور �پ �ی ز�
ی ہے۔ وڑ�ی ہو�ت ارد�گرد چ�
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ہواداری 

�ن 6  ک�ش س�ی
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�ن 6 ک�ش س�ی
ہواداری 

اصد را�ض و م�ق ا�غ
ہاں  اس�ب اور �ج وں کو م�ن �ی ں کہ مر�غ �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق ا�ت کو �ی اس �ب

اکہ  ے �ت ا�ئ ں رکھا �ج ی حالا�ت م�ی ا�ت ن� ماحول�ی ر�ی ہ�ت ک ممکن� ہو، �ب �ت
ر  ہ�ت سنل کی کارکر�دگی �ب �ش � ا�ئ ز� ود اور ا�ف ہ�ب لاح و �ب  ان� کی �ف

ا سکے۔ ر حاصل کی �ج طور �پ

79 ہواداری	
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�ن 6 ک�ش س�ی
ہواداری 

ہواداری

ی ہواداری در�ت �ڈ�ڈ / �ق �ی ن�پ سا�ئ او�
ی ہے۔ �گرا�نی درکار ہو�ت �ٹے مسلسل �ن ے 24 �گھ�ن ی ہواداری کے ل�ی دقر�ت �

دناز�  ل�ف ا� �ت اں م�خ ک�ی ردے کی کھڑ� ے �پ ے کے ل�ی ی حاصل کر�ن ن� ہوا کی روا�ن ر�ی ہ�ت �ب
ں۔ �ی اہ�ئ ی �چ سے کھلی ہو�ن

ے  �چ �ی ر سے �ن ے اور او�پ اہ�ی ا �چ ا�ن دنھا �ج ا� ھ �ب واروں کے سا�ت ے سے د�ی �چ �ی ردوں کو �ن �پ
وں  �ی کوں سے مر�غ ھو�ن راہِِ راس�ت ہوا کے �ج اکہ �ب ے �ت اہ�ی ا �چ ا�ن کی طر�ف کھولا �ج

ا سکے۔ ا �ج ا�ی �چ کو �ب

ردے کو  و اُسُ سم�ت کے �پ ک ہی سم�ت سے ہوا �آ رہی ہو، �ت ا�گر مسلسل ا�ی
اکہ ہوا  ے �ت ا�ئ لے کم کھولا �ج ا�ب کل رہی ہو( کے م�ق ہاں ہوا �ن دوسری سم�ت )�ج

ا سکے۔ ا �ج کوں کو کم ک�ی ھو�ن کے �ج

عمال  ز�ن کا اس�ت � �ی ن� �ف �ش ے سرکول�ی ے کے ل�ی ں رکھ�ن و م�ی ا�ب ہ حرار�ت کو �ق در�ج
روری ہے۔ ض�

ے در�ج  ے کے ل�ی را�ت کو کم کر�ن ہ حرار�ت کے ا�ث ادہ در�ج �ی ں ز� �گرمی کے موسم م�ی
ں: ے ہ�ی ا سک�ت ے �ج دقاما�ت ک�ی ل ا� �ی �ذ

ں۔ س�ٹی کو کم کر�ی �ن �ی �نگ �ڈ اک� اس�ٹ
ی کا  ا�ن ر �پ ھ�ت �پ ں؛ چ� �ی ا�ئ �ن ی �ب �ن �ی �ق ن�ش� کو �ی  سول�ی ر ا�ن �ث ھ�ت کی مٔؤ چ�

اط سے  �ی ں مدد ملے �گی )اح�ت ے م�ی ہ حرار�ت کم رکھ�ن ے سے درج� کڑ�ا�ؤ کر�ن ھ چ�
ی ہے(۔ ڑ�ھ سک�ت می کی سحط �ب دنر �ن کہ اس سے ا� و�ن ں ک�ی عمال کر�ی اس�ت

ں۔ عمال کر�ی ز�ن کا اس�ت � �ی ن�ش� �ف  سرکول�ی
ں۔ عمال کر�ی ن�ش� سس�ٹم اس�ت  ل�ی �ی �ٹ �ن ل و�ی �ن ھ �ٹ �نگ کے سا�ت �ٹو کول� ور�ی وا�پ ا�ی
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�ن 6 ک�ش س�ی
ہواداری  

�گ س�ن �ٹ ہا�ؤ �ن رم�ی وا�ئ �ٹرول�ڈ - ا�ن ک�ن

ں۔ م حاصل کر�ی ھی ہوا کی روا�نی اور ح�ج ا�چ

ہاو ہوا كا درس�� �� ہاو لط �� ہوا كا ع�

ہ�ت کم ہو: دقار �ب ار اور م� �ت ے والی ہوا کی ر�ف در �آ�ن ا�گر ا�ن

ر �گرے �گی۔ ر �پ وں کے ل�ٹ �ی راہِِ راس�ت مر�غ �ڈی ہوا �ب ھ�ن �ٹ

ے کا امکان� ہے۔ لا ہو�ن ر �گ�ی کار ہوں �گی اور ل�ٹ اؤ� کا �ش اں د�ب �ی مر�غ

د ہو۔ �ن ر �ب �ڈ مکمل طور �پ �ی ں کہ �ش �ی ا�ئ �ن �نی �ب �ی �ق �ی

ر  �ث �ت مؤ� ہواداری اُسُ و�ق
ی ہے  ے سے کام کر�ت �ق طر�ی

ھی طرح  �ڈ ا�چ �ی �ب �ش �ج
ں سے ہوا  دن ہو اور کہ�ی � �ب

ہ ہو۔ ک �ن ل�ی

ل  اس سے ہوا کے دا�خ
دقار  ار اور م� �ت ے کی ر�ف ہو�ن

ی ہے۔ ں رہ�ت و م�ی ا�ب �ق
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�ن 6 ک�ش س�ی
ہواداری  

ں۔ �ی اہ�ئ ے �چ کساں کھلے ہو�ن �ٹ �ی ل�ی ہوا کے ا�ن

ے اور س�ب کو  �ی اہ�ئ ے �چ م ہو�ن سق�ی � ر �ت را�ب ں �ب �ڈ م�ی �ی ورے �ش �سٹ �پ ل�ی ہوا کے ا�ن
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ر کھولا �ج کساں طور �پ �ی

ے �گی: �ن �ت �ب �ی کسا�ن اس سے �ی
م۔ ہاو کا ح�ج ہوا کے �ب

ار۔ �ت ہاو کی ر�ف ہوا کے �ب
۔ ہاو کی سم�ت ہوا کے �ب

م۔ س�ی �ق ہاو کی �ت ہوا کے �ب

م  �ظ �ق م�ن �ت کے مطا�ب �نگ صلاح�ی � �ٹ ر�ی کھے کی �آ�پ �ن �سٹ کو �پ ل�ی ہوا کے ا�ن
ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ک�ی
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�ن 6 ک�ش س�ی
ہواداری 

ں۔ �چ کر�ی ا�ن �گرا�نی اور �ج ار کی �ن �ت ہوا کی ر�ف

    

ں: ی کر�ی �نگرا�ن ار کی � �ت اؤ� اور ہوا کی ر�ف ہاوس کے د�ب
ر کالم(  �چ وا�ٹ ر )0.012-0.016 ا�ن ے �پ ا�ف ر )Pa( کے اض� ش� ر�ی �ٹو �پ �ی از� ہر 3-4 �پ

ے �گی۔ ا�ئ دنر ج� ( ہاوس کے ا� �ٹ ر )3.3 �ف �ٹ اًً 1 م�ی �ب ر�ی �ق ہوا �ت
ے۔ اہ�ی ا چ� ا�ن کا ج� �ن ھ�ی ں �پ ے والی ہوا کو ہاوس کے مرز�ک م�ی �آ�ن

ے  �ق کے ل�ی صد�ی ا�ت کی �ت �ب �ی ر�ت �ٹ کی �ت ل�ی ہاؤ� کی سم�ت اور ا�ن ہوا کے �ب
ں۔ عمال کر�ی �پ اس�ت �ی ن�ب �ٹ ا ر� س�ٹ �ی �ی سموک کے �ٹ

ں۔ ی کر�ی �نگرا�ن ے کی � وں کے رو�ی �ی مر�غ

ں: ہ مکمل کر�ی ز� ا�ئ ادعہ �ج ا�ق �ب
ار۔ ہوا کا مع�ی

می۔ ہ �ن عل�ق م�ت
۔ ن�ش� کی علاما�ت  س�ی �ن �ی �ڈ ک�ن

ار کی سحط۔ �ب �گرد و �غ
ار۔ رادے کا مع�ی �ب

ہ۔ وں کا رو�ی �ی مر�غ
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�ن 6 ک�ش س�ی
ہواداری 

ہ کار �ق طر�ی

ہ  ز� ا�ئ اؤ� کا �ج ی د�ب �ف �گ کے م�ن س�ن دہ ماحول والے ہاؤ� �ٹرول �ش ک�ن
ہ* �ق ے کا طر�ی �ن ل�ی

	1 ں۔. د کر�ی �ن ے �ب لی راس�ت ے اور ہوا کے داخ� مام دروا�ز ہاوس کے �ت

	2 ر . �ٹ �ٹی م�ی �ن ا دو 91 س�ی کھا �ی �ن ( �پ �چ ر )50 ا�ن �ٹ �ٹی م�ی �ن ک 127 س�ی ا�ی
ں۔ �ی لا�ئ کھے �چ �ن ( �پ �چ )36 ا�ن

	3 ی کے کالم( سے کم . ا�ن �چ �پ ا )0.15 ا�ن ا�ؤ 37.5 �پ در د�ب ہاوس کے ا�ن
ے۔ اہ�ی ا �چ ں ہو�ن ہ�ی �ن

ر  �ٹ ر، 15 م�ی ال کے طور �پ ی ہے۔ م�ث �ن ر م�ب ا والے ہاوس �پ ر�ی الا ft2 19,900( m² 1,850±( ا�ی کذورہ �ب *م�
ے  اہ�ی ا چ� ا�ؤ حاصل کر�ن ادہ د�ب �ی از� کو ز� ر�ی لور ا�ی ے �ف ھو�ٹ ا۔ چ� ( لم�ب �ٹ ر )404 �ف �ٹ ا اور 123 م�ی وڑ� ( چ� �ٹ )49 �ف

رز� کا  ش� ر�ی ے �پ ے �گ�ئ ان� ک�ی �ی ں �ب س�ٹ م�ی �ی ا ہے۔ اس �ٹ ا�ؤ کم ہو سک�ت از� کا د�ب ر�ی لور ا�ی ڑ�ے �ف اور �ب
دنہی  ا� ش�ن ے / � ن� کر�ن ع�ی ا�ت کا �ت عمال صر�ف اس �ب ا۔ان� کا اس�ت ں ہو�ت ہ�ی ں �ن م�ی رز� ش� ر�ی �نگ �پ � �ٹ ر�ی مار�آ�پ ش�

ل ہے۔ ھی طرح س�ی ی اچ� �ن ا ہے کہ ہاوس ک�ت ا�ت ا ج� ے ک�ی ے کے ل�ی کر�ن

ے  �گرا�نی کے ل�ی اؤ� کی �ن در ہوا کے د�ب و ہاوس کے ا�ن �ٹر �ج و م�ی �ن ک م�ی ا�ی
�چ  ا 0.15 ا�ن اسکل �ی �گ 37.5 �پ �ڈ�ن ا ر�ی ا �گ�ی ا ہے )اس کا د�ی عمال ہو�ت اس�ت

ا ہے(۔ ر ہو�ت را�ب ر کالم کے �ب وا�ٹ



�ن 1 ک�ش س�ی
ا�ت ساما�ن اور سہول�ی
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 کم سے کم ہواداری

اہر کے حالا�ت  واہ �ب روری ہے �خ ہ�ت ض� ا �ب راہم کر�ن ھ ہواداری �ف ں ک�چ ہاوس م�ی
سے �بھی ہوں۔ ک�ی

ہ  �ب ہاوس کا در�ج ی ہے �ج ا�ت عمال کی �ج �ت اس�ت کم سے کم ہواداری اس و�ق
ا  ( سے کم ہو �ی ہ حرار�ت وں کی �آرام دہ در�ج �ی ررہ دح )مر�غ حرار�ت ہاوس کے م�ق
حنصر ہے(۔ ر م� وں کی عمر �پ �ی و مر�غ ادہ ہو )�ج �ی ک ز� ررہ دح سے F°3.6( C°2( �ت م�ق

دن( اور ہوا کو  � الو / �ب ں )�چ ے ہ�ی ل�ت ر �چ مر �پ ا�ئ کل �ٹ �ی کھے سا�ئ �ن ن� �پ ک�ش ر�ی کس�ٹ ا�ی
ے  �ت �چ �ن دنر کھ�ی وں سے ہاوس کے ا� لی راس�ت ھ�ت کے ہوا کے دا�خ ا �چ �ڈ وال �ی �ی سا�ئ

ں۔ ہ�ی

ے  ا�ئ ا �ج عمال ک�ی مر اس�ت ا�ئ کل �ٹ �ی �ٹ کا سا�ئ ی ہے کہ 5 م�ن ا�ت ز� کی �ج و�ی �ج  �ت
(۔ �ٹ �ت = 5 م�ن دن و�ق � الو + �ب )�چ

ے  ( کھول�ن �چ ر )1.2-2.0 ا�ن �ٹ �ٹی م�ی �ن ے کم از� کم 3-5 س�ی لی راس�ت ہوا کے دا�خ
ہاؤ� ہو سکے۔ ر �ب �ث ں ہوا کا مؤ� اکہ ہاوس م�ی ں �ت �ی اہ�ئ �چ

ں کے  �ی ے دھو�ئ ے کے ل�ی ز� معلوم کر�ن �نگ � �ٹ ے درس�ت ہواداری س�ی ہاوس کے ل�ی
ر )5-3  �ٹ �پ کو ہر 1-1.5 م�ی �ی ن�ب �ٹ ر، ر� ادل طور �پ �ب ں۔ م�ت ے ہ�ی ا سک�ت ے �ج س�ٹ ک�ی �ی �ٹ

و�ٹی  ے اور ہاوس کی �چ ے کے سام�ن لی راس�ت ر ، ہوا کے دا�خ اصلے �پ ( کے �ف �ٹ �ف
ا ہے۔ ا سک�ت ا �ج کا�ی ھ�ت سے ل�ٹ ک، �چ �ت

۔ ہاؤ� �ن کے دورا�ن درس�ت ہوا کا �ب �ش ل�ی �ی �ٹ �ن کم سے کم و�ی
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�ن 6 ک�ش س�ی
ہواداری 

ادی اصول �ی �ن �ٹ کے �ب م�ن �ج �ی م�ن

ں  ی کر�ی �نگرا�ن ے کی � م اور رو�ی س�ی �ق وں کی �ت �ی ، مر�غ ہا�ؤ ہوا کے �ب
ں۔ ہ�ی ا �ن ں �ی �نگ�ز درس�ت ہ�ی � �ٹ اکہ معلوم ہو سکے کہ س�ی �ت

ں رح�ی کم سے کم ہواداری کی �ش
ں۔ ل ہ�ی �ی ا�ت در�ج ذ� رور�ی �ن کی �ض �ش ل�ی �ی �ٹ �ن کم سے کم و�ی

ار  �ت ر ہوا کی اصل ر�ف رش� کی سحط �پ ، �ف  کم سے کم ہواداری کے دوران�
ے۔ اہ�ی ی چ� ں ہو�ن ہ�ی ادہ �ن �ی ( سے ز� �ٹ ی م�ن �ٹ �ف �ڈ )30 �ف ک�ن ی س�ی ر �ف �ٹ 0.15 م�ی

ادہ سے  �ی ا کی ز� �ی �ڈ اور امو�ن �ی ی �آکسا�ئ ا�ئ ن� �ڈ ، کار�ب �ڈ �ی و �آکسا�ئ ن� مو�ن می، کار�ب �ن
ر  حہ 89 �پ ل ص�ف ص�ی �ف ہ کرے )�ت از�و �ن �ج ررہ حد سے �ت ھی �بھی م�ق ادہ سحط ک�ب �ی ز�

ں(۔ کھ�ی ں د�ی ر کوال�ٹی" والے حصے م�ی �ئ ود "ا�ی موج�
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�ن 6 ک�ش س�ی
ہواداری 

دہ( ر�ن ی �پ رح )�ف �نی کم از� کم ہواداری کی �ش م�ی �خ �ت

�ز�ن   اوسط و
) �ڈ �ن اؤ� کلو�گرام )�پ

رح*   ہواداری کی �ش
  (ft3 / hr) m3 / hr

)0.11( 0.05)0.05( 0.09

)0.22( 0.10)0.09( 0.15

)0.44( 0.20)1.15( 0.26

)0.66( 0.30)1.21( 0.35

)0.88( 0.40)1.26( 0.43

)1.10( 0.50)1.30( 0.51

)1.32( 0.60)1.35( 0.59

)1.54( 0.70)0.39( 0.66

)1.76( 0.80)0.43( 0.73

)1.99( 0.90)0.47( 0.80

)2.21( 1.00)0.51( 0.86

)2.65( 1.20)0.58( 0.99

)3.09( 1.40)0.65( 1.11

)3.53( 1.60)0.72( 1.23

)3.97( 1.80)0.79( 1.34

)4.41( 2.00)0.86( 1.45

)4.85( 2.20)0.92( 1.56

ی  �ق �ی کہ ح�ق و�ن ے، ک�ی اہ�ی ی چ� ا�ن عمال کی ج� ر اس�ت ی کے طور �پ ما�ئ ودج�ل صر�ف رہ�ن ہ  *�ی
ں کل  ن�ز�و )ہاوس م�ی وں کے کل  �ی ے اور مر�غ وں کے رو�ی �ی ، مر�غ ی حالا�ت ا�ت ں ماحول�ی رح�ی ش�

ں۔ ی ہ�ی ا سک�ت س�ٹ کی ج� ج� �ڈ �ق ا�ی ( کے مطا�ب ن�ز�و وں کا  �ی مر�غ
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�ن 6 ک�ش س�ی
ہواداری 

ہ کار �ق طر�ی

ا رور�ت کا سحا�ب ل�گا�ن کم سے کم ہواداری کی �ض

	1 ں۔. ن� کر�ی ع�ی ن� کا �ت وں کا اوسط و�ز �ی ں مو�جود مر�غ ہاوس م�ی

	2 �ق . ن� کے مطا�ب وں کے اوسط و�ز �ی ں مو�جود مر�غ ہاوس م�ی
ں۔ �ب کر�ی خ� �ت رح م�ن اس�ب ہواداری کی �ش م�ن

	3 ں. �ی رور�ت کا حسا�ب ل�گا�ئ کم سے کم ہواداری کی �ض

ے کم از�  وں کے ل�ی �ی مرغ�
راہمی کی  کم ہوا کی �ف

رور�ت کم از� کم  �ض
ی  �ٹر �ف ک م�ی و�ب  )ک�ی

�ٹ  ک �ف و�ب ا ک�ی �ٹہ �ی �گھ�ن
) �ٹ ی م�ن �ف

ں  ہاوس م�ی
ود  مو�ج

وں کی  �ی مرغ�
عداد �ت

کم سے کم ہاوس 
اس�ب  کی م�ن
ہواداری کی 

۔ رور�ت �ض
= x

ے کے  ز� معلوم کر�ن �نگ � �ٹ مر کی س�ی ا�ئ ے والے �ٹ �ف ن� کے و�ق �ی ے �ف کم سے کم ہواداری کے ل�ی
ں۔ دقاما�ت کر�ی ل ا� �ی ے در�ج ذ� ل�ی

ہ کار �ق طر�ی

ا �گز� کا سحا�ب ل�گا�ن �ن �ٹ مر س�ی ا�ئ کل �ٹ �ی سا�ئ

	1 ں. �ی رور�ت کا حسا�ب ل�گا�ئ  کم سے کم ہواداری کی �ض
(۔ �ٹ ی م�ن �ٹ �ف و�بک �ف ا ک�ی �ٹہ �ی ی �گھ�ن ر �ف �ٹ و�بک م�ی )ک�ی

	2 ے۔. �ی ے �چاہ�ئ �ت �چل�ن صد و�ق �ی ے �ف �ن کھے ک�ت �ن ں کہ �پ �ی ہ حسا�ب ل�گا�ئ �ی

صد  �ی  �ف
�ت کا )%( و�ق

رور�ت کم سے کم ہواداری کی �ض

کھوں  �ن ے والے �پ ا�ن ے �ج عمال ک�ی اس�ت
�ت کی کل صلاح�ی

=100 x
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�ن 6 ک�ش س�ی
ہواداری  

ار ہوا کا مع�ی
ی  ا�ئ ن� �ڈ ا، کار�ب �ی اصر دھول، امو�ن ں ہوا کے اہم �آلودہ ع�ن اوس کے ماحول م�ی

وں  ں، اور ان� �آلود�گ�ی ارا�ت ہ�ی �خ ی کے �ب ا�ن ی �پ ا�ف �ڈ اور اض� �ی و �آکسا�ئ ن� مو�ن ، کار�ب �ڈ �ی �آکسا�ئ
ے۔ اہ�ی ا چ� دنر رکھ�ن ی حودد کے ا� و�ن ا�ن �ت �ق کی سحط کو ہر و�ق

ل  �ی �ڈ کے دورا�ن در�ج ذ� ک�ن ہلے 30 سے ​60 س�ی ے کے �پ ل ہو�ن ں دا�خ ہاوس م�ی
ں: ھ�ی و�چ سوالا�ت �پ

ن�ٹ سی مسحوس ہو رہی ہے؟.1	 ا �گھ� ک�ی

ول ہے؟.2	 �ب ل �ق ا�ب ار �ق ا ہوا کا مع�ی ک�ی

ہ�ت کم؟.3	 ا �ب ادہ ہے �ی �ی ہ�ت ز� می �ب ا �ن ک�ی

ہ�ت �گرم مسحوس ہو رہا ہے؟.4	 ا �ب ا �ی �ڈ ھ�ن ہ�ت �ٹ دنر �ب ا ہاوس کے ا� ک�ی
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�ن 6 ک�ش س�ی
ہواداری 

۔ را�ت وں کے ا�ث ں �آلود�گ�ی سؤ� کی ہوا م�ی �ٹ اس�ٹاک ہا ر�ن �ی عام �پ

ا �ی الی سحط >ppm 10۔امو�ن م�ث
ر اس کی  ادہ �پ �ی ا اس سے ز� ppm 20 �ی

ی ہے۔ ا سک�ت ومحسوس کی ج� �ب
ے �گا۔ ا�ئ �چ ہ�ن صان� �پ �ق ھوڑ�ں کی سحط کو �ن �پ ھ�ی <ppm 10 �پ

ہ کرے �گا ۔ سا�نس کی  ا�ف ں اض� �ت م�ی <ppm 20 حساس�ی
ے۔ وں کے ل�ئ مار�ی �ی �ب

مو کو  رح �ن ہ حرار�ت اور عمر کے لحاظ� سے ش� <ppm 25 درج�
ا ہے۔ کم کر سک�ت

�ن  کار�ب
ی  ا�ئ ڈ�

�ڈ �آسکا�ئ

الی سحط >ppm 3,000۔ م�ث
ی  ا�ئ ن� �ڈ ا ہے۔ کار�ب �ت �ن اع�ث �ب �ٹس کا �ب <ppm 3,500 اسا�ئ

ی ہے۔ ادہ سحط مہلک ہو�ت �ی �ڈ کی ذ� �ی �آکسا�ئ

�ن  کار�ب
و  مو�ن

�ڈ �ی �آسکا�ئ

الی سحط >ppm 10۔ م�ث
ن�  ا ہے۔ کار�ب ر کر�ت ا�ث وں کی صح�ت کو م�ت �ی <ppm 50 مر�غ

ی ہے۔ ادہ سحط مہلک ہو�ت �ی �ڈ کی ذ� �ی و �آکسا�ئ مو�ن

ے دھول ماری کے ل�ی �ی صان� اور �ب �ق ر�ت کو �ن الی کی �پ سا�نس کی �ن
دنر دھول کی  ا ہے۔ ہاوس کے ا� ہ کر�ت ا�ف ں اض� �ت م�ی حساس�ی

روری ہے۔ ا ض� سحط کو کم سے کم رکھ�ن

می ی ہے۔�ن الی سحط 50-60% ہو�ت عد م�ث �نگ کے �ب � ر�وڈ �ب
ں۔  ے ہ�ی ل�ف ہو�ت �ت را�ت م�خ ں ا�ث ہ حرار�ت م�ی ل�ف درج� �ت  م�خ

ادہ  �ی ( سے ز� �ٹ �ی ارن� ہا�ئ �گری �ف �ڈ )84 �ڈ �ٹی �گر�ی �ن �گری س�ی 29 �ڈ
ا %50  ادہ �ی �ی می )RH( 70% سے ز� ر، ا�گر �ن ہ حرار�ت �پ درج�

و  ، �ت �ت کے دوران� �نگہداش� ی � دا�ئ �ت صوصا ا�ب سے کم ہو، خ�
ر ہو�گی۔ ا�ث کارکرد�گی م�ت
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ہواداری 

وری ہواداری ع�ب

ڑ�بھ  ہ حرار�ت سے � رر کردہ( در�ج ا م�ق ہ )�ی ہ حرار�ت مطلو�ب �ب ہاوس کا در�ج �ج
و  ہ ہو، �ت ی �گرم �ن ے کا�ف عمال کے ل�ی ل ہواداری کے اس�ت �ن کن� ا�بھی �ٹ ے، ل�ی ا�ئ �ج

ی ہے۔ ا�ت عمال کی �ج ن� اس�ت �ش ل�ی �ی �ٹ �ن وری و�ی ع�ب

�ڈ  �ی ی سا�ئ �ن ں ا�ت وری ہواداری م�ی ، ع�ب �ق ز�ن کے مطا�ب � �ڈ لا�ئ �ی ک عمومی �گا�ئ ا�ی
عمال  �ش کا 40-50% اس�ت ا�ئ �ج کھوں کی �گ�ن �ن ل �پ �ن ے کہ �ٹ �ی اہ�ئ ی �چ �سٹ ہو�ن ل�ی ا�ن

�ڈ وال  �ی ا سا�ئ کھے �ی �ن ل �پ �ن ا سکے۔ صر�ف �ٹ ا �ج �سٹ کو کھولے،ک�ی ل�ی ل ا�ن �ن ر �ٹ �ی غ�ب �
ول ہے۔ �ب ل �ق ا�ب ا �ق عمال کر�ن موعے کا اس�ت کھوں کے م�ج �ن ل �پ �ن کھوں اور �ٹ �ن �پ

مام ہوا صر�ف  ے اور �ت اہ�ی ی �چ دن ہو�ن � �ٹ �ب ل�ی ل ا�ن �ن ، �ٹ ن� کے دوران� �ش ل�ی �ی �ٹ �ن وری و�ی ع�ب
ھ  ھ�ت کے سا�ت �سٹ ہوا کو �چ ل�ی ے۔ ا�ن اہ�ی ی �چ دنر �آ�ن عے ا� ر�ی �سٹ کے �ذ ل�ی �ڈ ا�ن �ی سا�ئ

ن�  �ش ل�ی �ی �ٹ �ن سا کہ کم سے کم و�ی �ی ں )�ج ے ہ�ی ا�ت ک لے �ج ھ ہاوس کے وسط �ت سا�ت
ں۔  ے ہ�ی دن رہ�ت � رز� �ب �ٹ ں، اور ہ�ی ے ہ�ی ے رہ�ت ل�ت کھے مسلسل �چ �ن ا ہے(۔ �پ ں ہو�ت م�ی

ل ہواداری �ن �ٹ

ی ہے۔ �ت ں مدد د�ی ے م�ی ا مسحوس کرا�ن �ڈ ھ�ن وں کو �ٹ �ی مر�غ

رور�ت ہو  �ڈک کی ض� ھ�ن ے والی �ٹ دا ہو�ن �ی ہاؤ� سے �پ وں کو ہوا کے �ب �ی �ب مر�غ  �ج
ں۔ �ی ا�ئ ل ہو �ج �ق �ت ر م�ن ن� �پ �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ل و�ی �ن وری ہواداری سے �ٹ و ع�ب �ت

ادہ  �ی ں وہ ز� ے ہ�ی کلے ہو�ت ں �ن ہ�ی ر �ن ن� کے مکمل �پ اں �ج �ی کم عمر والی مر�غ
ں۔ ی ہ�ی ر ہو�ت ا�ث �ڈ سے م�ت ھ�ن ادہ �ٹ �ی ں اور ز� ی ہ�ی �ڈک مسحوس کر�ت ھ�ن �ٹ

ا ہے کہ ہوا کا  عمال ہو�ت ے اس�ت ے کے ل�ی ان� کر�ن �ی ل" اس اسحاس کو �ب ِ �ڈ �چِ "و�ن
�ب  ( �ج ہ حرار�ت ر در�ج ا ہے )مو�ث سا مسحوس ہو�ت ے ک�ی وں کے ل�ی �ی ہ حرار�ت مر�غ در�ج

ں۔ ے ہ�ی ر�ت سم سے �گز� وں کے �ج �ی وں مر�غ ار دو�ن �ت ہ حرار�ت اور ر�ف  ہوا کا در�ج
ر۔ �ڈک کا ا�ث ھ�ن ادہ �ٹ �ی ار کا مطل�ب ہے ز� �ت ادہ ہوا کی ر�ف �ی ز�
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ہواداری 

ہ کار �ق طر�ی

�ب رک�ی ی �ت �ن کی سحا�ب �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ل و�ی �ن �ٹ

	1 کھے کی . �ن ہ �پ ے مطلو�ب ار کے ل�ی �ت صوص ہوا کی ر�ف کسی مخ�
ں۔ ن� کر�ی ع�ی �ئش کا �ت ا� ج�ن �گ�

ار × کراس  �ت ن� کردہ ہوا کی ر�ف ا�ئ ز� �ی ش� = �ڈ ا�ئ �ج �ن کھے کی �گ �ن ہ �پ مطلو�ب
ا ر�ی ن�ش� ا�ی ک س�ی

ہاں: �ج

ار۔ �ت ن� کردہ ہوا کی )کم از� کم( ر�ف ا�ئ ز� �ی �ڈ
ے(۔ �نگ کے ل�ی ر� �ئ �ٹ )ر�ی ی م�ن �ٹ �ف ا 400 �ف �ڈ �ی ک�ن ی س�ی ر �ف �ٹ 2.03 م�ی

H x W + R x W x 0.5 = ا ر�ی �ن ا�ی ک�ش کراس س�ی

عے ہوا ہاوس کی  ر�ی س کے ذ� ہ ہے ج� ر علا�ق ا ہو مو�ث ر�ی ن�ش� ا�ی ک کراس س�ی
ں ہوں  �ی ڑ�ی رکاو�ٹ �گر �ب ں د�ی ی ہے۔ ا�گر ہاوس م�ی ہ�ت ے �ب �چ �ی ی کے �ن ا�ئ لم�ب

ے کو کل کراس  �ب وں کے ر�ق و ان� رکاو�ٹ رہ، �ت �ی اکس و�غ س�ٹ �ب �ی سے �ن �ی ج�
ا ہے۔ ا سک�ت ا ج� ی ک�ی �ف ں سے م�ن ا م�ی ر�ی ن�ش� ا�ی ک س�ی

	2 روری ہے:. ن� �ض ع�ی عداد کا �ت کھوں کی �ت �ن �پ

عداد = کھوں کی �ت �ن �پ

W

R

H

�ت  ہ اہل�ی کھے کی مطلو�ب �ن �پ
ش� ا�ئ �ج �ن کھے کی �گ �ن ر ہر �پ ر �پ ش� ر�ی صوص �پ م�خ
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ہواداری 

�گ سس�ٹم  عل�ق کول�ن ارا�ت سے م�ت �خ �ب

عے  ر�ی ارا�ت کے �ذ �خ ی کے �ب ا�ن ں ہوا کو �پ �نگ سس�ٹم م�ی عل�ق کول� ارا�ت سے م�ت �خ �ب
ا ہے۔ ا�ت ا �ج ا ک�ی �ڈ ھ�ن �ٹ

حنصر ہے۔ ر م� ام کی کارکر�دگی RH کی سحط �پ �ظ اس �ن

ھ  ھ سا�ت ے RH کے سا�ت ے کے ل�ی ا�ن �ن ی �ب �ن �ی �ق ود کو �ی ہ�ب لاح و �ب وں کی �ف �ی مر�غ
روری ہے۔ ا ض� لا�ن ام کو �چ �ظ ی �ن �ن ر م�ب ہ حرار�ت �پ ل�ب کے در�ج ک �ب �ش �خ

ادی اصول �ی �ن �ٹ کے �ب م�ن �ج �ی م�ن

و  ے �ت ا�ئ ادہ ہو ج� �ی در RH کی سطح 70-80% سے �ز ا�گر ہاوس کے ا�ن
ں۔ د کر د�ی �ن �گ سس�ٹم �ب �ٹو کول�ن ور�ی وا�پ ا�ی

�ڈک وہ  ہ �ٹھ�ن ادہ ممک�ن �ی ادہ سے ز� �ی �گ کے دورا�ن ز� �ٹو کول�ن ور�ی وا�پ ا�ی
اًًب  � ر�ی �ق ر�ق کا �ت ہ حرار�ت کے �ف ل�ب در�ج لے �ب ک اور �گ�ی �ش و �خ ی ہے �ج ہو�ت

75% ہو۔ 

ک س� ح� �� ك���

ہ  ادہ ممك�� �� ادہ سے ر� �� ر�
ک اور  س� د�ک (ح� ھ�� ��
ہ  ل�� درح� لی �� ك���

( رٯ� اں� �� حرارٮ� كے درم��
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�ن 6 ک�ش س�ی
ہواداری  

�گ �ن �گ / مِِس�ٹ و�گ�ن �ف
ے  ے ہو�ئ ل کر�ت د�ی �ب ں �ت را�ت م�ی ک ذ� ار�ی ی کو �ب ا�ن ے �پ ے کے ل�ی ا کر�ن �ڈ ھ�ن ہ سس�ٹم ہوا کو �ٹ �ی

ا ہے۔ ا�ت ں اڑ� ارا�ت م�ی �خ �ب

ں: ے ہ�ی سقام ہو�ت �ن ا� �ی �گ سس�ٹم کے �ت و�گ�ن ہاں �ف �ی

ک۔ کرون� �ت ز� 30 ما�ئ �ٹ سا�ئ ل�ی را�پ ار(: �ڈ ، )7–14 �ب اؤ� کم د�ب

۔ کرون� ز� 10–15 ما�ئ �ٹ سا�ئ ل�ی را�پ ار(: �ڈ ر، )28–41 �ب �ش ر�ی ی �پ ہا�ئ

۔ کرون� ز� 5 ما�ئ �ٹ سا�ئ ل�ی را�پ ار: �ڈ (، 48–69 �ب �نگ � ر )مس�ٹ �ش ر�ی ی �پ را ہا�ئ ال�ٹ

ار  �ت ارا�ت کی ر�ف �خ اکہ �ب روری ہے �ت ا ض� ا�ن �ب ل�گ ر�ی ل�ٹس کے �ق ز�ن کو ہوا کے ا�ن � �نگ لا�ئ و�گ� �ف
ی  ے �بھی ل�گا�ئ �ڈک کے ل�ی ھ�ن د �ٹ �ی ں مز� ز�ن ہاوس م�ی � ی لا�ئ ا�ف ادہ ہو، اور اض� �ی ادہ سے ز� �ی ز�

ں۔ ی ہ�ی ا سک�ت ج�

�گ �ڈ کول�ن �ی �پ
�ڈی  ھ�ن ز� سے �ٹ �ڈ �ی �نگ �پ لے کول� عے �گ�ی ر�ی کھوں کے ذ� �ن ن�ش� �پ  ل�ی �ی �ٹ �ن ل و�ی �ن ں �ٹ ام م�ی �ظ اس �ن

ی ہے۔ ا�ت ی ج� �چ �ن دنر کھ�ی ہوا ا�

�نگ  ش� (m³ / hr) ÷ کول� ا�ئ �ج �ن کھے کی �گ �ن �نگ �پ � �ٹ ر�ی ا )m²( = کل �آ�پ ر�ی �ڈ ا�ی �ی �نگ �پ کول�
3600 ÷ )m/s( ار �ت ن� ہوا کی ر�ف ا�ئ ز� �ی عے �ڈ ر�ی ز� کے ذ� �ڈ �ی  �پ

ا  �ی

ز� کے  �ڈ �ی �نگ �پ ش� )cfm( ÷ کول� ا�ئ �ج �ن کھے کی �گ �ن �نگ �پ � �ٹ ر�ی ا )ft²( = کل �آ�پ ر�ی �ڈ ا�ی �ی �نگ �پ کول�
ار �ت ن� ہوا کی ر�ف ا�ئ ز� �ی عے �ڈ ر�ی ذ�

۔  �ن �ش ل�ی �ی �ٹ �ن ل و�ی �ن �گ اور �ٹ �ڈ کول�ن �ی �پ

عل�ق  ارا�ت سے م�ت �خ �ب
�ڈ �ی �گ �پ کول�ن

�گرم ہوا

ے ری  را�ئ ی �ب ا�ن �پ
ن� �ش سرکول�ی

�نڈی ہوا کا ہاوس  ھ� �ٹ
ا ل ہو�ن ں داخ� م�ی

ی ا�ن �پ
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�ن 6 ک�ش س�ی
ہواداری  

ہ �ئز ا� ن� کا ج� �ش ل�ی �ی �ٹ �ن و�ی
: لاؤ� ھ�ی م / �پ سق�ی � وں کی �ت �ی مرغ�

ں؟ ی ہ�ی لی ہو�ئ ھ�ی ھی طرح �پ اں ا�چ �ی ا مر�غ ک�ی

دن  س� ا �پ ا�ن اں �ج �ی ہاں مر�غ ں �ج سے ہ�ی ے ا�ی صوص علا�ق ھ م�خ ا ہاوس کے ک�چ ک�ی
ں؟ ی ہ�ی ں کر�ت ہ�ی �ن

وں کی سر�گرمی: �ی مرغ�

ے سے  �ج �ن ے �پ �ن ا ا�پ ں �ی ں، �آرام کر رہی ہ�ی ی رہی ہ�ی ی �پ ا�ن ں، �پ اں کھا رہی ہ�ی �ی مر�غ
حنصر ہے۔  ر م� ارم کے معمولا�ت �پ و �ف ں، �ج کھر�چ رہی ہ�ی

�ٹھ رہی  �ی ک کر �ب �پ ھ �چ ک دوسرے کے سا�ت ں، ا�ی ی ہ�ی �ٹھی ہو�ئ �ی اں �ب �ی ا مر�غ ک�ی
ں؟ ار دکھا رہی ہ�ی ادہ سردی کے �آ�ث �ی ہ�ت ز� ں، �ب ہ�ی

ادہ  �ی ہ�ت ز� ں، �ب ی ہ�ی سم سے دور رکھی ہو�ئ ے �ج �ن روں کو ا�پ ے �پ �ن ا وہ ا�پ  ک�ی
ں؟ ار دکھا رہی ہ�ی �گرمی کے �آ�ث

ے والی  ر �آ�ن �ظ وں کی �ن �ی ڑ�بھ کر، مر�غ ز� سے � �نگ � �ڈ سنر کی ر�ی � ا س�ی ر �ی �ٹ ھرمام�ی �ت
ام کس دح  �ظ ں کہ ہواداری کا �ن ارے ہ�ی ن� ا�ش ر�ی ہ�ت ہ �ب �آرام دہ حال�ت اور رو�ی

ل رہا ہے۔ ح �چ ک صح�ی �ت

را�ج وں کی حرار�ت کا اخ� �ی مر�غ
ں:  ی ہ�ی ار�ج سک�ت وں سے �خ �ق �نی حرار�ت دو طر�ی اں ا�پ �ی  مرغ�

را�ج )LHL(۔ ی �گرمی کا ا�خ �ف را�ج )SHL( اور م�خ سحاس �گرمی کا ا�خ

عے  ر�ی ر حرار�ت SHL کے �ذ ادہ �ت �ی و ز� ا ہے �ت ا" ہو�ت �ڈ ھ�ن ہ حرار�ت "�ٹ �ب ہوا کا در�ج �ج
�ڈی  ھ�ن اس کی �ٹ سم سے �گرم ہوا کو �آس �پ ے �ج �ن دنہ ا�پ ر� کہ �پ و�ن ی ہے ک�ی کل�ت �ن

ں۔ ی ہ�ی �ت ل کر د�ی �ق �ت ں م�ن ہوا م�ی

ے  عے حرار�ت کھو�ن ر�ی ا ہے، SHL کے �ذ ھ�ت ڑ�ب ہ حرار�ت � سے ہاوس کا در�ج �ی سے �ج �ی �ج
ے  ے کے ل�ی دنہ حرار�ت کو کم کر�ن ر� �ت �پ ی ہے۔ اس و�ق ا�ت �ت کم ہو �ج کی صلاح�ی
ں۔ ے ہ�ی سے LHL کہ�ت ا ہے، �ج ار�ج کر�ت ارا�ت �خ �خ می کے �ب عے �ن ر�ی ی سا�سن کے �ذ �ن ا�پ
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�ن 6 ک�ش س�ی
ہواداری  

ا  امل ہو�ت را�ج �ش می کا ا�خ س سے �ن �ف �ن ام �ت �ظ وں کے �ن �ی ں مر�غ کہ LHL م�ی و�ن �چ
ں  ں ہاوس م�ی طی �آ�ب و ہوا م�ی ی مح�ی روری ہے کہ دی �گ�ئ ہ ض� ے �ی ہے، اس ل�ی

ے۔ ا�ئ �ش کی �ج ے کی کو�ش ا ممکن� ہو کم سے کم کر�ن �ن �ت RH کو �ج

ں  �ت م�ی ار اور کم و�ق �ت ادہ ہوا کی ر�ف �ی ں، ز� می والے ماحول م�ی �گرمی اور �ن
روری ہے۔  ہ�ت ض� ادلہ �ب �ب ہوا کا �ت

ہ حرار�ت اور RH کے  ہ در�ج �ش �نگ سس�ٹم کو ہم�ی ے والے کول� ل�ن ارا�ت سے �چ �خ �ب
ہ حرار�ت  اًً در�ج الص�ت ھی �بھی �خ ے، اور ک�ب اہ�ی ا �چ ر کام کر�ن اد �پ �ی �ن ا�ج کی �ب ز� ام�ت

ے۔ اہ�ی ا �چ ں ہو�ن ہ�ی ی �ن �ن ر م�ب �ت �پ ا ن�د کے و�ق اور / �ی

۔ را�ج سجما�نی حرار�ت کا ا�خ سحاس اور �

ا 
� و�

 ہ
رح�

�ا ح
كا 

 
�

س
��� �

(F°) C° �ہ حرارٮ اوسط ہاؤس درح�

24
(75)

27
(81)

30
(86)

32
(90)

�� �� �� ل�� كلحساس
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�ت �ی ا�ئ �ذ �غ

�ن 7  ک�ش س�ی
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�ن 7 ک�ش س�ی
�ت �ی ا�ئ �ذ �غ

اصد را�ض و م�ق ا�غ
ے  ما کے ل�ی وو�ن �ش ی �ن سما�ن ن� �ج ر�ی ہ�ت ہ مرحلے کے دوران� �ب �ت �ز�ش �گ
وں کی(  ر اور مادہ دو�ن عے )�ن ر�ی �ت کے �ذ ی معاو�ن ا�ئ �ذ درس�ت �غ

ا۔ ا�ن �ن ر �ب ہ�ت �ت کو �ب دی صلاح�ی ول�ی ود اور �ت ہ�ب لاح و �ب �ف

98 	 �ت �ی ا�ئ �ذ �غ
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�ن 7 ک�ش س�ی
�ت �ی ا�ئ �ذ �غ

�ت �ی ا�ئ �ذ �غ

ا  ں، لہٰٰ�ذ ی ہ�ی اہر کر�ت ر ردِِعمل ظ� دقار �پ ہ م� ا�ن اء کی روز� ز� ی ا�ج ا�ئ �ذ اں �غ �ی مر�غ
اء کے  ز� ی ا�ج ا�ئ �ذ ود �غ ں مو�ج ا م�ی �ذ دقار( کو �غ �ڈ کی م� �ی رو�گرام )اور �ف �ڈ کے �پ �ی �ف

ی اور ان� کی عمر کے  ا�ئ وا�ن ر �ت اص طور �پ ے؛ �خ اہ�ی ا �چ �نگ ہو�ن اس�ب سے ہم �آہ� �ن �ت
ے۔ اہ�ی ا �چ �نگ ہو�ن ا�ت سے ہم �آہ� رور�ی ی ض� ا�ئ �ذ �ق �غ مطا�ب

ا  ا�ن ا �ج ہ ک�ی �ی ز� �ج وں کا �ت مو�ن ا اور ان� �ن ا�ن ا �ج ہ ل�ی مو�ن ا�دعگی سے �ن ا�ق �ڈ کا �ب �ی �ف
ار کے  ہ مع�ی �ڈ مطلو�ب �ی ا سکے کہ �ف ا �ج ا�ی �ن ی �ب �ن �ی �ق ہ �ی اکہ �ی روری ہے �ت  ض�

�ق ہے۔ مطا�ب

رو�گرام �ڈ کے �پ �ی �ف
�ڈ �ی ی �ف دا�ئ �ت ا�ب

( کی صور�ت  �ٹ ل�ی �ی ی �پ ے )م�ن ے دا�ن ھو�ٹ ا چ� ے �ی ار کردہ دا�ن �ی ھان� کر �ت �ڈ کو چ� �ی ی �ف دا�ئ �ت ا�ب
ک دی  ( �ت ا 42 دن� ے )28 �ت �ت اًً 4 سے 6 ہ�ف �ب ر�ی �ق ر �ت و عام طور �پ ے، ج� اہ�ی ا چ� ا�ن ا ج� ں د�ی م�ی

امی عوامل  �ظ �ت ہ ہوں اور ا�ن ن�ز�و کے اہدا�ف حاصل �ن ی  سما�ن ی ج� دا�ئ �ت ی ہے۔ ا�گر ا�ب ا�ت ج�
ی  ا�ئ �ذ ں اور �غ سم�ی وراک کی �ق از� کی حکم�ت عملی )خ� و �آ�غ ا ہو، �ت ا �گ�ی ار�ج کر د�ی کو خ�

ی ہے۔ ڑ� سک�ت رور�ت �پ ے کی ض� ی کر�ن ا�ن ر�ث �ظ ا �ن ل �ی د�ی �ب ( کو �ت �ت ا�ف اء کی ک�ث ز�ج� ا

ما کا مرحلہ وو�ن �ش �ن

ا ہے اور  ل ہو�ت ہ طو�ی کہ �ی و�ن ک ہے ک�ی ں سے ا�ی ن� مراحل م�ی ر�ی �ڈ کے اہم �ت �ی ہ مرحلہ �ف �ی
�ت کو  ی ساخ� سما�ن وز�ں ج� کساں اور مو وں کی �ی �ی ر مر�غ صد مادہ و �ن اس کا م�ق

ا ہے۔  ا ہو�ت �ن رغ�و د�ی �ف

روری  ا ض� م کر�ن س�ی �ق ں �ت �ڈ م�ی �ی ورے ش� ھ �پ �ت کے سا�ت �ی کسا�ن ی اور �ی ز� �ی �ڈ کو �ت �ی ر �ف �گرو�ئ
ں  و م�ی ا�ب ی سے �ق �ت ن�ز� کو س�خ وا ان� �ت سن� کے درم�ی م لا�ئ لِِ ہض� ا�ب ی اور �ق ا�ئ وا�ن ہے۔ �ت
مع ہو کر  ں ج� �ت م�ی ے کے �گوش� �ن سن� س�ی ادہ لا�ئ �ی کہ ز� و�ن �ت اہم ہے، ک�ی ہا�ی ا �ن رکھ�ن

ی ہے۔ ر �ڈال سک�ت ر ا�ث �ت �پ �ی کسا�ن سم کی �ی ن�ز�و اور ج� ی  سما�ن ج�
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�ن 7 ک�ش س�ی
�ت �ی ا�ئ �ذ �غ

ل�ف حکم�ت  �ت ی م�خ �گ کی ک�ئ �ڈ�ن �ی ے �ف ے کے ل�ی �ن �ن اع�ث �ب داوار کا �ب �ی ا�ب �پ کام�ی
ں  رو�گرام م�ی رور�ش �پ ا�ب �پ ک کام�ی ا ہے۔ ا�ی ا سک�ت ا �ج ر عمل ک�ی وں �پ عمل�ی

ں: ے ہ�ی امل ہو سک�ت ل�ف مراحل �ش �ت م�خ

ی  دا�ئ �ت ر کی ا�ب ر �ن اص طور �پ وراک: �خ ی �خ دا�ئ �ت اء والی ا�ب ز� ی ا�ج ا�ئ �ذ ادہ �غ �ی ز�
ی ہے۔ ے م�ددگار ہو�ت ما کے ل�ی وو�ن �ش �ن

وراک کی طر�ف  ر �خ اء والی �گرو�ئ ز� ی ا�ج ا�ئ �ذ وراک کم �غ ی �خ دا�ئ �ت دوسری ا�ب
ی ہے۔ ا�ت �ن لی کو ہموار �ب �ق �ت م�ن

�ٹرول اور  ر ک�ن ہ�ت ر �ب ن�ز� �پ ی و سما�ن وراک:�ج ر �خ �ت والی �گرو�ئ ا�ف ی ک�ث ا�ئ �ذ کم �غ
 ) �ڈ �ن اؤ� ا �پ لو )�ی ی ک�ی ہ �ف ی ہے۔ ا�گر�چ �ت ں مدد د�ی م م�ی سق�ی � کساں �ت �ڈ کی �ی �ی �ف

دقار  �ڈ کی م� �ی کن� �ف ی ہے، ل�ی ا�ت دقار کم ہو �ج اء کی م� ز� ی ا�ج ا�ئ �ذ ں �غ وراک م�ی �خ
ا ہے۔ وری کر�ت ا�ت �پ رور�ی ی ض� ا�ئ �ذ ہ �غ ہ مطلو�ب ا�ف �ج اض� در�ی �ت ں �ب م�ی

ری  ی ہے اور �پ ا�ت �ن ر �ب ہ�ت م �ب سق�ی � �ڈ کی �ت �ی �ٹرول اور �ف ر ک�ن ن�ز� �پ وراک و ر �خ ول�پ �ی �ڈ
ی ہے۔ ا�ت �ن لی ممکن� �ب �ق �ت وراک کی طر�ف �آسان� م�ن ر �خ �ڈ ر�ی �ب

ی  ا�ئ وا�ن ے �ت ما کے ل�ی وو�ن �ش اس�ب �ن وں کی م�ن �ت ا�ف دی �ب ول�ی وراک �ت ر �خ �ڈ ر�ی ری �ب �پ
راہم  دقار �ف حکم م� ن� کی مس�ت �ی رو�ٹ س�ڈ اور �پ و ا�ی �ن ھ ام�ی م کے سا�ت �ی ل�ش اور ک�ی

ی ہے۔ کر�ت

لی �ق �ت �ت کی طر�ف م�ن لو�غ سی �ب �ن ج�

و  �ن ں ام�ی دقار م�ی اس�ب م� ے م�ن ما کے ل�ی وو�ن �ش ح �ن وں کی صح�ی �ت ا�ف دی �ب ول�ی �ت
ر  �ڈ ر�ی ری �ب ہ �پ ہ مطلو�ب ی ہے۔ �ی رور�ت ہو�ت اء کی ض� ز� ی ا�ج ا�ئ �ذ �گر �غ ز� اور د�ی س�ڈ ا�ی

ا ہے۔  ا سک�ت ا �ج عے حاصل ک�ی ر�ی وراک( کے �ذ ر �خ ول�پ )اور �ڈ
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�ن 7 ک�ش س�ی
�ت �ی ا�ئ �ذ �غ

ی ا�ئ وا�ن �ت
ادص را�ض و م�ق ارم�نس کے اغ� ر�ف �ٹ اس�ٹاک �پ ر�ن �ی  Ross �پ

ودنں  ر� ے والے �پ �ن �ڈہ د�ی ر، �گروور اور ا�ن ار�ٹ ں اس�ٹ �ڈ کی سحط�ی �ی ز� کردہ �ف و�ی �ج ں �ت  م�ی
ی کی  ا�ئ وا�ن ی �ت ا�ئ �ذ صوص �غ ( م�خ �ڈ �ن ا�ؤ ی �پ ا �ف ی کلو�گرام )�ی ے �ف لاک کے ل�ی کے �ف

ر  دقار �پ اء کی م� ز�ج� ی ا ا�ئ �ذ ں �غ �ڈ م�ی �ی اں �ف �ی ں۔ مر�غ ی ہ�ی ی ہو�ت �ن ر م�ب  سحط �پ
ی کی سحط  ا�ئ وا�ن ں �ت وراک م�ی ں۔ ا�گر خ� ی ہ�ی اہر کر�ت ں( ردعمل ظ� ہ�ی ر �ن اس�ب �پ �ن )�ت

روری  ا ض� لی کر�ن د�ی �ب �ق �ت اس�ب کے مطا�ب �ن ں �ت دقار م�ی �ڈ کی م� �ی و �ف ل�ف ہو، �ت �ت  م�خ
ا ہے۔  ہو�ت

�ڈ Ib/kcal 1270( kg/kcal 2800( سے کم ہو کر  �ی  ا�گر �ف
�ڈ کے  �ی ے �ف و اس کے ل�ی ے، �ت ا�ئ Ib/kcal 1225( kg/kcal 2700( ہو �ج

ال۔ ک م�ث ے کی ا�ی سج�ٹ کر�ن �ڈ� م کو ا�ی ح�ج

�ٹرک م�ی

ی کی  ا�ئ وا�ن �ت
دقار  م�

ی ÷ 1,000( ا�ئ وا�ن �ڈ کی �ت �ی ودہ �ف وم x )موج� �ڈ وال�ی �ی = �ف

)1,000 ÷ kg/kcal 2,800( x �ہدن / دن ر�  = 66 �گرام / �پ
ہدن / دن� ر� = kcal 184.8 / �پ

�ڈ  �ی سج�ٹ�ڈ �ف �ڈ� ا�ی
دقار  کی م�

ی  ا�ئ وا�ن �ڈ کی �ت �ی ی �ف �ئ �ڈ ÷ �ن �ی ی کی �ف ا�ئ وا�ن = �ت
)1,000 ÷ kg/kcal 2,700( ÷ �ہز� / دن و  = kcal 184.8 / چ�

ہز� / دن� و = 68.4 / چ�

ل ر�ئ �ی ام�پ

ی کی  ا�ئ وا�ن �ت
دقار  م�

ی ÷ 1,000( ا�ئ وا�ن �ڈ کی �ت �ی ودہ �ف وم x )موج� �ڈ وال�ی �ی = �ف

lb/kcal 1,270 x ے وز�  = lbs 14.5 / 100 چ�
ے وز� = kcal 30,612.8 / 100 چ�

�ڈ  �ی سج�ٹ�ڈ �ف �ڈ� ا�ی
دقار  کی م�

ی ا�ئ وا�ن �ڈ کی �ت �ی ی �ف �ئ �ڈ ÷ �ن �ی ی کی �ف ا�ئ وا�ن = �ت
lb/kcal 1,225 ÷ ے وز�  = kcal 30,612.8 / 100 چ�

ے وز� = lbs 15.1 / 100 چ�
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�ن 7 ک�ش س�ی
�ت �ی ا�ئ �ذ �غ

ر  اد �پ �ی �ن وں کے ردعمل کی �ب �ی ر مر�غ ادہ �ت �ی دل ز� ں رد و �ب دقار م�ی ( کی م� �ڈ �ی ی )�ف ا�ئ وا�ن �ت
، صح�ت  روں کی حال�ت ، �پ ی حال�ت سما�ن ، ج� ن�ز�و ی  سما�ن سے کہ ج� �ی ے، ج� اہ�ی ا چ� ا�ن ا ج� ک�ی

�ڈے کا ماس۔ ، اور ا�ن �ت مے کا و�ق ا�ت �ڈ کے خ� �ی ، �ف �ت �ی �ف کی ک�ی

ں  ہ�ی ر�ق �ن ادہ �ف �ی ہ�ت ز� ں �ب دقار م�ی ی کی م� ا�ئ وا�ن ں �ت �ڈ م�ی �ی ے والی �ف ا�ن مسلسل دی ج�
صوصا  ے، خ� اہ�ی ی چ� ا�ن اط سے کی ج� �ی �ج اور اح�ت در�ی �ت لی �ب د�ی �ب ں �ت �ڈ م�ی �ی ے۔ �ف اہ�ی ا چ� ہو�ن

�ڈ کی  �ی ر �ف ر سے �گرو�ئ ار�ٹ لاًً: اس�ٹ ا رہی ہوں )م�ث ل کی ج� د�ی �ب ں �ت سم�ی �ڈ کی �ق �ی �ب �ف ج�
لی(۔ �ق �ت طر�ف م�ن

ر ر ا�ث ا�ت �پ رور�ی ی کی �ض ا�ئ وا�ن ہ حرار�ت کا �ت درج�
ی کی  ا�ئ وا�ن و �ت ل�ف ہو، �ت �ت ہ حرار�ت F°73( C°23( سے م�خ �ب ماحول کا در�ج �ج

ا  ا�ن ا �ج ے سے ک�ی �ق ل طر�ی �ی ر در�ج ذ� اس�ب طور �پ �ن دبل م�ت ں رد و � دقار م�ی م�
ے: اہ�ی �چ

ہ  ں۔ ا�گر در�ج ہ کر�ی ا�ف ی ن�د کا اض� دنہ �ف ر� ی �پ C°1 / kcal 1.2( kcal 6( �ف
ک )73 سے F°64(۔ ے۔ 23 سے C°18 �ت ا�ئ ک کم ہو �ج حرار�ت F°9( C°5( �ت

ہ حرار�ت  ں۔ ا�گر در�ج ی ن�د کم کر�ی دنہ �ف ر� ی �پ  C°1 / kcal 1.4( kcal 7( �ف
ے۔ ا�ئ ڑ�بھ �ج ک � 23 سے C°28 )73 سے F°82( �ت

ا�ت  رور�ی ی کی ض� ا�ئ وا�ن و �ت ے، �ت ا�ئ ادہ ہو ج� �ی ہ حرار�ت F°82( C°28( سے ز� �ب درج� ج�
ا۔  ا سک�ت ا ج� ں ک�ی ہ�ی ان� �ن �ی ے سے �ب �ق دھے سادے طر�ی ہ حرار�ت سے س�ی عل�ق درج� کا �ت

ہ  س کی ج�و ی ہے، ج� رور�ت ہو�ت ے کی ض� ار�ج کر�ن سم سے حرار�ت خ� ے ج� �ن وں کو ا�پ �ی مر�غ
ہ  ر �ی کن� عملی طور �پ ی ہے۔ ل�ی ا�ت ڑ�ھ ج� رور�ت �ب ی کی ض� ا�ئ وا�ن ہ �ت وم�ی سے ان� کی �ی
دقار  ، م� �ڈ کا مرک�ب �ی ے �ف ی ہے۔ اسی ل�ی ا�ت ھوک کم ہو ج� کہ �ب و�ن ا ہے ک�ی کل ہو�ت مش�

�ف  �ی �ف �خ ں �ت ا�ؤ م�ی ے حرار�ت کے د�ب ے ہو�ئ ھال کر �ت کھ �ب اس�ب د�ی اور ماحول کی م�ن
ے۔ اہ�ی ی چ� کر�ن
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�ن 7 ک�ش س�ی
�ت �ی ا�ئ �ذ �غ

�ٹ م�ن ج� �ی �ڈ م�ن �ی �ف

ارم کے  �ڈ �ف �ی ے کہ �ف اہ�ی ی �چ ا�ن ول کی �ج �ی �ڈ �ی راہمی اس طرح �ش �ڈ کی �ف �ی �ف
ے  ہ �ڈھکے ہو�ن �ش ز�ن ہم�ی � �ڈ �ب �ی ہ رہے۔ �ف ک �ن ( �ت ر )10 < ن�د ادہ د�ی �ی ں ز� ز�ن م�ی � �ڈ �ب �ی �ف
�ڈ  �ی ل ہو سکے۔ �ف ہ دا�خ ی �ن ا�ن اکہ �پ ے �ت اہ�ئ ے �چ ں ہو�ن ھی حال�ت م�ی ے اور ا�چ اہ�ئ �چ

ں  �ی ا�ئ ر رکھے �ج ر�ش سے او�پ ر �ف �گہ �پ اک �ج ڑ�وں سے �پ ، ک�ی ک، صا�ف �ش لے �خ ھ�ی کے �ت
ں۔ کسی  �ی ا�ئ ے �ج ک ک�ی �ی ر�چ �ظ �ش �ن �ی صان� �پ �ق ل کسی کے �ن �ب عمال سے �ق اور اس�ت

ے۔ اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج وراًً صا�ف ک�ی ے کو �ف ر�ن ر �گِِ ن� �پ م�ی �ڈ کے ز� �ی �بھی �ف

ن�ز� کے  اری و ک مع�ی ہلے ا�ی عمال سے �پ ہ اس�ت ا�ن �گی روز� لز� کی درس�ت �ڈ سک�ی �ی �ف
ں۔  ک کر�ی �ی عے �چ ر�ی �ذ

ی  سما�ن �ڈ کے �ج �ی ے۔ �ف اہ�ی ا �چ ا�ن ا �ج ہ ک�ی �ن صری معا�ئ راہمی کا �ب �ڈ کی �ف �ی ہر �ف
ں  �ڈ م�ی �ی �ش �ف ں کہ م�ی ک کر�ی �ی ں۔ �چ ہ ل�ی ز� ا�ئ و کا �ج �ب و�ش کل اور �خ ، �ش �نگ ار، ر� مع�ی

ں۔ ہ�ی ا �ن ی ہے�ی م ہو�ئ سق�ی � ھی طرح �ت ام مال کی ا�چ �خ

�ڈ مل  �ی ں �ف س م�ی ے، �ج اہ�ی ا �چ رو�گرام ہو�ن ی کا �پ �نگرا�ن ار کی � �ڈ کے مع�ی �ی مکمل �ف
امل ہوں۔ ے �ش مو�ن وں کی �ن ارم دو�ن اور �ف

ہ  از� ہ صا�ف اور �ت �ش وں کو ہم�ی �ی روری ہے اور مر�غ �ت ض� ہا�ی ے �ن �دنگی کے ل�ی � ی ز� ا�ن �پ
ے۔ اہ�ی ی �چ ی ہو�ن ی کی لا مدحود رسا�ئ ا�ن �پ

�ڈ کا  �ی ی اور �ف ا�ن ں �پ �ق F°70( C°21( کے ماحول م�ی عام اصول کے مطا�ب
ے۔ اہ�ی ا �چ اس�ب کم از� کم 1:1.6 ہو�ن �ن �ت
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ور�ٹی ک�ی وس�ی �ی ا�ئ صح�ت اور �ب

�ن 8  ک�ش س�ی
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�ن 8 ک�ش س�ی
ور�ٹی ک�ی وس�ی �ی ا�ئ صح�ت اور �ب

اصد را�ض و م�ق ا�غ
ھرہ ماحول  دن اور صا�ف س�ت ں صح�ت م� وں کے ہاوس م�ی �ی مر�غ

ا۔ را�ت کو کم کر�ن ر ا�ث وں کے مض� مار�ی �ی ے، اور �ب ے کے ل�ی م کر�ن ا�ئ �ق

ی  �ن �ی �ق ود کو �ی ہ�ب لاح و �ب وں کی �ف �ی ن� کارکر�دگی اور مر�غ ر�ی ہ�ت �ب
ماد  ر اع�ت ل �پ عل�ق مسا�ئ �ت سے م�ت اظ� وراک کی ح�ف ا، اور �خ ا�ن �ن �ب

ا۔ راہم کر�ن �ف

105 ور�ٹی	 ک�ی وس�ی �ی ا�ئ صح�ت اور �ب

111 م	 �ظ صح�ت کا �ن
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�ن 8 ک�ش س�ی
ور�ٹی ک�ی وس�ی �ی ا�ئ صح�ت اور �ب

ور�ٹی ک�ی وس�ی �ی ا�ئ صح�ت اور �ب

ھام وں کی روک �ت مار�ی �ی ے والی �ب ل ہو�ن �ق �ت وں سے م�ن سا�ن ا�ن

راد  از� ا�ف ر م�ج �ی ں اور �غ عداد کم سے کم رکھ�ی وں کی �ت ے والے مہما�ن ر �آ�ن ارم �پ �ف
ں۔ ی روک�ی کی رسا�ئ

ر  کور�ٹی کے اصولوں �پ و س�ی �ی ا�ئ راد کو �ب مام ا�ف ے والے �ت ل ہو�ن ں دا�خ ارم م�ی �ف
ے۔ اہ�ی ا �چ عمل کر�ن

ر ہے۔ ہ�ت ا �ب ارم کا دورہ کر�ن ک �ف ہ صر�ف ا�ی ا�ن روز�

ا  ارمز� �ی وں والے �ف �ی ہلے کم عمر مر�غ و �پ ر ہو، �ت �ی ا�گز� ارمز� کا دورہ �ن عدد �ف ا�گر م�ت
ں۔  �ی ا�ئ وں کی طر�ف �ج �ی ڑ�بی عمر کی مر�غ ھر � ں، �پ ہاوسز� کا دورہ کر�ی

ں۔ کار�ڈ رکھ�ی وں کا ر�ی مہما�ن

ے  و�ت �ت �ج ے و�ق کل�ت ے اور �ن ل ہو�ت ں دا�خ وں کو ہاوس م�ی وں اور مہما�ن کارک�ن
ے۔ اہ�ی ا �چ ھ صا�ف کر�ن ا اور ہا�ت دھو�ن

ھی طرح صا�ف اور  ں، اور وہ �بھی ا�چ �ی اء لا�ئ �ی روری ا�ش ں صر�ف ض� ہاوس م�ی
ں۔ �ی عد ہی لا�ئ ے کے �ب اک کر�ن م سے �پ �ی را�ث �ج

کور�ٹی و س�ی �ی ا�ئ ر �ب ارم �پ �ف
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�ن 8 ک�ش س�ی
ور�ٹی ک�ی وس�ی �ی ا�ئ صح�ت اور �ب

ھام وں کی روک �ت مار�ی �ی ے والی �ب ل ہو�ن �ق �ت وروں سے م�ن ا�ن ج�

ں۔ ر رکھ�ی کل �پ �ی �ٹ سا�ئ سم�ن ل�ی " �پ �ٹ /�آل �آؤ� ارم کو "�آل ان� �ف

اکہ �آلو�دگی کم ہو  ں �ت ہ رکھ�ی �ف ( کا و�ق ے )21 ن�د �ت ر کم از� کم 3 ہ�ف ارم �پ �ف
سکے۔

وہے  اکہ �چ ں �ت مام �گھاس کا�ٹ کر رکھ�ی ( دور �ت �ٹ ر )49 �ف �ٹ وں سے 15 م�ی عمار�ت
ں۔ ہ �آ سک�ی ور �ن ا�ن �نگلی �ج � اور �ج

ں۔ �ی ھوڑ� ہ �چ �گہ �ن �گہ �ج ر �ج ا ل�ٹ ، عمار�ت کا مواد �ی سامان�

ں۔ وراًً صا�ف کر�ی ے والے حصے کو �ف ر�ن �ڈ کے �گِِ �ی �ف

ں  ن�ب م�ی ا � �ج �ی ور�ی ا عمار�ت کے اس�ٹ �گہ �ی و�ظ �ج ا مح�ف لوں �ی ھ�ی ل کو �ت ر�ی �ی ر م�ٹ ل�ٹ
ں۔ رکھ�ی

دنر  اڑ� کے ا� ارم کی �ب وں اور �ف وروں کو عمار�ت ا�ن و �ج ال�ت دنوں اور �پ ر� �نگلی �پ � �ج
ں۔ ے د�ی ہ ہو�ن ل �ن دا�خ

ں۔ �ی ا�ئ �ن رو�گرام ا�پ ر �پ ے مو�ث �ٹرول کے ل�ی وہوں کے ک�ن �چ

کی،  �ی کا�ن ں م�ی س م�ی ں �ج عمال کر�ی رو�گرام اس�ت امع �پ ے �ج ڑ�ے مکوڑ�وں کے ل�ی ک�ی
امل ہوں۔ �ٹرول �ش ی ک�ن ا�ئ م�ی ی اور ک�ی ا�ت �ی ا�ت ح�ی

ی ا�ئ ام کی ص�ف م�ق

ادی اصول �ی �ن �ٹ کے �ب م�ن �ج �ی م�ن

امل  ں �ش �ج�گہوں م�ی وں  اہر دو�ن در اور �ب �گ ہاوس کے ا�ن �ن �ن �ٹ کل�ی سا�ئ
�ڈ اور  �ی ے، اور �ف ی علا�ق رو�ن �ی ، ہاوس کے �ب مام �آلا�ت ے، �ت اہ�ئ ی �چ ہو�ن

ے۔ اہ�ی ا �چ ام �بھی صا�ف ہو�ن ظ�ن ی کا � ا�ن �پ
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�ن 8 ک�ش س�ی
ور�ٹی ک�ی وس�ی �ی ا�ئ صح�ت اور �ب

ہ کار �ق طر�ی

ی ا�ئ ام کی ص�ف م�ق

	1 ۔. لان� �پ

	2 �ٹرول:. ر ک�ن وں �پ ڑ� ک�ی
 ، رش� و �ف �ب ہاوس ا�بھی �گرم ہو، �ت عد، ج� ے کے �ب ا�ن لاک کو ہ�ٹ عہ �ف ک د�ف ا�ی

ں۔ رے کر�ی ڑ�ے مار دوا کا اس�پ ر ک�ی �آلا�ت اور سحطوں �پ

ہلے  وں( �پ ے )14 د�ن �ت ے سے 2 ہ�ف کل�ن وں کے �ن �ی رے مر�غ ڑ�ے مار دوا کا اس�پ ک�ی
ا ہے۔ ا سک�ت ا ج� �بھی ک�ی

روری ہے۔ رے �بھی ض� ڑ�ے مار دوا کا دوسرا اس�پ ہلے ک�ی ی سے �پ م ش�ک �ی را�ث ج�

	3 ں۔. ار کو صا�ف کر�ی �ب �گرد و �غ

	4 رے . ری اس�پ �ٹ کا �پ ر�ج�ن �ٹ �ی دہ �ڈ ور �ش ظ�ن ک م� در ا�ی ہاوس کے ا�ن
ں۔ کر�ی

	5 ں۔. کال د�ی مام �آلا�ت �ن �ت

	6 ں۔. �ی ے ل�گا�ئ کال کر �ٹھکا�ن ر �ن ا ل�ٹ ڑ�پ ر � ر�ش �پ �ف

	7 ں اور �گرم . �ی �ٹ ل�گا�ئ ر�ج�ن �ٹ �ی ھ �جھا�گ دار �ڈ ر کے سا�ت ر وا�ش �ش ر�ی �پ
ں۔ �ی ی سے دھو�ئ ا�ن �پ
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ور�ٹی ک�ی وس�ی �ی ا�ئ صح�ت اور �ب

ہ کار �ق طر�ی

ی ا�ئ ی کے سس�ٹمز� کی ص�ف ا�ن �پ

	1 ں۔. الی کر�ی کن کو خ� � �ی �ڈر �ٹ وں اور ہ�ی ال�ی ی کی �ن ا�ن �پ

	2 ں۔. ی کر�ی ا�ئ ر کی ص�ف �ٹ �گول�ی ل ر�ی �پ �ن

	3 ں۔. ل�ش کر�ی ی سے �ف ا�ن وں کو صا�ف �پ ال�ی ی کی �ن ا�ن �پ

	4 ی . ا�ن ں اور �پ �ی ا�ئ لم ہ�ٹ و�ف �ئ ا�ی ل اور �ب کن کو ر�گڑ� کر اسک�ی � �ی �ڈر �ٹ ہ�ی
لاک کے  و، �ف ہ ہو �ت ی ممکن� �ن ا�ئ ادہ ص�ف �ی ہ�ت �ز ں۔ ا�گر �ب کال�ی اہر �ن �ب

ن� کی اعلی  ی کلور�ی ا�ئ وں کی ص�ف �ن ی کی لا�ئ ا�ن ان� �پ درم�ی
ے  عمال کر�ت ا�ت کا اس�ت ن�ج� مرک�ب  ر اکس�ی ا �پ سطح )ppm 140( �ی

ی ہے۔ ا سک�ت ے کی ج� ہو�ئ

	5 م . �ی ں �جرا�ث ی م�ی ا�ن دہ �پ ور �ش ظ�ن ھر کر م� ی سے �ب ا�ن ہ �پ ا�ز کن کو �ت � �ی �ٹ
ں۔ امل کر�ی �کش �ش

	6 ں . وں م�ی ال�ی ی کی �ن ا�ن کن سے �پ � �ی �ڈر �ٹ م �کش محلول کو ہ�ی �ی �جرا�ث
ہ ہوٍٍ۔ ں ہوا کی رکاو�ٹ �ن وں م�ی �ن ی کی لا�ئ ا�ن اکہ �پ ں �ت �ی لا�ئ �چ

	7 �ڈر . ھ ہ�ی ر محلول کے سا�ت �ت �پ اس�ب طا�ق ر اور م�ن �ئز �آ� �ٹ �ی ی س�ن ا�ف ا�ض
د  �ن کن کا �ڈھکن� �ب � �ی ں۔ �ٹ �ی ا�ئ �ن ر �ب ول �پ �گ ل�ی �ن �ٹ ر�ی ارمل �آ�پ کن کو �ن � �ی �ٹ

ں۔ ھوڑ� د�ی ے �چ ے کے ل�ی �ٹ م �کش کو کم ا�ز کم 4 �گھ�ن �ی را�ث ں اور ج� کر�ی

	8 ں۔. �ی ی سے دھو�ئ ا�ن ہ �پ ا�ز کال کر �ت ی �ن ا�ن ں �پ عد م�ی �ب
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ہ کار �ق طر�ی

اری ہے( ی کے سس�ٹمز� )�ج ا�ن ی کے �پ ا�ئ ص�ف

	9 ا اور . ر�ی �ی ک�ٹ �ی ں )�ب ہ کر�ی �ن اعدہ معا�ئ ا�ق ار کا �ب ی کے مع�ی ا�ن �پ
ں۔ داما�ت کر�ی روری ا�ق ے( اور �ض ی �آلود�گی کے ل�ی معد�ن

اکہ 10	. ں �ت ہ کر�ی �ن اعد�گی سے معا�ئ ا�ق ار کا �ب ی کے مع�ی ا�ن �پ
ل سکے، اور  ہ �چ �ت ی �آلود�گی کا �پ ی اور معد�ن ا�ئ ر�ی �ی ک�ٹ �ی �ب

داما�ت  روری اصلاحی ا�ق ر �ض اد �پ �ی �ن �ئج کی �ب ا� �ت س�ٹ کے �ن �ی �ٹ
ے کے  لا�ن ی �پ ا�ن کن اور �پ � �ی رہ �ٹ �ی خ�ذ�  ، ذ�خ� ی کے ما ا�ن ے �پ مو�ن ں۔ �ن کر�ی

ں۔ اط سے ل�ی �ق �ن

ہ کار �ق طر�ی

ی ا�ئ �گ سس�ٹمز� کی ص�ف �ڈ�ن �ی �ف

	1 ں اور . �ی ں، دھو�ئ الی کر�ی ے والے �آلا�ت کو خ� �ن وراک د�ی مام خ� �ت
ں۔ م �کش سے صا�ف کر�ی �ی را�ث ج�

	2 ں، . الی کر�ی وں کو خ� ال�ی ی �ن �نز اور ان� سے �جڑ�ی ہو�ئ � رہ �ب �ی خ�ذ� ے  ڑ� �ب
ں۔ ر�ش کر�ی ہاں ممکن� ہو �ب ج�

	3 ں۔. ل کر د�ی ں اور س�ی مام کھلی �ج�گہوں کو صا�ف کر�ی �ت

	4 ی . ا�ق �ڈ �ب �ی ی �ف اکہ کو�ئ ں �ت �ی ر �چلا�ئ م�ز کو مکمل طور �پ �آ�گر سس�ٹ
ہ رہے۔ �ن

	5 ں۔. ن� کر�ی �ش �گ�ی وم�ی �جہاں ممکن� ہو، �ف
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ی م �کش �ی را�ث ج�

ے  ی علا�ق رو�ن �ی وری عمار�ت )�ب ک �پ �ب �ت ں �ج ہ کر�ی ک �ن �ت �ت ی اس و�ق م ک�ش �ی را�ث �ج
ہ ہوں۔ ں مکمل �ن �ی مام مرم�ت ر صا�ف اور �ت ( مکمل طور �پ �ت سم�ی

ر  �ث ا�ت مؤ� م ک�ش ادو�ی �ی را�ث ں �ج و�دگی م�ی ی مادے کی مو�ج ا�ت ام�ی �دنگی اور �ن �گ�
ں۔ �ی ں ہو�ت ہ�ی �ن

ں۔ ر عمل کر�ی ا�ت �پ �دنگان� کی ہدا�ی � ار ک�ن �ی ہ �ت �ش ہم�ی

ں۔ �ی ر سے ل�گا�ئ �ئ ر�ی ک اس�پ �ی ک �پ �ی ا �ب ر �ی ر وا�ش �ش ر�ی م ک�ش دوا �پ �ی را�ث �ج

ی ہے۔ �ت �ت د�ی طبہ و�ق ادہ را� �ی م ک�ش دوا ز� �ی را�ث ھا�گ دار �ج �ج

ی کو  م ک�ش �ی را�ث ا �ج ر �گرم کر�ن ہ حرار�ت �پ ادہ در�ج �ی ے ز� ے ہو�ئ دن کر�ت � عمار�ت کو �ب
ا ہے۔ ا�ت �ن ر �ب ہ�ت �ب

ہ  �ت ا�ف �ت �ی �ی ر�ب و صر�ف �ت ا ہو �ت عمال کر�ن ل علا�ج اس�ت �ی �ڈ صوص کوکس�ی ا�گر م�خ
ں۔ �ی ر ل�گا�ئ لی سحطوں �پ مام صا�ف دا�خ عملہ ہی کرے اور �ت

�چ ا�ن ی کی �ج م ک�ش �ی را�ث ی اور �ج ا�ئ ارم کی ص�ف �ف

ں۔ ہ ل�ی ز� ا�ئ �ت اور لا�گ�ت کا �ج ر�ی �ث ی کی مؤ� م ک�ش �ی را�ث ی اور �ج ا�ئ ص�ف

ں۔ مار کر�ی عداد )TVC( �ش ی �ت ا�ئ ر�ی �ٹ �ی ا�ت �ب ل ح�ی ا�ب ے اور کل �ق مو�ن لا کے �ن �ی سالمو�ن

ں  ان� صح�ت م�ی �ظ ارم کی ح�ف ا�ت �ف حا�ن ی کے ر�ج �نگرا�ن ں � لا / TVCs م�ی �ی سالمو�ن
وں سے  �ق ل�ف طر�ی �ت ی کے م�خ م ک�ش �ی را�ث ی اور �ج ا�ئ ری اور ص�ف ہ�ت مسلسل �ب

ں �گے۔ �ت د�ی از� ے کی ا�ج ہ کر�ن �ن مواز�

ے  �ن ے ل�ی مو�ن و �ن ی ہو، �ت ے سے کی �گ�ئ �ق ر طر�ی �ث ی مؤ� م ک�ش �ی را�ث ی اور �ج ا�ئ �ب ص�ف �ج
ے۔ اہ�ی ی �چ کل�ن ں �ن ہ�ی سقم �ن لا کی � �ی ی �بھی سالمو�ن ر کو�ئ ہ کار �پ �ق کے طر�ی

عداد کے  وں کی �ت مو�ن اح�ت اور �ن لی وض� ص�ی �ف �گہوں کی �ت ے کی �ج �ن ے ل�ی مو�ن �ن
ں۔ ورہ کر�ی ر سے م�ش اک�ٹ ری �ڈ ر�ن �ٹ راہ کرم کسی و�ی ے، �ب ز� کے ل�ی او�ی �ج ں �ت ارے م�ی �ب
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م �ظ صح�ت کا �ن
وں مار�ی �ی ہ�ت سی �ب ور�ٹی سے �ب ک�ی وس�ی �ئ ا�ی �ٹ اور �ب م�ن �ج �ی ھے م�ن  ا�چ

ی ہے۔ ا سک�ت کو روکا �ج

ی  �نگرا�ن دقارکی � ی کی م� ا�ن �ڈ اور �پ �ی ے �ف ی علاما�ت کے ل�ی دا�ئ �ت ماری کی ا�ب �ی �ب
ں۔ کر�ی

وس�ٹ مار�ٹم  ں، �پ اہر کر�ی وری رعدمل ظ� ے ہی �ف اہر ہو�ت ماری کی علاما�ت ظ� �ی �ب
ں۔ طبہ کر�ی ر سے را� اک�ٹ ری �ڈ ر�ن �ٹ ے و�ی �ن ں اور ا�پ کر�ی

ر  ہ�ت ی، �ب ں کر سک�ت ہ�ی �ت �ن اظ� وں سے مکمل ح�ف مار�ی �ی ن� �ب �ش �ی �ن کس�ی صر�ف و�ی
ر ہے۔ �ث ادہ مؤ� �ی ن� ز� �ش �ی �ن کس�ی ھ و�ی رو�گرام کے سا�ت امی �پ �ظ �ت ور�ٹی اور ا�ن ک�ی وس�ی �ی ا�ئ �ب

ی ہے،  ر ہو�ت ادہ مو�ث �ی ن� س�ب سے ز� �ش �ی �ن کس�ی و و�ی ی ہے �ت �ج کر�ت ل�ن �ی ماری �چ �ی �ب �ب �ج
�ٹ  م�ن �ج �ی ور�ٹی اور م�ن ک�ی و س�ی �ی ا�ئ ے �ب ے �گ�ئ ن� ک�ی ا�ئ ز� �ی ھی طرح سے �ڈ اس کو ا�چ

ا ہے۔ ا�ت ا �ج عے کم سے کم ک�ی ر�ی رو�گرامز� کے �ذ �پ

ن�  کس�ی رو�گرام اور و�ی ن� �پ �ش �ی �ن کس�ی ادی و�ی �ی �ن ر �ب ز� �پ �ج ل�ن �ی وں کے �چ مار�ی �ی امی �ب م�ق
ی۔ ا�ب �ی کی دس�ت

ل�ف  ے سے �ت �ق اس�ب طر�ی لز� کو م�ن ل اور وا�ئ و�ت عد �ب عمال کے �ب ن� کے اس�ت کس�ی و�ی
ں۔ کر د�ی

ں۔ �ٹرول کر�ی ی اور ک�ن �نگرا�ن دقار کی � ڑ�وں کی م� ک�ی

ا ہے۔  طخرہ ہو�ت ے � لاک کی صح�ت کے ل�ی ن� �ف ک�ش �ی �ف لا ا�ن �ی عے سالمو�ن ر�ی �ڈ کے �ذ �ی �ف
طخرے  ی �آلو�دگی کے � �نگرا�ن ام مال کی � ی اور �خ م ک�ش �ی را�ث ھ �ج حرار�ت کے سا�ت

ی ہے۔ ں کمی لا�ت م�ی

�ٹی  �ن ں ا�ی ی م�ی �نگرا�ن ر کی � اک�ٹ ری �ڈ ر�ن �ٹ ے صر�ف و�ی ماری کے علا�ج کے ل�ی �ی �ب
ں۔ عمال کر�ی و�ٹکس کا اس�ت �ی ا�ئ �ب

ں۔ ے رہ�ی �ت ہ ل�ی ز� ا�ئ ادعہ �ج ا�ق وں کی صح�ت کا �ب �ی ں اور مر�غ کار�ڈ رکھ�ی ر�ی



�ش کی  ے کی ہر ممکن� کو�ش ا�ن �ن ی �ب �ن �ی �ق �ت کو �ی �ق �گی اور مطا�ب �ش کردہ معلوما�ت کی درس�ت �ی �پ
�ج  ا�ئ �ت عمال کے �ن راہم کردہ معلوما�ت کے اس�ت ے �ف ام کے ل�ئ �ظ �ت وں کے ا�ن �ی اہم Aviagen مر�غ ی ہے۔ �ت �گ�ئ

ا ہے۔ ں کر�ت ہ�ی ول �ن �ب مہ داری �ق ی �ذ عل�ق کو�ئ سے م�ت
راہ کرم  ے، �ب د معلوما�ت کے ل�ی �ی عل�ق مز� ام سے م�ت �ظ �ت اک کے ا�ن  Ross اس�ٹ

ں۔ طبہ کر�ی دنے سے را� � ما�ئ امی Ross �ن ے م�ق �ن ا�پ
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